Pielegniarstwo 2 Tagliche Arbeit und Schichten
Praca codzienna i zmiany
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/2

Die Schicht (Zmiana (dyzur)) Die Teamarbeit (Praca zespotowa)

Die (Zmiana nocna) (Podziat zadan)
. Die Aufgabenverteilung
Nachtschicht

Die Friihschicht (Zmiana poranna) Die Planung (Planowanie)
Die Spatschicht (Zmiana popotudniowa)  Der Dienstplan (Grafik dyzuréw)
Schichtwechsel (Zmiana zmiany) Einteilung (Rollen/einteilung)  (Podziat (rél/podziat))
. (Przerwa) Absprechen (mit Kollegen (Uzgadnia¢ (uzgadniac z
Die Pause Kol :
absprechen) olegami))
Dienst haben  (Miec dyzur) Vertreten (jemanden vertreten) (Zastepowac (kogos))
Got S¢ (dyz Rozdzielac dziela¢
Die Bereitschaft( otowosc (dyzur)) Einteilen (Schichten einteilen) ( O.z zlelac (przydzielac
zmiany))
(Przekazanie informacji (Nadgodziny)

Die Ubergabe Uberstunden

(zmiana))
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1.€wiczenia

1. E-Mail Fr
Otrzymasz e-mail od przetozonej oddziatu w szpitalu i masz odpowiedzie¢ po niemiecku, czy i CpEALE
jak mozesz zamieni¢ zmiane.

Betreff: Spatschicht am Freitag, 15. Marz
Liebe Frau Novak,

am Freitag, den 15.03., sind Sie laut Dienstplan in der Spétschicht (14:00-22:00 Uhr) auf
Station 3A eingeteilt.

Ihre Kollegin Frau Schneider hat mich heute angesprochen. Sie kann an diesem Tag aus privaten
Grunden keine Frithschicht machen und fragt, ob Sie mit ihr die Schicht tauschen kénnen. Sie
wirde dann lhre Spéatschicht Ubernehmen, und Sie wirden die Friihschicht (6:00-14:00 Uhr)
machen.

Bitte schreiben Sie mir heute bis 16:00 Uhr kurz, ob Sie den Schichttausch akzeptieren kénnen
oder ob es bei lhnen wegen Arbeitszeit oder Pausenregelung Probleme gibt. Wenn Sie
mochten, kénnen wir den Dienst auch auf einen anderen Tag verschieben oder eine andere
Vertretung suchen.

Vielen Dank fur Ihre flexible und kooperative Mitarbeit.

Freundliche GruRe
Sabine Keller
Stationsleitung, Station 3A

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir lhre E-Mail. Ich kann ... / leider kann ich die Schicht
nicht tauschen, weil ... / kbnnen wir vielleicht ... dndern/verschieben?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ich heute den Dienstplan und teile die  (Dzi$ planuje grafik i przydzielam personel do
Pflegekréfte fiir Friihschicht und Spatschicht ein. zmiany porannej i popofudniowej.)
a. planst b. plane ¢. plant d. geplane
2. Morgen meine Kollegin die Einsatze (Jutro moja koleZzanka koordynuje dyzury na

auf der Station und spricht die Schichtwechsel mit dem  oddziale i omawia zmiany z zespofem.)
Team ab.
a. koordinierst b. koordiniert ¢. koordinieren d. koordiniere
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3. Am Wochenende ich einen Kollegen,
weil er Nachtschicht hat und mehr Zeit fur die
Schichtlibergabe braucht.

a. vertrittst b. vertritt C. vertrete

4. Wenn wir viele Uberstunden haben,
wir mit der Stationsleitung und stellen gemeinsam einen
neuen Einsatzplan ein.

a. sprecht b. sprach ¢. spricht

1. plane 2. koordiniert 3. vertrete 4. sprechen

3. Uzupetnij dialogi
a. Dienst tauschen wegen Arzttermin
Pflegekraft Anna: Markus, kannst du am Donnerstag

meine Spdétschicht tibernehmen? Ich
habe da einen wichtigen Arzttermin.

Pflegekraft Markus: 7.

Pflegekraft Anna: Super, dann gebe ich deinen
Friihdienst und nehme noch die
Ubergabe fiir dich mit.

Pflegekraft Markus: 2.

b. Schichtwechsel und Aufgabenverteilung

Pflegekraft Sabine: Guten Morgen Thomas, bei der
Ubergabe hast du gehért: Zimmer 5
hat Prioritdt, der Patient kommt gleich
aus dem OP.

Pflegekraft Thomas: 3.

Pflegekraft Sabine:  Ja, und denk bitte an die
Rufbereitschaft vom Arzt, wenn sich
der Zustand verschlechtert.

Pflegekraft Thomas: 4.

(W weekend zastepuje kolege, poniewaz ma
nocng zmiane i potrzebuje wiecej czasu na
przekazanie dyzuru.)

d. vertretest

(Jezeli mamy duzo nadgodzin, rozmawiamy z
kierownictwem oddziatu i wspdinie ustalamy
nowy plan dyzuréw.)

d. sprechen

(Markus, czy mozesz przejq¢ mdj dyzur
popotudniowy w czwartek? Mam wtedy wazng
wizyte u lekarza.)

(Sprawdze szybko grafik — mam wtedy tylko
dyzur poranny, wiec pasuje.)

(Super, wtedy oddam twdj dyzur poranny i
wezme tez przekazanie (Ubergabe) dla ciebie.)

(Dzieki, powiadomie kierownictwo oddziatu, Zzeby
zmienili grafik.)

(Dzieri dobry, Thomas. Przy przekazaniu
styszates, ze pokdj 5 ma priorytet — pacjent
zaraz wraca z sali operacyjnej.)

(W porzqdku, przejme pokoje 5 i 6. Prosze,
skoordynuj podawanie lekéw podczas catej
zZmiany porannej.)

(Tak, i pamietaj prosze o dyzurnym telefonie do
lekarza, gdyby stan sie pogorszyt.)

(Zrobie to. Potem omdwimy na krétkim zebraniu
zespotu pozostaty podziat zadar.)

1. Ich schaue kurz in den Dienstplan, ich habe da nur Friihschicht, das passt. 2. Danke, dann sage ich der Stationsleitung
Bescheid, damit sie den Dienstplan dndert. 3. Alles klar, ich tibernehme Zimmer 5 und 6, du koordinierst bitte die Medikation
in der ganzen Friihschicht. 4. Mach ich, danach besprechen wir in der kurzen Team-Besprechung die restliche

Aufgabenverteilung.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajgc stownictwa z tego rozdziatu.
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1. Beschreiben Sie bitte lhren typischen Arbeitstag auf der Station. Was machen Sie morgens oder zu
Beginn lhrer Schicht?

2. Wie stehen Sie persénlich zur Schichtarbeit? Welche Schicht ist fiir Sie am besten und warum?

3. Stellen Sie sich vor, eine Kollegin ist krank. Wie besprechen Sie mit dem Team die Einteilung oder
Vertretung im Dienstplan?

4. Was ist Ihnen bei der Ubergabe an die nichste Schicht besonders wichtig? Nennen Sie zwei Punkte.

5. Napisz 6 lub 7 zdan o swoim typowym dniu pracy lub o wymarzonym dniu pracy w
szpitalu: jakie masz zadania, o ktérej zaczyna sie twoja stuzba, z kim wspétpracujesz?

Mein Dienst beginnt um ... Uhr und endet um ... Uhr. / Ich arbeite meistens in der ... / Zu meinen Aufgaben
gehort ... / Ich arbeite zusammen mit ...
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