Pielegniarstwo 3 Beobachten und Berichten
Obserwacja i raportowanie
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/3

Die Veranderung (Zmiana) Die Konsistenz (Konsystencja)

Die Beobachtung (Obserwacja) Die Menge (10$¢)

Die Dokumentation  (Dokumentacja)  Die Farbe (Kolor)

Der Bericht (Raport) Ungewo6hnlich (Niezwykly)

Der Puls (Tetno) Abweichen (abweichen) (Odbiegac (odbiegac))

Die Atmung (Oddech) Beobachten (beobachten)  (Obserwowac (obserwowac))
Der Blutdruck (Cisnienie krwi) Melden (melden) (Zgtaszac (zgtaszac))

Die Temperatur (Temperatura) Messen (messen) (Mierzyc (mierzyc))

Die Bewusstseinslage (Stan swiadomosci) Aufzeichnen (aufzeichnen) (Zapisywac (zapisywac))
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1.€wiczenia

1. Zmiana dyzuru na oddziale internistycznym (Audio dostepne w aplikacji)

Temperatur, beobachtet

Es ist 7 Uhr morgens auf der Inneren Station. Pflegerin Anna macht die mit
ihrem Kollegen. In der Nacht hat sich der von Herrn Weber leicht verandert.
Er war unruhig und ist einmal fast aus dem Bett gefallen.

Jetzt geht Anna ins Zimmer und Herrn Weber genau. Er ist wach und
ansprechbar, aber sehr mide. Seine ist etwas blass, die Haut ist trocken.
Anna misst die : Die ist normal, der Blutdruck ist leicht
erhoht, der Puls ist schnell, und die Atmung ist etwas flach. Anna ihre
Beobachtungen sofort in der Patientenakte und schreibt eine kurze Beobachtungsnotiz. Dann
ruft sie die Stationsarztin an und die Veranderungen, weil der Puls plétzlich

noch schneller wird.

Jest godzina 7 rano na oddziale wewnetrznym. Pielegniarka Anna przekazuje dyzur kolezance/koledze. W nocy stan
pana Webera nieznacznie sie zmienit. Byt niespokojny i raz prawie wypadt z t6zka.

Anna wchodzi do pokoju i doktadnie obserwuje pana Webera. Jest przytomny i kontaktowy, ale bardzo zmeczony. Jego
kolor skéry jest nieco blady, skdra sucha. Anna mierzy parametry Zyciowe: temperatura prawidfowa, cisnienie krwi
nieco podwyzszone, tetno szybkie, a oddech nieco plytki. Anna niezwtocznie dokumentuje swoje obserwacje w
dokumentacji pacjenta i zapisuje krétkq notatke obserwacyjnq. Potem dzwoni do lekarki oddziatowej i zgtasza
zmiany, poniewaz tetno nagle jeszcze przyspiesza.

1. Warum beobachtet Anna Herrn Weber heute besonders genau?

2. Welche Veranderungen stellt Anna bei Herrn Weber fest? Nennen Sie mindestens zwei Punkte.

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ich die Atmung und notiere die (Obserwuje oddech i notuje temperature
Temperatur des Patienten. pacjenta.)
a. beobachtet b. beobachtest ¢. beobachte d. beobachtete
2. Du den Puls sorgfaltig, um (Doktadnie mierzysz puls, aby wykry¢
UnregelmaRigkeiten zu erkennen. nieregularnosci.)
0. gemessen b. misstet C. messe d. misst
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3. Wir dem Vorgesetzten sofort, wenn  (Zgtaszamy to przetozonemu natychmiast, gdy

sich das Verhalten veréndert. zachowanie sie zmienia.)
a. berichtest b. berichten C. berichtenst d. berichteten
4. Er alle Vitalzeichen prazise in der (On precyzyjnie notuje wszystkie parametry
Dokumentation. Zyciowe w dokumentacji.)
a. notierte b. notieren ¢. notiert d. notierst

1. beobachte 2. misst 3. berichten 4. notiert

3. Uzupetnij dialogi
a. Vitalzeichen nach dem Friihdienst melden

Pflegekraft Elena: Herr Berger, bei Herrn Schneider (Pan Berger, u pana Schneidera zmienity
haben sich die Vitalzeichen sie parametry Zyciowe: temperatura ciata
veréindert: die Korpertemperatur ist /2051 40 38,5°C, a puls wynosi teraz
auf 38,5 Grad gestiegen und der Puls 110)
ist jetzt 110.

Stationsleitung Herr Berger: 1. (Dobrze, prosze dalej obserwowac oddech,
za godzine prosze jeszcze raz zmierzy¢
ciSnienie i temperature oraz zapisac
wszystko na wykresie.)

Pflegekraft Elena: Die Hautfarbe ist zurzeit rosig, der  (Kolor skéry jest teraz rézowawy, pacjent

Patient ist wach und ansprechbar, jest przytomny i kontaktowy, ale skarzy sie
aber er klagt tiber stdrkere na nasilone ble brzucha)

Schmerzen im Bauch.

Stationsleitung Herr Berger: 2. (Dzigkuje za informacje, prosze zgtosic sie
od razu, jesli stan pacjenta lub jego
Swiadomosc¢ sie zmieni.)

b. Ungewodhnliche Atmung im Nachtdienst beobachten

Pflegekraft Jonas: Frau Klein, bei Frau Mertens hat sich ~ (Pani Klein, u pani Mertens zmienit sie oddech —
die Atmung veriindert, sie atmet oddycha szybciej, czestotliwos¢ oddechéw wynosi
schneller, die Atemfrequenz ist jetzt 26 €792 26 na minute.)
pro Minute.

Kollegin Frau Klein: 3. (Czy zmienit sie tez kolor skory lub swiadomos¢,

czy jest jeszcze prawidtowo zorientowana?)

Pflegekraft Jonas: Die Haut ist etwas blass, aber sie ist ~ (Skdra jest troche blada, ale jest przytomna,
wach, beantwortet Fragen und sagt, sie odpowiada na pytania i méwi, ze odczuwa lekkie
hat leichte Schmerzen in der Brust. bole w kiatce piersiowe.)

Kollegin Frau Klein: 4. (Dobrze, bedziemy jq scisle obserwowac. Prosze
za chwile jeszcze raz zmierzy¢ puls i ciSnienie
oraz wpisac¢ wartosci z godzing do
dokumentacji.)

1. Okay, bitte beobachten Sie die Atmung weiter, messen Sie in einer Stunde nochmal Blutdruck und Temperatur und
zeichnen Sie alles in der Kurve auf. 2. Danke fiir die Beobachtung, bitte melden Sie sich sofort wieder, wenn sich der Zustand
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oder das Bewusstsein verdndert. 3. Hat sich auch die Hautfarbe oder das Bewusstsein verdndert, ist sie noch klar orientiert?
4. Gut, wir tiberwachen sie eng, Sie messen bitte gleich nochmal Puls und Blutdruck und tragen die Werte mit Uhrzeit in die
Dokumentation ein.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Sie sind auf Station und bemerken, dass ein Patient plotzlich sehr blass ist und stark schwitzt. Was
genau beobachten Sie, und was melden Sie der Pflegefachkraft?

2. Sie messen bei einer Bewohnerin Blutdruck und Puls; die Werte sind deutlich hdher als gestern. Wie
formulieren Sie lhre Beobachtung und lhren kurzen Bericht an die Kollegin?

3. Ein Patient wirkt heute sehr mide und reagiert langsamer als sonst. Wie beschreiben Sie seine
Bewusstseinslage und was tragen Sie in die Patientenakte ein?

4. Beim Toilettengang fallt Thnen auf, dass der Stuhl eines Bewohners anders aussieht als sonst. Wie
beschreiben Sie Farbe und Konsistenz, und was sagen Sie der diensthabenden Pflegekraft?

5. Napisz 4-5 zdah o wiasnej obserwacji pacjenta i o tym, jak zgtaszasz jg swojej
przetozonej lub swojemu przetozonemu.

Der Patient / Die Patientin wirkt ... / Ich habe beobachtet, dass ... / Die Vitalwerte sind ... / Ich melde Ihnen,
dass ...
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