Pielegniarstwo.3 Obserwowanie i raportowanie
Modul 1 Miejsce pracy i komunikacja

O30

=

Pielegniarstwo 3 Beobachten und Berichten

O Beobachten Sie Veranderungen im Zustand und Verhalten

O Vitalzeichen korrekt messen und dokumentieren

O Melden Sie ungewdhnliche Beobachtungen Ihrem Vorgesetzten.
O Vokabular: Beobachtungssprache (Farbe, Konsistenz, Temperatur, Menge), Vitalzeichen,
Dokumentationsbegriffe, Atmung, Puls, Bewusstseinslage

Die Veranderung (Zmiana) Die Konsistenz (Konsystencja)

Die Beobachtung (Obserwacja) Die Menge (10s¢)

Die Dokumentation  (Dokumentacja)  Die Farbe (Kolor)

Der Bericht (Raport) Ungew®&hnlich (Niezwykty)

Der Puls (Tetno) Abweichen (abweichen) (Odbiegac (odbiegac))

Die Atmung (Oddech) Beobachten (beobachten)  (Obserwowac (obserwowac))
Der Blutdruck (Cisnienie krwi) Melden (melden) (Zglaszac (zgtaszac))

Die Temperatur (Temperatura) Messen (messen) (Mierzyc (mierzyc))

Die Bewusstseinslage (Stan swiadomosci) Aufzeichnen (aufzeichnen) (Zapisywac (zapisywac))
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Pielegniarstwo.3 Obserwowanie i raportowanie
Modul 1 Miejsce pracy i komunikacja

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Die Beobachtung 1. Das genaue Beobachten

b. Der Bericht 2. Werte messen

€. messen 3. schriftlich festhalten

d. aufzeichnen 4. Die Meldung an die Leitung

a-1b-4 c-2d-3 e-?

2. Instrukcja stuzbowa: obserwacja i dokumentacja na oddziale (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: Beobachtung, Puls, Veranderungen, Konsistenz,

Bewusstseinslage, ungewdhnlich, melden, Atmung, Menge

Auf der Station ist eine genaue wichtig. Prufen Sie bei jeder Runde, ob es

gibt: Hautfarbe, des Urins, von
Stuhl oder Sekret und ob die Patientin mude oder unruhig ist. Messen Sie
auBerdem Temperatur, , Blutdruck und . Achten Sie
auf die : wach, schlafrig oder verwirrt.

Dokumentieren Sie die Werte sofort im Pflegebericht und schreiben Sie kurz, was Sie beobachtet
haben. Bei Abweichungen von den vorherigen Werten Sie sich direkt bei der
zustandigen Pflegefachkraft oder beim Arzt, zum Beispiel bei Fieber, sehr schnellem Puls oder
gesteigerter Atmung. Notieren Sie auBerdem, wann Sie gemessen haben und ob die Patientin
Beschwerden hat.

Na oddziale doktadna obserwacja jest bardzo wazna. Sprawdzaj przy kazdej rundzie, czy zaszty zmiany: kolor skory,
ilos¢ moczu, konsystencja stolca lub wydzieliny oraz czy pacjentka jest wyjqgtkowo zmeczona lub niespokojna. Mierz
takze temperature, tetno, cisnienie krwi i czestos¢ oddechdw. Zwracaj uwage na stan przytomnosci: przytomna, senny
lub zdezorientowany.

Dokumentuj wartosci od razu w raporcie pielegniarskim i krdétko opisz swoje obserwacje. Przy odchyleniach od
wczesniejszych wartosci zgfos sie bezposrednio do odpowiedzialnej pielegniarki lub lekarza, na przyktad przy
gorgczce, bardzo szybkim tetnie lub przyspieszonym oddechu. Zapisz tez, kiedy mierzytes/mierzytas i czy pacjentka
zgtasza dolegliwosci.

1. Welche Punkte sollen Sie zusatzlich zur Messung der Vitalzeichen bei jeder Runde beobachten?
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Pielegniarstwo.3 Obserwowanie i raportowanie
Modul 1 Miejsce pracy i komunikacja

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Die Pflegekraft hat die Werte gemessen und danach in der Dokumentation

notiert. =
Alle gemessenen Werte sind unauffallig, deshalb macht die Pflegekraft keinen 0
Bericht.
Die Patientin hat heute weniger getrunken und wirkt blasser als am Vortag. 0O O
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Ich , dass die Hautfarbe heute blasser (Zauwazam, ze dzi$ kolor skéry jest bledszy niz
ist als gestern. wezoraj.)
a. beobachten b. beobachtet ¢. beobachtest d. beobachte
2. Um 10 Uhr wir den Blutdruck und (O 10 mierzymy cisnienie krwi i dokumentujemy
dokumentieren das Ergebnis. wynik.)
a. misst b. messe C. messen d. messt
3. Nach dem Messen ich den Puls im (Po pomiarze zapisuje puls w protokole.)
Protokoll auf.
a. zeichne b. zeichnest c. zeichnen d. zeichnet
1. beobachte 2. messen 3. zeichne
5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi
a. Ungewohnliche Vitalwerte melden
Pflegekraft (Laura): Herr Weber, ich habe bei Frau Kriiger Blutdruck und Puls gemessen:

Blutdruck 95 zu 60, Puls 110.

(Pan Weber, zmierzytam u pani Kriiger ciSnienie i puls: cisnienie 95 do 60, puls 110.)
Schichtleitung (Herr Weber): 7.
Pflegekraft (Laura): Die Atmung ist schnell, sie ist miide und reagiert langsam; das finde ich

ungewohnlich.

(Oddycha szybko, jest zmeczona i reaguje wolno; uwazam to za niepokojqce.)
Schichtleitung (Herr Weber): 2.

b. Wunde beobachten und Bericht geben

Pflegekraft (Murat): 3.

Kollegin (Sophie):  Und wie ist die Menge und die Konsistenz des Sekrets?
(A jaka jest ilos¢ i konsystencja wysieku?)
Pflegekraft (Murat): 4.
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Kollegin (Sophie):  Dann bitte alles genau in der Dokumentation beobachten und einen Bericht an die

diensthabende Pflegekraft geben, das weicht ab.
(Prosze to doktadnie odnotowa¢ w dokumentacji i przekazac raport pielegniarce na dyzur — to
odbiega od normy.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Das ist eine Abweichung - wie ist die Atmung und die Bewusstseinslage? 2. Gut, bitte alles in der Dokumentation
aufzeichnen und sofort melden, falls sich Temperatur oder Werte weiter verdndern. 3. Sophie, bei Herrn Neumann sehe ich
eine Verdnderung an der Wunde: die Farbe ist heute stdrker rot. 4. Die Menge ist mehr als gestern, die Konsistenz ist dick,
und die Haut ist warm — die Temperatur dort ist erhéht.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Mir ist aufgefallen, dass ... / Ich habe ... gemessen und aufgezeichnet. / Das ist ungewdhnlich, weil ...

1. Sie sind im Frihdienst. Was beobachten Sie bei einem Patienten, wenn lhnen heute etwas anders
auffallt als gestern?

2. Sie messen Puls und Temperatur und die Werte weichen ab. Was berichten Sie kurz an lhre Kollegin
oder lhren Vorgesetzten?

7. Pisanie korespondencji
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