Pielegniarstwo.6 Protokoty higieniczne
Modul 2 opieka nad pacjentem

Pielegniarstwo 6 Hygieneprotokolle OF00]

O Befolgen Sie Hygiene- und Sicherheitsverfahren

O Beschreiben Sie Infektionspraventionsmafinahmen

O Erklaren Sie Ihre Aufgaben wahrend einer Epidemie oder Pandemie
O Hygiene, Infektionspravention, Schutzkleidung, Handehygiene, Reinigungsroutinen, Abfalltrennung
und Recycling im Gesundheitswesen

. . Srodek higieni . . P j
Die HygienemaBnahme (Srodek higieniczy) Die Aerosollibertragung (Przenoszenie przez
aerozole)
Die Handehygiene (Higiena rgk) Abfalltrennung (Segregacja odpaddw)
Odziez och . Poj ik dpad,
Die Schutzkleidung (Odziez ochronna) Die Medizinische Abfalltonne (Pojemnik na odpady
medyczne)
Die Schutzmaske (Maska ochronna) Hande waschen (phrasal verb)Myc rece)
. (Rekawiczka Mund-Nasen-Schutz anlegen (Zakfada¢ maseczke
Das Einweghandschuh jednorazowa) (phrasal verb) zakrywajgcq usta i nos)
Die (Zapobieganie (Czyscic)

. Reinigen (verben
Infektionspravention  Zakazeniom) gen ( )

Die (Ryzyko skazenia) o (Dezynfekowac)
A . Desinfizieren (verben)
Kontaminationsgefahr

Die (Srodek izolacyjny) . (Sterylizowac)
. Sterilisieren (verben)
IsolationsmaBnahme

Die Quarantane (Kwarantanna)
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Pielegniarstwo.6 Protokoty higieniczne
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. die Infektionspravention 1. Hande sauber halten
b. die Quarantane 2. Infektionen verhindern
c. die Handehygiene 3. Kittel und Handschuhe
d. die Schutzkleidung 4. zu Hause bleiben

a-2 b-4 c-1d-3

2. Plakat: Zasady higieny i postepowania z odpadami na oddziale (QR:

Audio)

Wypetnij luki: Schutzmaske, Schutzkleidung, Einweghandschuhe, reinigen, desinfizieren,
AerosolUbertragung, Quarantane, IsolationsmalRnahmen, Abfalltrennung, Handehygiene

Aushang fur alle Mitarbeitenden: Bitte fihren Sie vor und nach jedem Patientenkontakt eine

grandliche (1) durch. Waschen Sie die Hadnde mit Seife und trocknen Sie sie gut.
Bei sichtbarer Verschmutzung zuerst waschen, danach (2) . Bei Pflege,
Blutentnahme oder Kontakt mit Sekreten tragen Sie (3) 1 (4)

und eine (5) . Die Maske muss Mund und Nase dicht bedecken.

Bei einer Erkaltungswelle gilt: Abstand halten, gut Iiften und, wenn méglich, (6)

vermeiden. Reinigungsroutine: Flachen im Dienstzimmer und am Patientenbett mindestens einmal
pro Schicht (7) und danach desinfizieren. (8) ist Pflicht:
Kanudlen und andere scharfe Gegenstande kommen direkt in die medizinische Abfalltonne. Bei
Fieber oder positivem Test melden Sie sich sofort bei der Leitung; es kénnen (9)

oder (10) notig sein.

Plakat dla wszystkich pracownikéw (oddziat 3B): Prosimy o doktadne mycie rgk przed i po kazdym kontakcie z
pacjentem. Myj rece mydtem i doktadnie je osusz. Przy widocznym zabrudzeniu najpierw myj, a nastepnie dezynfekuj.
Podczas pielegnadji, pobierania krwi lub kontaktu z wydzielinami nos odziez ochronng: jednorazowe rekawiczki i maske
ochronnq. Maska musi szczelnie zakrywac usta i nos.

W czasie fali przeziebieri obowiqzuje: zachowuj dystans, czesto wietrz pomieszczenia i, jesli to mozliwe, unikaj
przenoszenia drogq aerozoli. Rutyna sprzqtania: powierzchnie w pokoju pracy i przy t6zku pacjenta czys¢ co najmniej
raz na zmiane, a nastepnie dezynfekuj. Segregacja odpadow jest obowigzkowa: igly i inne ostre przedmioty wktadaj
bezposrednio do pojemnika na odpady medyczne. W przypadku gorqczki lub pozytywnego testu zgtos sie niezwtocznie
do przetozonego, mogq by¢ konieczne kwarantanna lub srodki izolacyjne.

(1) Héndehygiene, (2) desinfizieren, (3) Schutzkleidung, (4) Einweghandschuhe, (5) Schutzmaske, (6) Aerosoliibertragung,
(7) reinigen, (8) Abfalltrennung, (9) Quarantdne, (10) Isolationsmafinahmen

1. Welche Schritte zur Handehygiene nennt der Aushang und in welchen Situationen sollen Sie zuerst
waschen?

2. Welche Regeln stehen im Text zu Schutzkleidung, Reinigung und Abfalltrennung auf der Station?

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6 Zwei | 2


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6/cwiczenia#exercise-2
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6

Pielegniarstwo.6 Protokoty higieniczne
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz -
1. Die Person fuhrt nach jeder Pflege eine HandehygienemalBnahme durch. O O

2. Sie zieht Schutzkleidung und Handschuhe nur am Ende der Schicht an,

. - O O
beim Reinigen.
3. Ein Patient in Quarantane wird in einem Einzelzimmer isoliert. O O
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Vor dem Betreten des Patientenzimmers (Przed wejsciem do pokoju pacjenta myje

ich mir grandlich die Hande. dokiadnie rece.)
a. wdscht b. wasche ¢. waschen d. wascht

2. BeiVerdacht auf Aerosolubertragung (Przy podejrzeniu przenoszenia drogq

ich eine Schutzmaske. aerosolowq nosze maske ochronng.)

a. tragen b. tragt c. trage d. trug

3. Nach der Behandlung wir die (Po zabiegu dezynfekujemy powierzchnie

Arbeitsflache. roboczq,)

a. desinfiziert b. desinfiziere ¢. desinfizieren d. desinfizierst

1. wasche 2. trage 3. desinfizieren
5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Maske und Handschuhe anlegen
Pflegekraft Frau Becker, ich gehe gleich zu Herrn Kriiger - soll ich wegen der
(Anna): Kontaminationsgefahr Schutzmaske und Einweghandschuhe anziehen?

(Pani Becker, za chwile ide do pana Kriigera — czy ze wzgledu na ryzyko skazenia mam
zatozy¢ maske ochronngq i jednorazowe rekawiczki?)
Stationsleitung Ja, bitte: Mund Nasen Schutz anlegen und Handschuhe. Vorher
(Frau Becker):  Hdndehygiene nicht vergessen - Hande waschen und dann desinfizieren.
(Tak, prosze: zatéz maseczke na usta i nos oraz rekawiczki. Najpierw nie zapomnij o
higienie rgk — umyj rece, a potem je zdezynfekuj.)
Pflegekraft Okay. Und nach dem Patientenkontakt: Handschuhe ausziehen, wieder
(Anna): desinfizieren und die Fldiche am Bett reinigen, richtig?
(Dobrze. A po kontakcie z pacjentem: zdjqc¢ rekawiczki, ponownie zdezynfekowac rece i
oczysci¢ powierzchnie przy t6zku, prawda?)
Stationsleitung Genau. Das sind unsere HygienemafSnahmen zur Infektionsprévention,
(Frau Becker):  besonders wegen moglicher Aerosoliibertragung.
(Doktadnie. To nasze srodki higieniczne zapobiegajqce zakazeniom, szczegdlnie ze
wzgledu na mozliwe przenoszenie drogq aerozoli.)

1. Welche Schutzkleidung soll Anna anlegen und warum?

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6 Drei | 3


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6/cwiczenia#exercise-3
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6/cwiczenia#exercise-5
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/6

Pielegniarstwo.6 Protokoty higieniczne
Modul 2 opieka nad pacjentem

6. Méwienie (QR: Al+)

Zuerst ... dann ... / Ich muss ... damit ... / Ich trage Schutzkleidung, zum Beispiel ... =

1. Sie beginnen lhre Schicht auf der Station. Welche Hygienemalinahmen fiihren Sie zuerst (=l
durch und warum?

2. Ein Patient hat eine ansteckende Krankheit. Was tun Sie, um sich und andere zu schitzen (z. B.
Maske, Handschuhe, Isolation)?

7. Pisanie: (QR: Al+)
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