Pielegniarstwo.8 Choroby przewlekte
Modul 2 opieka nad pacjentem
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Pielegniarstwo 8 Chronische Krankheiten

O Erkennen Sie Erkrankungen wie Diabetes, COPD, Demenz und Parkinson.
O Passen Sie die Pflege je nach Symptomen und Behandlungsplan an

O Erkennen Sie Symptome von Links- / Rechtsherzinsuffizienz (Dekompensation) und rheumatischen
Erkrankungen

O chronische Erkrankungen, Exazerbation vs. stabiler Zustand, Herzinsuffizienz (links-/rechtsseitige
Dekompensation), rheumatische Erkrankungen

Die chronische Erkrankung (Przewlekta choroba) Die Dekompensation (Dekompensacja)

Die Diabetes / der Diabetes (Cukrzyca) Die Exazerbation (Zaostrzenie)
Die COPD (chronisch (POChP (przewiekia (Nasilenie/epizod
| obturacyjna choroba Der Schub zaostrzenia)
obstruktive Lungenerkrankung)p,uc))
Die Demenz (Demencja) Die Anamnese (Wywiad chorobowy)
Die Parkinson-Krankheit / der (€'°70ba Parkinsona/ . o (Leczenie
A Parkinson) Die Medikation farmakologiczne /
Parkinson )
leki)
(Choroba reumatyczna)  Anpassen (die (Dostosowac
Die rheumatische Erkrankung Behandlung (d05t0§owa6'
anpassen) leczenie))
Die Herzinsuffizienz (Links- (Niewydolnosc serca Verschlechtern / sich (Pogarszac (sig))

(lewo-/prawokomoroway)) verschlechtern
Stabil bleiben /
stabilisieren

Atemnot haben

/Rechtsherzinsuffizienz)

Die Fliissigkeitsansammlung
(6dem)

Die Miidigkeit / die Fatigue

(Pozostac stabilnym /
stabilizowad)

(Nagromadzenie ptynéw
(obrzek))

(Zmeczenie / fatigue) (Mie¢ dusznosé)

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/8 Eins | 1


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/8
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/8

Pielegniarstwo.8 Choroby przewlekte
Modul 2 opieka nad pacjentem

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Die chronische Erkrankung 1. eine lang andauernde Krankheit

b. Die Anamnese 2. die Medikamente

c. Atemnot haben 3. das Gesprach zur Krankengeschichte
d. Die Medikation 4. Probleme beim Atmen haben

a-1b-3 c-4d-2 e-?

2. Karta informacyjna: Choroby przewlekie w codziennej opiece (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: Schibe, Herzinsuffizienz, stabil, chronisch, Dekompensation,

Verschlechterung, Midigkeit, Atemnot, COPD, Odeme

Auf der Station sind viele Patientinnen und Patienten krank, zum Beispiel

mit Diabetes, , Demenz oder Parkinson. Fur die Pflege ist wichtig: Wie ist der

Zustand heute? Wenn die Person ist, reichen die Gblichen MaBnahmen. Bei

einer braucht das Team mehr Beobachtung und oft eine Anpassung der

Behandlung. Typische Warnzeichen sind starke . vermehrte
oder neue Schmerzen.

Achten Sie auch auf . Bei einer treten Probleme links
oder rechts auf. Links: verstarkte Atemnot, schnelle Erschépfung, manchmal Husten. Rechts:
Flussigkeitsansammlungen im Korper, zum Beispiel geschwollene Beine ( )

und Gewichtszunahme. Notieren Sie Symptome in der Anamnese, prifen Sie die Medikation und
informieren Sie rechtzeitig die Arztin oder den Arzt. Bei rheumatischen Erkrankungen sind
moglich; dann braucht die Person oft mehr Unterstitzung im Alltag.

Na oddziale wiele pacjentek i pacjentéw ma choroby przewlekte, np. cukrzyce, COPD, demencje lub chorobe
Parkinsona. Dla opieki wazne jest: jaki jest stan dzis? Jesli osoba jest stabilna, wystarczq zwykte dziatania. Przy
pogorszeniu zespot potrzebuje wiekszej obserwadji i czesto dostosowania leczenia. Typowe objawy ostrzegawcze to
silne zmeczenie, nasilona dusznos¢ lub nowe bdle.

Zwré¢ tez uwage na niewydolnos¢ serca. Przy dekompensacji pojawiajq sie problemy po lewej lub prawej stronie.
Lewa: nasilona dusznos¢, szybkie meczenie sie, czasem kaszel. Prawa: gromadzenie sie ptynéw w organizmie, np.
obrzeki koriczyn dolnych i przyrost masy ciafa. Zapisuj objawy w dokumentacji, sprawdz leki i poinformuj na czas
lekarke lub lekarza. Przy chorobach reumatycznych mozliwe sq zaostrzenia; wtedy osoba czesto potrzebuje wiecej
wsparcia w codziennym Zyciu.

1. Welche Warnzeichen stehen im Text, und wie soll das Pflegeteam darauf reagieren?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Faisz

Die Patientin hat heute mehr Probleme mit dem Atmen als sonst. O O
Frau Keller hat nur eine chronische Erkrankung. d O
Die Sprechstunde soll informiert werden, damit die Therapie gedndert wird. O |

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Wenn der Patient Atemnot hat, wir (Jezeli pacjent ma dusznosci, najpierw
zuerst die Sauerstoffsattigung. mierzymy nasycenie tlenem.)
a. misst b. messe C. messen d. gemessen
2. Bei Diabetes die Patientin ihre (Przy cukrzycy pacjentka przyjmuje leki kazdego
Medikation jeden Morgen nach dem Friihstiick. ranka po sniadaniu.)
a. nehmen b. nahm ¢. nimmt d. nehmt
3. Der Bewohner mit Demenz oft, warum (Mieszkaniec z demencjq czesto zapomina,
er im Flur steht. dlaczego stoi na korytarzu.)
a. vergisstet b. vergesse c. vergisst d. vergessen

1. messen 2. nimmt 3. vergisst

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Morgendliche Visite bei COPD

Pflegekraft Herr Klein: Guten Morgen, Frau Berger. Ich mache kurz die Anamnese: Haben Sie heute mehr
Atemnot als sonst?
(Dzieri dobry, Pani Berger. Chciatbym krétko zebra¢ wywiad: czy dzis ma Pani wiecej
dusznosci niz zwykle?)

Patientin Frau Berger: 7.

Pflegekraft Herr Klein: Das klingt nach einer méglichen Exazerbation der COPD; nehmen Sie lhre

Medikation wie verordnet oder gab es Verédnderungen?
(To brzmi jak mozliwe zaostrzenie POChP. Czy przyjmuje Pani leki zgodnie z zaleceniami, czy
zaszty jakies zmiany?)

Patientin Frau Berger: 2.

b. 6deme und Herzinsuffizienz melden

Pflegekraft Frau Yilmaz: 3.

Arzt Dr. Schneider: Hat er aufserdem Atemnot oder ungewdhnliche Midigkeit?
(Czy poza tym ma dusznos¢ lub nietypowe zmeczenie?)

Pflegekraft Frau Yilmaz: 4.

Arzt Dr. Schneider: Gut, wir passen die Behandlung an und kontrollieren heute sein Gewicht und
die Medikation.
(Dobrze, dostosujemy leczenie i dzis sprawdzimy jego wage oraz leki.)
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Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ja, seit gestern Abend ist es schlimmer. Ich bin sehr miide und bekomme schlecht Luft. 2. Ich habe das Spray wie immer
benutzt, aber es wird nicht besser - ich glaube, es verschlechtert sich. 3. Herr Dr. Schneider, bei Herrn Neumann sehe ich
heute vermehrte Fliissigkeitsansammlungen an den Beinen, also Odeme. 4. Ja, er berichtet, dass er schneller Atemnot
bekommt und sehr miide ist; ich beftirchte eine Dekompensation der Herzinsuffizienz.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Seit wann haben Sie diese Symptome? / Nehmen Sie Medikamente? Welche und wie oft? / Die Symptome

haben sich verschlechtert; wir passen die Behandlung an.

1. Sie sind Pflegekraft. Ein Patient hat eine chronische Erkrankung wie Diabetes oder COPD. Welche
zwei kurzen Fragen stellen Sie zur aktuellen Symptomatik und zur Medikation?

2. Ein Patient mit Herzinsuffizienz sagt: ,Ich habe mehr Atemnot und meine Beine sind geschwollen.”
Was antworten Sie kurz, und was unternehmen Sie als Nachstes?

7. Pisanie korespondencji
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