Pielegniarstwo 12 Sterbebegleitung
Opieka w ostatnim okresie zycia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/12

e e s oddziat paliatywn . ‘'omdwic opiek
Der Palliativdienst ( paliatywny) Hospizpflege besprechen( wie opieite
hospicyjng)
. (hospicjum) Den letzten Willen (zapytac o ostatniq wole)
Das Hospiz
erfragen
Die Palliati (opieka paliatywna) Religiése Uberzeugung (uszanowac przekonania
ie Palliativversorgun -
gung respektieren religijne)
Die Sch behandl (leczenie bolu) Kulturelle Unterschiede (uwzglednic réznice
ie Schmerzbehandlun
& beriicksichtigen kulturowe)
(towarzyszenie umieraniu) (wspétczujgcy

Die Sterbebegleitung Mitfihlend (empathisch)

(empatyczny))
(by¢ smutnym / by¢
wstrzqsnietym)

(pefnomocnictwo
(petnomocnictwo na
wypadek niezdolnosci))

(dyspozycja pacjenta Kondolieren (beileiden) - (sktada¢ kondolencje -

Die Patientenverfligung (testament zycia)) i . sktadac¢ komus
jemanden kondolieren

Die Vollmacht
(Vorsorgevolimacht)

Traurig sein / betroffen
sein

kondolencje)
Der Wille (wola (w dyspozycji pacjenta)) Mein Beileid (wyrazi¢ moje
(Patientenverfiigung) aussprechen kondolencje)

Der Sterbeplan (plan umierania)
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1.€wiczenia

1.

E-Mail

dalszy plan.

Betreff: Patientenverfugung Herr Kaya, Zimmer 12

Liebe Frau Schneider,

Herr Kaya ist heute sehr mide und hat wieder starke Schmerzen. Seine Tochter hat mir eine
Kopie von seiner Patientenverfliigung und der Vorsorgevollmacht gebracht. Dort steht, dass er
keine Reanimation mdchte und eine palliative Behandlung winscht.

Kénnen Sie bitte kurz schreiben, wie Sie weiter vorgehen wollen (Arzt informieren,
Schmerzmanagement, evtl. Hospiz-Beratung)? Dann lege ich lhre Antwort zur Akte.

Viele GriiRBe

Anna Mdller, Pflegekraft

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. / ich werde zuerst ... und danach ... / bitte
legen Sie meine Antwort zu den Unterlagen.

N

. Wybierz poprawne rozwigzanie

. Im Gesprach mit der Patientin ich (W rozmowie z pacjentkq szanuje jej wole i
ihren Willen und erklare ruhig den Pflegeplan. spokojnie wyjasniam plan opieki.)
a. respektiere b. respektierst C. respektieren d. respektiert
. Die Tochter ist sehr traurig, und ich (Corka jest bardzo smutna i pocieszam jq, jak
sie, so gut ich kann. tylko potrafie.)
a. trostest b. trostet c. trosten d. troste
. Im Hospizteam wir jeden Morgen Uber (W zespole hospicjum rozmawiamy kazdego
die Schmerzen der Patienten und planen die ranka o bélach pacjentow i planujemy terapie
Schmerztherapie. przeciwbdlowq.)
a. sprichst b. sprechen c. spricht d. sprecht
. Nach dem Tod des Patienten ich den (Po Smierci pacjenta méwie bliskim: ,,Bardzo mi

Angeharigen: ,Es tut mir sehr leid, ich spreche Ihnen mein Pr2vkro, sktadam Paristwu moje najszczersze
tiefes Beileid aus.” kondolencje.”)

a. sagen b. sage c. sagst d. sagt

1. respektiere 2. troste 3. sprechen 4. sage
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3. Uzupetnij dialogi
a. Gesprach uber Palliativversorgung im Krankenzimmer

Pflegekraft Anna: Frau Becker, Ihr Vater kommt jetzt in (Pani Becker, pariski ojciec przechodzi teraz na
die Palliativversorgung, das heifit, wir opieke paliatywngq, czyli koncentrujemy sie na
konzentrieren uns auf seine Jjakosci jego zycia i fagodzeniu bélu.)

Lebensqualitat und lindern seine

Schmerzen.
Tochter des Patienten: 7. (Czyli juz nie chodzi o wyleczenie, lecz o to, zeby
mdégt odejs¢ w godnosci, tak?)
Pflegekraft Anna: Genau, und wir sprechen mit lhnen  (Doktadnie. Rozmawiamy z Paniq o jego

iiber seine letzten Wiinsche, damit ostatnich zyczeniach, bySmy mogli dobrze

wir ihn und Sie gut begleiten kénnen. towarzyszyc jemu f Panstwu.)

Tochter des Patienten: 2. (Dziekuje, to mnie uspokaja. Bardzo batam sie
tego sfowa — opieka paliatywna.)

b. Beileid aussprechen nach dem Tod eines Patienten

Pflegekraft Thomas: Frau Yilmaz, es tut mir sehr leid, (Pani Yilmaz, bardzo mi przykro. Prosze

mein herzliches Beileid zum Tod Ihres Pr2/ja¢ moje najszczersze kondolendje z
powodu $Smierci Pani meza.)

Mannes.
Ehefrau des Verstorbenen: 3. (Dziekuje, to dla mnie bardzo trudne, ale
ciesze sie, ze w hospicjum juz nie cierpiat.)
Pflegekraft Thomas: Wir haben sehr darauf geachtet, (Bardzo dbalismy o ztagodzenie jego bélu i
seine Schmerzen zu lindern und auch takze o poszanowanie jego przekonari
seine religiosen Uberzeugungen zu ~ "¢/8Inyeh)
respektieren.
Ehefrau des Verstorbenen: 4. (To zauwazytam, to troche pociesza mnie i

mojq rodzine.)

1. Also geht es nicht mehr um Heilung, sondern darum, dass er in Wiirde sterben kann, ja? 2. Danke, das beruhigt mich, ich
hatte grofSe Angst vor diesem Wort Palliativversorgung. 3. Danke, es ist sehr schwer fiir mich, aber ich bin froh, dass er im
Hospiz keine Schmerzen mehr hatte. 4. Das habe ich gemerkt, das trostet mich und meine Familie ein bisschen.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Stellen Sie sich vor, Sie betreuen eine sehr kranke Patientin. Wie fragen Sie sie freundlich und
respektvoll nach ihren Wiinschen fir die letzte Lebensphase?

2. Ein Angehdriger fragt Sie nach Palliativversorgung oder Hospiz. Erklaren Sie in einfachen Worten,
was das ist und worauf man dort besonders achtet.

3. Ein Patient sagt, seine Religion ist ihm am Lebensende sehr wichtig. Wie reagieren Sie kurz, um
seine religissen Uberzeugungen zu respektieren?
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4. Ein Patient ist gestorben und der Sohn kommt auf die Station. Was sagen Sie ihm kurz, um lhr
Beileid auszudriicken und Mitgefihl zu zeigen?

5. Napisz 5 lub 6 zdan o sytuacji, w ktérej Ty lub pielegniarka/pielegniarz udzielacie
pocieszenia osobie w zatobie i sktadacie wyrazy wspétczucia.

Mein Beileid fiir Ihren Verlust. / Wenn Sie méchten, kann ich lhnen in Ruhe alles erkldren. / Sie sind mit Ihrer
Trauer nicht allein. / Wir respektieren lhre Wiinsche und lhre Religion.
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