Pielegniarstwo.13 Stosowanie lekéw
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 13 Medikamenteneinnahme

O Erklaren Sie verschreibungspflichtige und selbstmedizierte Medikamente
O Geben Sie klare Dosierungsanweisungen.

O Medikationsubersichten lesen und interpretieren

O  Dosierung, pharmakologische  Grundlagen,  Verpackungssymbole,  Abfallentsorgung,
Anwendungshinweise

. . . kazoéwki d . . kutek ub
Die Anwendungshinweis (ws azowr otyezqee Die Nebenwirkung (shutek uboczny)
stosowania)
instrukcja dawki [ interakcj jed.
Die Dosierungsanweisung (instrukeje dawkowania) Die Wechselwirkung (in em. ja (migdzy
lekami))
Die Ei h fehl (zalecenie dotyczqce Das (forma podania)
ie Einnahmeempfehlun : :
P € przyjmowania) Verabreichungsform
Die Einzeldosis (dawka pojedyncza) Die Tablette (tabletka)
Die Tagesdosis (dawka dobowa) Die Injektion (iniekcja)
Die Uberdosierung (przedawkowanie) Die Tropfen (krople)
lotka dot d S¢)
Die Packungsbeilage (tlotka do gczona ? Die Salbe (masQ)
opakowania)
Das Haltbarkeitsdatum (data przydatnosci do uZycia) Das Schmerzmittel (Srodek przeciwbdlowy)
Das Verfallsdatum (data waznosci) Das Antibiotikum (antybiotyk)
Die (symbol oznakowania) X A X (wydawany na recepte)
. Die rezeptpflichtig
Kennzeichnungssymbol
Die Medikamentenabfall (odpady lekéw) Die rezeptfrei (dostepny bez recepty)
kazéwki d t “ (St d
Die Entsorgungshinweis (ws azowid oyezqce Anwenden (anwenden) (stosowac (stosowac)
utylizacji)
Das Wirkstoff (substancja czynna)
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Pielegniarstwo.13 Stosowanie lekéw
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. die 1. Wenn die Wirkung eines Medikaments durch ein anderes Mittel o

Dosierungsanweisung verandert wird.

2. Text, der genau angibt, wie viel und wie oft ein Medikament

b. die Packungsbeilage . & ) g
einzunehmen ist.

3. Hinweis, wie und wo Medikamentenabfall sicher entsorgt werden soll (z.

B. Apotheke).

4. Beilage in der Verpackung mit wichtigen Informationen zu Anwendung

c. die Nebenwirkung

d. die Wechselwirkung

und Risiken.
e. der 5. Unerwulnschte Reaktion des Korpers, die zusatzlich zur beabsichtigten
Entsorgungshinweis Wirkung auftreten kann.

a-2b-4c-5d-1e-3

2. Plan lekéw po operacji (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: Salbe, Nebenwirkungen, Dosierung, Packungsbeilage,
Einnahme, Entsorgung, Tablette, absetzen, Arzneimittel

Herr Becker wurde vor einer Woche am Knie operiert. Im Entlassungsbrief steht, dass er zu
Hause drei verschiedene einnehmen soll. Morgens und abends nimmt er
eine gegen Schmerzen. Die darf er nicht selbst
verandern, auch wenn er weniger Schmerzen hat. Zusatzlich benutzt er zweimal taglich eine
fur das Knie. Die Anwendung dauert mindestens zehn Tage.

In der steht, dass haufige Mudigkeit und leichte
Ubelkeit sind. Bei starken Beschwerden soll Herr Becker das Medikament nicht einfach
, sondern zuerst seinen Hausarzt anrufen. Abgelaufene Medikamente darf
er nicht in den Hausmduill werfen. Die richtige ist in der Apotheke. Dort kann
er auch nachfragen, wenn er Fragen zur oder zu moglichen
Wechselwirkungen hat.

Pan Becker zostat operowany na kolano tydzieri temu. W piSmie wypisowym jest napisane, ze w domu ma
przyjmowac trzy rézne leki. Rano i wieczorem bierze tabletke przeciwbdélowq. Dawki nie moze zmienia¢ samodzielnie,
nawet jesli ma mniej bélu. Dodatkowo stosuje dwa razy dziennie mas¢ na kolano. Kuracja trwa co najmniej dziesie¢
dni.

W ulotce jest napisane, Ze czestymi dziataniami niepozgdanymi sq sennos¢ i lekkie nudnosci. Przy silnych
dolegliwosciach pan Becker nie powinien po prostu przerywac przyjmowania leku, lecz najpierw zadzwoni¢ do
swojego lekarza rodzinnego. Przeterminowanych lekéw nie wolno wyrzucac do odpaddéw domowych. Ich prawidtowa
utylizacja odbywa sie w aptece. Tam moze tez dopytac, jesli ma pytania dotyczqce przyjmowania leku lub moZliwych
interakcji.

1. Warum darf Herr Becker die Dosierung seiner Schmerztabletten nicht selbst verandern?
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Pielegniarstwo.13 Stosowanie lekéw
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy

falszywe.

Die Patientin soll das Antibiotikum zweimal taglich nach dem Essen

Prawda Falsz

. O O
einnehmen.
Das erwahnte Schmerzmittel ist rezeptpflichtig und bendtigt ein Rezept. O O
Tropfen und Salbe gehdren zur Riickgabe in die Apotheke und nicht in den 0

Hausmull.

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Dosierung eines neuen Blutdruckmedikaments erklédren

Pflegekraft Anna:

Patient Herr Meier:
Pflegekraft Anna:

Patient Herr Meier:
Pflegekraft Anna:

Patient Herr Meier:
Pflegekraft Anna:

Patient Herr Meier:

Herr Meier, hier ist Ihr neues Blutdruckmedikament, das hat den Wirkstoff Amlodipin,
und die Arztin hat eine Tagesdosis von 5 Milligramm verordnet.

(Panie Meier, to jest Pana nowy lek na nadcisnienie, zawiera substancje czynnq amlodypine, a
lekarka przepisata dawke 5 miligraméw na dobe.)

1.

Laut Dosierungsangabe in der Kurve nehmen Sie eine Tablette morgens zum

Friihstiick ein, bitte nicht auf niichternen Magen und méglichst immer zur gleichen
Einnahmezeit.

(Zgodnie z zaleceniami ma Pan przyjmowac jedngq tabletke rano do sniadania; prosze nie brac jej
na czczo i najlepiej zawsze o tej samej porze.)

2.

Dann kann der Blutdruck zu stark abfallen, Sie kbnnten Schwindel oder Schwéiche als
Nebenwirkung bekommen, deshalb melden Sie sich bitte sofort bei uns, wenn das
passiert.

(W takim wypadku cisnienie moze spas¢ za bardzo — moze Pan odczuwac zawroty gtowy lub
ostabienie. Prosze niezwfocznie sie z nami skontaktowac, jesli to sie zdarzy.)

3.

Die Anwendungsdauer ist zundchst fiir drei Monate geplant, das steht auch im
Arztbrief, Sie setzen das Medikament bitte nicht eigenstdndig ab, sondern nur nach
Riicksprache mit lhrer Hausdrztin.

(Stosowanie zaplanowano na poczqtku na trzy miesigce; informacja o tym jest tez w wypisie. Nie
przerywaj przyjmowania leku na wiasnq reke — decyzje podejmuje Pani/Pana lekarz rodzinny po
konsultacji.)

4.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Wie muss ich das denn genau einnehmen, morgens, abends oder beides? 2. Und was passiert, wenn ich aus Versehen zwei
Tabletten nehme, also eine Uberdosierung? 3. Wie lange soll ich das Medikament denn einnehmen, nur hier im Krankenhaus
oder auch zu Hause? 4. Alles klar, dann halte ich mich genau an diese Anweisung und frage nach, wenn ich unsicher bin.
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5.E Mail

Betreff: Medikamentenplan Frau Berger - Bitte um kurze Anleitung
Guten Morgen Frau/Herr [Name],

Frau Berger wird heute Nachmittag entlassen. Sie bekommt ein neues Medikament
(Lisinopril 10 mg, 1 Tablette morgens, Dauermedikation) sowie Paracetamol 500 mg
bei Bedarf gegen Schmerzen.

Koénnten Sie bitte eine kurze, gut verstandliche schriftliche Anleitung zur Einnahme
far sie vorbereiten? Bitte erwahnen Sie Dosierung, Anwendungsdauer, was sie bei
moglichen Nebenwirkungen tun soll und den Hinweis, die Packungsbeilage zu lesen.
Vielen Dank und viele GriRRe

Dr. Anita Klein

Napisz odpowiednia odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. Hier ist die Anleitung fiir Frau Berger: / Die
Medikamente sollen wie folgt eingenommen werden: / Bei Problemen oder starken Nebenwirkungen sollte
Frau Berger:
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