Pielegniarstwo 14 Ernahrungsassistent
Asystent ds. Zywienia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/14

Die Dysphagie (Dysfagia) Anreichen mit (z. B. (Dodawanie (np. proszek
ysphas Proteinpulver) biatkowy))
Die (Profilaktyka aspiracji) (Mafte, czeste porcje)

L Kleine, haufige Portionen
Aspirationsprophylaxe

Die Fliissigkeitsbil (Bilans plynow) Angemessene (Odpowiednie spozycie
ie Fliissigkeitsbilanz .
& Fliissigkeitszufuhr plynow)
Die Ein- und Ausfuhr (Przyjmowanie i (Ciggte obserwacje)
(1/0) wydalanie (1/0)) Laufende Beobachtung
. hvd . (Odwodnienie) Schluckférdernde (Dziatania wspomagajqce
Die Dehydratation MaBnahmen polykanie)
(Plan picia) (Pomocnicze srodki przy

Der Trinkplan Hilfsmittel beim Essen

Jedzeniu)
Der Schlucktest (Test polykania) Sich verschlucken (Zadtawi¢ sie)
. . Ph ] j .. . Ptukani t/sond
Der Speichelaspirat gﬁr}:}zasmmmnﬂe Spiilen (den Mund/die Sonde)( ukanie (ust/sondy)
Der Fliissigkeitsmangel (Niedobdr piynéw)  Die Sondenkost (Zywienie sondowe)
Die orale Hygiene (Higiena jamy ustnej) Verabreichen (geben) (Podawanie (dawanie))
. Dost i .. Monit :
Konsistenzanpassung (Dos osowante Uberwachen (beobachten) (Moni Omwa,c
konsystencji) (obserwowac))
Anreichern (Wzbogacanie Einschranken (z. B. (Ograniczac (np.
(Energie/Protein) (energia/biatko)) Konsistenz einschrinken)  Zmniejszy¢ konsystencje))
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1.€wiczenia

1. E-Mail

Jako asystent/ka zywieniowy/a otrzymujesz e-mail od kolezanki z pdznej zmiany dotyczacy
mieszkanki z zaburzeniami potykania i masz na niego odpowiedzie¢ oraz opisa¢ swoje
postepowanie.

Betreff: Trinkmenge und Essen bei Frau Keller

Hallo,

kurze Info fir deine Frihschicht morgen: Frau Keller hat heute wieder Schluckprobleme gehabt
und sich einmal leicht verschluckt. Deshalb bekommt sie nur noch piirierte Kost und

angedickte Getranke.

Bitte morgen die Trinkmenge und die Ein- und Ausgabe-Liste (1/0) genau ausfullen. Sie trinkt
im Moment nicht ausreichend, wir missen auf Dehydratation achten. Arzt und Pflegeleitung
sind informiert.

Kannst du mir morgen kurz per Mail zuruckschreiben, wie viel sie getrunken und gegessen hat
und ob der Schlucktest vom Logopdden schon gemacht wurde?

Danke und lieben Gruf3

Julia, Spatdienst

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir deine Information zu Frau Keller. / Ich habe heute
beobachtet, dass ... / In der Ein- und Ausgabe-Liste habe ich dokumentiert, dass ...

2. Uzupetnij dialogi
a. Flussigkeitsbilanz auf der Station besprechen

Pflegefachmann Jonas: Anna, Frau Keller hat heute erst 600 (Anna, pani Keller dzisiaj wypita tylko 600
Milliliter getrunken, laut mililitréw; wedtug bilansu ptynéw od dwdch dni
Fliissigkeitsbilanz liegt sie seit zwei jest wyraZnie ponizej swojego zapotrzebowania.)
Tagen deutlich unter ihrem
Flussigkeitsbedarf.

Pflegefachkraft Anna: 7. (Tak, widziatam to tez w formularzu I/0 —
przyjmowanie jest za niskie, musimy scislej
kontrolowa¢ podaz ptynéw.)

Pflegefachmann Jonas: Mir ist aufgefallen, dass ihr Mund ~ (Zauwazytem, Ze ma bardzo suchg jame ustng, a

sehr trocken ist und der Urin ziemlich MO¢Z wyglqda dos¢ skoncentrowany; martwi
konzentriert aussieht, ich mache mir ™™€ odwodnienie.)

Sorgen wegen Dehydratation.
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Pflegefachkraft Anna: 2. (W takim razie powinnismy oméwic z lekarzem
podanie dodatkowej infuzji i jednoczesnie
regularnie kontrolowac ilos¢ moczu oraz
monitorowac parametry Zyciowe.)

Pflegefachmann Jonas: Ich biete ihr bei jeder Lagerung etwas (Przy kazdej zmianie pozycji podaje jej w kubku z
angedickte Fliissigkeit im Trinkbecher Uchwytem troche zageszczonego plynu ze
mit Griff an, wegen ihrer leichten wzgledu na fagodnq dysfagie i ryzyko aspiracji.)
Dysphagie und dem Aspirationrisiko.

Pflegefachkraft Anna: 3. (Dobrze — prosze wpisuj kazdq przyjetq i
wydalongq ilos¢ bezposrednio do protokotu
positkéw i napojéw, wtedy jutro rano bedziemy
mogli wspdinie przeanalizowac¢ bilans ptynéw.)

1. Ja, das habe ich im I/0-Formular auch gesehen, die Einfuhr ist zu niedrig, wir miissen die Flissigkeitszufuhr enger
tberwachen. 2. Dann sollten wir mit dem Arzt (ber eine zusdtzliche Infusion sprechen und gleichzeitig regelmdpig die
Urinmenge kontrollieren und die Vitalzeichen tiberwachen. 3. Gut, trag bitte jede Ein- und Ausfuhr direkt ins Speise- und
Trinkprotokoll ein, dann kénnen wir morgen friih die Fliissigkeitsbilanz gemeinsam auswerten.

3. Opisz w 8-10 zdaniach, jak na Twoim oddziale lub w Twojej placéwce obserwujecie i
dokumentujecie przyjmowanie ptynéw przez pacjentki i pacjentéw oraz wymien typowe
problemy w codziennej praktyce.

In meiner Einrichtung ist es wichtig, dass ... / Wir dokumentieren die Trinkmenge, indem ... / Ein héufiges
Problem bei der Fliissigkeitsbilanz ist ... / Wenn ich eine Verédnderung bemerke, informiere ich ...
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