Pielegniarstwo 15 Das Tagesmeni

Codzienne menu
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Die Mahlzeit

Das Menii

Das Gericht

Die Diat

Die
Kalorienaufnahme
Der
Blutzuckerspiegel
Die Kohlenhydrate

Die Ballaststoffe

Das fettarme Essen

Das zuckerfreie
Getrank

Die salzarme Kost

Das piirierte Essen

Die Sonderkost

(Positek) Die Nahrstoffdichte

M

(Ment) Die Fliissigkeitszufuhr
(Danie) Die Insulinpflichtigkeit
(Dieta) Die chronische Erkrankung
(Spozycie kalorii)

Die Pflegekraft

(Poziom glukozy we X
Das Essen austeilen

krwi)

(Weglowodany) Anpassen (anpassen an)

(Btonnik pokarmowy)  Berticksichtigen
(beriicksichtigen miissen)

(Jedzenie

niskotluszczowe) Empfehlen (empfehlen)

(Napdj bez cukru)

Vermeiden (vermeiden)

Dieta uboga w sél, . . .
( & ) PortionsgréRe reduzieren
(Jedzenie zmiksowane /
puree)

(Dieta specjalna)

Unvertraglichkeit anzeigen

(Gestosc¢ odzywcza)
(Podawanie ptynéw /
bilans ptynéw)
(Koniecznos¢ stosowania
insuliny)

(Choroba przewlekta)
(Personel pielegniarski)

(Rozdziela¢ jedzenie)

(Dostosowac (do))
(Uwzgledni¢ (musiec¢
uwzglednic))

(Polecac (polecac))

(Unika¢ (unikaé))

(Zmniejszy¢ wielkos¢
porgji)
(Zgtaszac nietolerancje)
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1.€wiczenia

1. Menu dnia na oddziale dla diabetykéw (Audio dostepne w aplikacji) i

Stowa do uzycia: Sonderkost, zuckerfreie, Fliissigkeitszufuhr, Nahrwertangaben, Friihstiick, ¥Rz
purierte, laktosefreier, diabetikerfreundliche, fettarme, Speiseplan, Kohlenhydratgehalt

Im Pflegeheim Sonnengarten plant die Didtassistentin Frau Keller jeden Morgen den
fur die Diabetikerstation. Sie muss dabei den und die
der einzelnen Mahlzeiten genau beachten. Zum gibt es
heute Vollkornbrot mit Frischkase, ein gekochtes Ei und ungesuf3ten Tee. FUr Bewohner mit
Erndhrung steht Sojajoghurt bereit. Fir eine Bewohnerin mit

Schluckstérung wurde das Frihstick als Kost vorbereitet.

Beim Mittagessen achtet Frau Keller besonders auf eine Diatkost. Es gibt
Putenbrust mit Gemuse und kleine Portionen Vollkornnudeln. Die Variante
der Sol3e ist ohne Sahne zubereitet, und als Dessert wird eine Option mit

frischem Obst serviert. Eine Bewohnerin mit Glutenunvertraglichkeit erhalt eine
ohne Nudeln. Vor dem Servieren spricht Frau Keller kurz mit dem
Pflegepersonal, damit alle wissen, welche Bewohner welche Mahlzeit bekommen. So kdnnen
Blutzucker und besser kontrolliert und an die chronischen Erkrankungen
der Bewohner angepasst werden.

W domu opieki Sonnengarten dietetyczka pani Keller kazdego ranka planuje jadtospis dla oddziatu dla diabetykdw.
Musi przy tym doktadnie uwzglednia¢ zawartos¢ weglowodanéw oraz informacje o wartosciach odzywczych
poszczegdinych positkéw. Na Sniadanie jest dzis petnoziarnisty chleb z twarogiem, jajko na twardo i niestodzona
herbata. Dla mieszkaricéw stosujqcych diete bez laktozy przygotowany jest jogurt sojowy. Dla jednej mieszkanki z
zaburzeniami potykania sniadanie zostato przygotowane w formie zmiksowanej (papkowatej).

Przy obiedzie pani Keller szczegdlnie dba o diete przyjaznq dla diabetykéw. Podawana jest piers z indyka z warzywami
i matfe porcje petnoziarnistego makaronu. Chudsza wersja sosu jest przygotowana bez sSmietany, a na deser
serwowana jest opcja bez cukru z swiezymi owocami. Mieszkanka z nietolerancjg glutenu otrzymuje diete specjalng
bez makaronu. Przed podaniem pani Keller krétko rozmawia z personelem pielegniarskim, aby wszyscy wiedzieli,
ktdre osoby otrzymujq ktére positki. Dzieki temu mozna lepiej kontrolowa¢ poziom cukru we krwi i podaz ptyndw oraz
dostosowac je do przewlektych choréb mieszkaricéw.

1. Warum ist es fur Frau Keller wichtig, den Kohlenhydratgehalt und die Nahrwertangaben zu
beachten?

2. Welche verschiedenen Bedurfnisse der Bewohner werden im Text beim Fruhstick berlcksichtigt?

2. Uzupetnij dialogi
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a. Mittagsmeni fiir Diabetiker im Pflegeheim

Pflegefachkraft: Guten Tag, Herr Becker, ich wollte  (Dzieri dobry, panie Becker,
mit Ihnen kurz den Speiseplan fiir ~ chciatam krétko omowic z
das Mittagessen durchgehen und Panem j ?fj}OSp s na 9biadi
schauen, ob er zu lhrer diabetischen sprawdzi¢, czy pasuje do Pana

N diety cukrzycowej.)
Erndhrung passt.

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 7. (Tak, chetnie. Chciatbym
utrzymac poziom cukru we krwi
jak najbardziej stabilny — co
jest dzis w menu?)

Pflegefachkraft: Es gibt Vollkornnudeln mit Gemiise  (Sq petnoziarniste makarony z

und Putenstreifen, dazu einen warzywami i paskami indyka
kleinen Salat; der Kohlenhydratanteil orazl m al;] saf’atk'a; tzawartosc
. . . owodandw jes
ist moderat und die Mahlzeit ist recht Weg, " " 0

) umiarkowana, a positek jest
ballaststoffreich. dos¢ bogaty w blonnik.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 2. (Brzmi dobrze, ale wolatbym

mniejszq porcje makaronu —
czy mozna to dostosowac?)
Pflegefachkraft: Natiirlich, ich lasse die Kiiche eine  (Oczywiscie, poprosze kuchnie o
kalorienreduzierte, kleinere Portion ~ ™Mniejszq porcjg o obnizonej
fiir Sie portionieren und kennzeichne kalorycznosci i oznacze Pana

. . ositek jako diete dla
Ihr Menii als diabetische Kostform. pe s ¢
diabetykow.)

w

(Dziekuje. Czy zamiast deseru
mdgtbym otrzymac po potudniu
przekgske z napojem
odzywczym?)
Pflegefachkraft: Ja, das kénnen wir so in Ihren (Tak, mozemy to uwzgledni¢ w
Erndhrungsplan (ibernehmen, ich ~ Pana planie zywieniowym —

notiere eine zuckerfreie Trinknahrung “C"°tu/€ bezcukrowy napoj
odzywczy na okofo 15:00.)
gegen 15 Uhr.

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 4. (Swietnie, to naprawde dobrze
uwzglednia moje potrzeby.
Dziekuje za porade.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker):

1. Ja, gern, ich méchte meinen Blutzuckerspiegel méglichst stabil halten, was gibt es denn heute? 2. Das klingt gut, aber ich
wiirde die Nudeln lieber in einer kleineren Portion nehmen, kénnen Sie das anpassen? 3. Vielen Dank, und kénnte ich statt
des Nachtischs lieber eine Zwischenmahlzeit mit etwas Trinknahrung am Nachmittag bekommen? 4. Super, das
berticksichtigt meine Bedlirfnisse wirklich gut, danke fiir die Beratung.
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3. Napisz 8 lub 10 zdan o tym, jak na Twoim oddziale lub w Twojej placowce

dostosowujecie positki do szczegélnych potrzeb (na przyktad cukrzyca, alergie, zaburzenia
potykania).

In meiner Einrichtung wird ... serviert, weil ... / Besondere Riicksicht nehmen wir auf ... / Bei Patienten mit ...
vermeiden wir ... und empfehlen ... / Vor dem Servieren kontrollieren wir ...
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