Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 15 Das Tagesmeni

O Erklaren Sie Mahlzeiten- und Didtoptionen

O Besprechen Sie Vorlieben und passen Sie Menus an besondere Bedirfnisse an
O Vokabular: Mahlzeiten und Getranke in der Pflege, diabetesbezogene Ernahrungsvokabeln,
Erndhrung bei chronischen Erkrankungen, MenlGanpassungen

Die Mahlzeit (Positek) Die Nahrstoffdichte (Gestos¢ odzywcza)
M . . . Pod ie ptyndw /
Das Menii (Men) Die Fliissigkeitszufuhr (,O awante pynow
bilans ptynéw)
Dani Koni st .
Das Gericht (Danie) Die Insulinpflichtigkeit ( onlecznosc stosowania
insuliny)
Die Diat (Dieta) Die chronische Erkrankung (Choroba przewlekta)
Die (Spozycie kalorii) (Personel pielegniarski)

Kalorienaufnahme
Der
Blutzuckerspiegel

(Poziom glukozy we
krwi)

Die Pflegekraft

Das Essen austeilen

(Rozdziela¢ jedzenie)

Die Kohlenhydrate  (Weglowodany) Anpassen (anpassen an) (Dostosowac (do))
Die Ballaststoff (Btonnik pokarmowy) Beriicksichtigen (Uwzglednic (musiec¢
ie Ballaststoffe .
(beriicksichtigen miissen) uwzglednic))
(Jedzenie (Polecac (polecac))
Das fettarme Essen ) Empfehlen (empfehlen)
niskottuszczowe)
Das zuckerfreie (Napdj bez cukru) (Unika¢ (unikac))

Getrank

Die salzarme Kost

Das piirierte Essen

Die Sonderkost

(Dieta uboga w sél)

(Jedzenie zmiksowane /

puree)
(Dieta specjalna)

Vermeiden (vermeiden)
PortionsgréRe reduzieren

Unvertréglichkeit anzeigen

(Zmniejszy¢ wielkos¢
pordji)
(Zgtaszac nietolerancje)
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Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.
[LER s
. 1. Essen, das fur Patientinnen und Patienten an besondere Be [Ele
a. die Sonderkost .
angepasst ist.
b. der Blutzuckerspiegel 2. Wert im Blut, der angibt, wie viel Zucker gerade vorhanden ist.
. . 3. den Patientinnen und Patienten die Portionen geben (z. B. auf
c. das zuckerfreie Getrank )
Station).
d. eine Unvertraglichkeit
. g 4. Getrank ohne Zucker, das bei Diabetes oft empfohlen wird.
anzeigen
e. das Essen austeilen 5. der Pflegekraft sagen, dass man ein Lebensmittel nicht vertragt.

a-1b-2 c-4d-5e-3

2. Ogtoszenie w domu opieki: Menu dnia i dieta specjalna (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: PortionsgroRe, puriertes Essen, Pflegekraft, salzarme Kost,
berulcksichtigt, Blutzuckerspiegel, Sonderkost, Anpassung, zuckerfreie

Speiseversorgung - TagesmenUHeute gibt es mittags Gemduseeintopf mit Hahnchen und
Vollkornbrot, abends Krauterquark mit Salat. Bitte achten Sie beim Austeilen darauf, dass
Getranke bereitstehen. Fir Bewohnerinnen und Bewohner mit Diabetes gilt:

Brot und Beilagen in festgelegter ausgeben; SuRspeisen nur nach
Riicksprache. Der wird vor dem Abendessen dokumentiert; bei auffalligen
Werten informieren Sie die diensthabende . : FUr Frau
K. ist eine bestellt. Herr M. erhalt wegen

Schluckstérung. Unvertraglichkeiten sind in der Kuchenliste markiert und mussen
werden. Bei Fragen zur des Menuswenden Sie sich
bitte an die Erndhrungsberatung. Wichtig: Ausreichende FlUssigkeitszufuhr anbieten und
Trinkmengen notieren.

Wyzywienie - Menu dnia (Oddziat 2)

Dzi$ na obiad podajemy gulasz warzywny z kurczakiem i chleb petnoziarnisty, wieczorem twarozek z ziotami i satata.
Prosze przy wydawaniu zwrdci¢ uwage, aby byly dostepne napoje bez cukru. Dla mieszkanek i mieszkaricéw z
cukrzycq obowigzuje: wydawac chleb i dodatki w ustalonej wielkosci porcji; desery tylko po konsultacji. Poziom cukru
we krwi jest dokumentowany przed kolacjq; przy nieprawidfowych wartosciach poinformujcie dyzurujgcqg osobe
pielegniarskq.

Dieta specjalna: Dla Pani K. zaméwiono diete niskosodowq (niewydolnos¢ serca). Pan M. otrzymuje
rozdrobnione/puréed jedzenie z powodu zaburzeri pofykania. Alergie i nietolerancje sq zaznaczone na liscie
kuchennej i muszg by¢ uwzglednione. W razie pytan dotyczgcych dostosowania menu (np. mniej weglowodandw,
wiecej bfonnika, dieta niskotfuszczowa) prosimy o kontakt z poradniq Zywieniowq. Wazne: zapewni¢ odpowiednie
nawodnienie i notowac ilos¢ wypitych ptyndw.

1. Welche konkreten Aufgaben hat das Pflegepersonal beim Austeilen des Essens und der Getranke
laut Aushang?
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Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Modul 3 zywienie, leki i dobrostan

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Die Pflegekraft prift das Menu vorher, um es an besondere Bedurfnisse

O
anzupassen.
Herr Becker erhalt eine grof3ere Portion, damit er mehr Energie bekommt. | |
Frau Yilmaz braucht puriertes Essen wegen Schluckproblemen, nicht wegen 0

einer Milchunvertraglichkeit.

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Diabetes-Menii auf Station anpassen

Pflegekraft Frau Neumann: Guten Abend, Herr Yilmaz. Ich bringe gleich das Essen — vorher frage ich
kurz: Wie war Ihr Blutzuckerspiegel heute?
(Dobry wieczér, Panie Yilmaz. Zaraz przyniose positek — najpierw krétko zapytam: jaki
miat Pan dzis poziom cukru we krwi?)

Patient Herr Yilmaz: 1.

Pflegekraft Frau Neumann: /n Ordnung. Dann passen wir die Mahlzeit an: ein fettarmes Gericht, mehr
Ballaststoffe und eine kleinere PortionsgréfSe bei Brot oder Kartoffeln.
(W porzqdku. Dostosujemy positek: danie niskottuszczowe, wiecej btonnika i mniejsza
porcja chleba lub ziemniakdw.)

Patient Herr Yilmaz: 2.

Pflegekraft Frau Neumann: /ch empfehle ein zuckerfreies Getrédnk und achte auf ausreichende
Flissigkeitszufuhr. Haben Sie noch Unvertréglichkeiten, die ich vermerken
soll?

(Polecam napdj bez cukru i zadbam o odpowiednie nawodnienie. Czy ma Pan jeszcze
Jakies nietolerancje, ktére powinnam odnotowac?)

Patient Herr Yilmaz: 3.

Pflegekraft Frau Neumann: Verstanden. Ich vermerke salzarme Kost und verzichte soweit méglich auf
Milchprodukte. Ich schaue gleich, welches Mendi daftir passt.
(Zrozumiatam. Zanotuje diete ubogq w sél i w miare mozliwosci zrezygnuje z
produktéw mlecznych. Zaraz sprawdze, ktére menu bedzie do tego pasowac.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Nach dem Mittagessen war er ziemlich hoch. Ich bin insulinpflichtig und muss besonders auf die Kohlenhydrate achten. 2.
Das klingt gut. Bitte kein SiifSes dazu — und normalen Saft méchte ich auch nicht haben. 3. Laktose vertrage ich schlecht.
Und sehr salziges Essen sollte ich vermeiden.
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5. E-mail (wewnetrzny, dom opieki)

Betreff: MenU heute - Anpassung fur Herrn Yilmaz?

Hallo,

ich bin heute neu im Spatdienst. Beim Austeilen des Essens ist mir aufgefallen, dass Herr Yilmaz
sagte, er misse wegen Diabetes auf seine Ernahrung achten. Er fragte, ob er das Dessert auch
bekommen kann. Auf dem Plan steht zum Mittag: Hahnchen mit Reis und Gemuse, dazu
Vanillepudding. Getranke: Wasser oder Apfelschorle.

Kurz: Welche Sonderkost mussen wir fir ihn berucksichtigen und welches Dessert empfiehlst
du stattdessen?

Viele GriiRe

Mara Klein

Napisz odpowiednig odpowiedZz: Bei Herrn ... missen wir wegen ... besonders darauf achten, dass ... /
Ich wiirde empfehlen, ... zu vermeiden und stattdessen ... anzubieten. / Kannst du bitte kurz priifen, ob ... in
der Akte vermerkt ist?
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