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Die Mahlzeit (Posiłek) Die Nährstoffdichte (Gęstość odżywcza)

Das Menü
(Menu)

Die Flüssigkeitszufuhr
(Podawanie płynów /
bilans płynów)

Das Gericht
(Danie)

Die Insulinpflichtigkeit
(Konieczność stosowania
insuliny)

Die Diät (Dieta) Die chronische Erkrankung (Choroba przewlekła)

Die
Kalorienaufnahme

(Spożycie kalorii)
Die Pflegekraft

(Personel pielęgniarski)

Der
Blutzuckerspiegel

(Poziom glukozy we
krwi) Das Essen austeilen

(Rozdzielać jedzenie)

Die Kohlenhydrate (Węglowodany) Anpassen (anpassen an) (Dostosować (do))

Die Ballaststoffe
(Błonnik pokarmowy) Berücksichtigen

(berücksichtigen müssen)
(Uwzględnić (musieć
uwzględnić))

Das fettarme Essen
(Jedzenie
niskotłuszczowe)

Empfehlen (empfehlen)
(Polecać (polecać))

Das zuckerfreie
Getränk

(Napój bez cukru)
Vermeiden (vermeiden)

(Unikać (unikać))

Die salzarme Kost
(Dieta uboga w sól)

Portionsgröße reduzieren
(Zmniejszyć wielkość
porcji)

Das pürierte Essen
(Jedzenie zmiksowane /
puree)

Unverträglichkeit anzeigen
(Zgłaszać nietolerancję)

Die Sonderkost (Dieta specjalna)
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1.Ćwiczenia

1. Menu dnia na oddziale dla diabetyków (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: Sonderkost, zuckerfreie, Flüssigkeitszufuhr, Nährwertangaben, Frühstück,
pürierte, laktosefreier, diabetikerfreundliche, fettarme, Speiseplan, Kohlenhydratgehalt

Im Pflegeheim Sonnengarten plant die Diätassistentin Frau Keller jeden Morgen den
______________________ für die Diabetikerstation. Sie muss dabei den ______________________ und die
______________________ der einzelnen Mahlzeiten genau beachten. Zum ______________________ gibt es
heute Vollkornbrot mit Frischkäse, ein gekochtes Ei und ungesüßten Tee. Für Bewohner mit
______________________ Ernährung steht Sojajoghurt bereit. Für eine Bewohnerin mit
Schluckstörung wurde das Frühstück als ______________________ Kost vorbereitet.

Beim Mittagessen achtet Frau Keller besonders auf eine ______________________ Diätkost. Es gibt
Putenbrust mit Gemüse und kleine Portionen Vollkornnudeln. Die ______________________ Variante
der Soße ist ohne Sahne zubereitet, und als Dessert wird eine ______________________ Option mit
frischem Obst serviert. Eine Bewohnerin mit Glutenunverträglichkeit erhält eine
______________________ ohne Nudeln. Vor dem Servieren spricht Frau Keller kurz mit dem
Pflegepersonal, damit alle wissen, welche Bewohner welche Mahlzeit bekommen. So können
Blutzucker und ______________________ besser kontrolliert und an die chronischen Erkrankungen
der Bewohner angepasst werden.

W domu opieki Sonnengarten dietetyczka pani Keller każdego ranka planuje jadłospis dla oddziału dla diabetyków.
Musi przy tym dokładnie uwzględniać zawartość węglowodanów oraz informacje o wartościach odżywczych
poszczególnych posiłków. Na śniadanie jest dziś pełnoziarnisty chleb z twarogiem, jajko na twardo i niesłodzona
herbata. Dla mieszkańców stosujących dietę bez laktozy przygotowany jest jogurt sojowy. Dla jednej mieszkanki z
zaburzeniami połykania śniadanie zostało przygotowane w formie zmiksowanej (papkowatej).

Przy obiedzie pani Keller szczególnie dba o dietę przyjazną dla diabetyków. Podawana jest pierś z indyka z warzywami
i małe porcje pełnoziarnistego makaronu. Chudsza wersja sosu jest przygotowana bez śmietany, a na deser
serwowana jest opcja bez cukru z świeżymi owocami. Mieszkanka z nietolerancją glutenu otrzymuje dietę specjalną
bez makaronu. Przed podaniem pani Keller krótko rozmawia z personelem pielęgniarskim, aby wszyscy wiedzieli,
które osoby otrzymują które posiłki. Dzięki temu można lepiej kontrolować poziom cukru we krwi i podaż płynów oraz
dostosować je do przewlekłych chorób mieszkańców.

1. Warum ist es für Frau Keller wichtig, den Kohlenhydratgehalt und die Nährwertangaben zu
beachten?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welche verschiedenen Bedürfnisse der Bewohner werden im Text beim Frühstück berücksichtigt?

____________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 
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1. Ja, gern, ich möchte meinen Blutzuckerspiegel möglichst stabil halten, was gibt es denn heute? 2. Das klingt gut, aber ich
würde die Nudeln lieber in einer kleineren Portion nehmen, können Sie das anpassen? 3. Vielen Dank, und könnte ich statt
des Nachtischs lieber eine Zwischenmahlzeit mit etwas Trinknahrung am Nachmittag bekommen? 4. Super, das
berücksichtigt meine Bedürfnisse wirklich gut, danke für die Beratung.

a. Mittagsmenü für Diabetiker im Pflegeheim 

Pflegefachkraft: Guten Tag, Herr Becker, ich wollte
mit Ihnen kurz den Speiseplan für
das Mittagessen durchgehen und
schauen, ob er zu Ihrer diabetischen
Ernährung passt. 

(Dzień dobry, panie Becker,
chciałam krótko omówić z
Panem jadłospis na obiad i
sprawdzić, czy pasuje do Pana
diety cukrzycowej.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, chętnie. Chciałbym
utrzymać poziom cukru we krwi
jak najbardziej stabilny — co
jest dziś w menu?)

Pflegefachkraft: Es gibt Vollkornnudeln mit Gemüse
und Putenstreifen, dazu einen
kleinen Salat; der Kohlenhydratanteil
ist moderat und die Mahlzeit ist recht
ballaststoffreich. 

(Są pełnoziarniste makarony z
warzywami i paskami indyka
oraz mała sałatka; zawartość
węglowodanów jest
umiarkowana, a posiłek jest
dość bogaty w błonnik.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Brzmi dobrze, ale wolałbym
mniejszą porcję makaronu —
czy można to dostosować?)

Pflegefachkraft: Natürlich, ich lasse die Küche eine
kalorienreduzierte, kleinere Portion
für Sie portionieren und kennzeichne
Ihr Menü als diabetische Kostform. 

(Oczywiście, poproszę kuchnię o
mniejszą porcję o obniżonej
kaloryczności i oznaczę Pana
posiłek jako dietę dla
diabetyków.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dziękuję. Czy zamiast deseru
mógłbym otrzymać po południu
przekąskę z napojem
odżywczym?)

Pflegefachkraft: Ja, das können wir so in Ihren
Ernährungsplan übernehmen, ich
notiere eine zuckerfreie Trinknahrung
gegen 15 Uhr. 

(Tak, możemy to uwzględnić w
Pana planie żywieniowym —
zanotuję bezcukrowy napój
odżywczy na około 15:00.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, to naprawdę dobrze
uwzględnia moje potrzeby.
Dziękuję za poradę.)
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3. Napisz 8 lub 10 zdań o tym, jak na Twoim oddziale lub w Twojej placówce
dostosowujecie posiłki do szczególnych potrzeb (na przykład cukrzyca, alergie, zaburzenia
połykania). 

In meiner Einrichtung wird … serviert, weil … / Besondere Rücksicht nehmen wir auf … / Bei Patienten mit …
vermeiden wir … und empfehlen … / Vor dem Servieren kontrollieren wir …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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