Pielegniarstwo 16 Toilettenhilfe
Pomoc przy korzystaniu z toalety
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/16

Die Bettpfanne (Nocnik (do t6zka))  Die Hautreizungen (Podraznienia skory)
Das Urinbeutel (Worek na mocz) Blutiger (Krwisty/krwista)
Der Urinal (Urinal) Wassrig (Wodnisty)
Die (Rekawiczki . (Sklejony/zbity)
Einmalhandschuhe Jednorazowe) Klumpig
(Recznik pielegnacyjny) Desinfizieren (Dezynfekowac (dezynfekowac))

Das Pflegehandtuch
as Pllegehandtuc (desinfizieren)

Die Intimhygiene  (Higiena intymna) Abwischen (abwischen)  (Wytrzec (wycierac))

(Nietrzymanie Helfen beim Wasserlassen (Pomagac przy oddawaniu moczu
Die Inkontinenz moczu/stolca) (beim Wasserlassen (pomagac przy oddawaniu moczu))
helfen)
Die (Nietrzymanie moczu) Helfen beim Stuhlgang (Pomagac przy wypréznianiu
Harninkontinenz (beim Stuhlgang helfen)  (Pomagac przy wypréznianiu))
Die (Nietrzymanie stolca)  Sauber halten (sauber (Utrzymywac w czystosci
Stuhlinkontinenz halten) (utrzymywac w czystosci))
Das Stuhigang (Wypréznienie/stolce)  Anreichen (anreichen) (Podawac (podawac))
Die Konsistenz (Konsystencja) Entsorgen (entsorgen) ;:ISSS://ZCC//Z%ZZZVMJZ;)
X (Kolor) Schutzbezug anlegen (Zaktadac ochraniacz (zaktadaé
Die Farbe (Schutzbezug anlegen) ochraniacz))
Die Menge (Hlos¢)
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1.€wiczenia

E#@'ﬁ

1. E-Mail P s

Otrzymasz krétkiego wewnetrznego e-maila od kolezanki dotyczgcego wypisu pacjenta i masz E:’*«
na niego odpowiedzie¢ oraz udokumentowac sytuacje na pisSmie.

Betreff: Toilettengang und Urinmenge bei Herrn Keller, Zimmer 312
Hallo,

ich hatte heute Frihdienst und wollte dir kurz etwas zu Herrn Keller schreiben:

e Er konnte nicht allein zur Toilette, ich habe ihm beim Toilettengang geholfen und ein Urinal
gegeben.

¢ Die Urinmenge war eher gering, die Farbe war dunkelgelb.

e Der Stuhl war gestern weich, heute aber noch kein Stuhlgang.

o Er klagt Uber leichten Druck im Unterbauch.

Kannst du das bitte im Dienst Gbernehmen, weiter beobachten und falls nétig der Arztin melden
?

Viele GrilRe
Anna Mller

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre / deine Nachricht. Hier meine Riickmeldung: / ich
werde Folgendes tun: / falls sich der Zustand verschlechtert, werde ich ... melden / informieren.

2. Uzupetnij dialogi
a. Nachtschicht: Patient braucht Urinflasche

Pflegefachkraft Anna: Guten Abend, Herr Keller, Sie haben  (Dobry wieczér, panie Keller, dzwonit pan — czy
geklingelt, brauchen Sie Hilfe beim potrzebuje pan pomocy przy oddawaniu moczu?)

Wasserlassen?
Patient Herr Keller: 1. (Tak, prosze, nie dam rady teraz sam dojs¢ do
toalety, potrzebowatbym urynalu.)
Pflegefachkraft Anna: In Ordnung, ich ziehe mir kurz (W porzqdku, zafoze rekawiczki i pomoge panu.
Handschuhe an, dann he/fe ich Ihnen, Poftoze tez podktad ochronny, zeby nic sie nie
ich lege noch eine Schutzunterlage ~ POPrudzito)
unter, damit nichts verschmutzt.
Patient Herr Keller: 2. (Dziekuje, troche mi wstyd, ale Zle trzymam
butelke.)
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Pflegefachkraft Anna: Das ist véllig in Ordnung, ich halte (To catkowicie zrozumiate. Przytrzymam urynal
das Urinal fiir Sie und bleibe diskret, dla pana i zachowam dyskrecje — prosze

sagen Sie mir einfach, wenn Sie fertig
sind.

powiedzie¢, gdy pan skoriczy.)

Patient Herr Keller: 3. (Juz skoriczytem, dzi$ pachnie troche mocniej niz
zwykle.)

Pflegefachkraft Anna: Ich sehe mir den Urin kurz an: er ist ~ (Szybko obejrze mocz: jest ciemnoZétty i lekko
dunkelgelb und etwas triib, die Menge metny, ilos¢ srednia. Zaraz to udokumentuje i

ist mittel, ich werde das gleich
dokumentieren und der Pflegeleitung
berichten.

przekaze kierownictwu pielegniarskiemu.)

Patient Herr Keller: 4, (Dobrze, dziekuje za pomoc i za to, Ze pracuje
pani tak ostroznie i higienicznie.)

b. Inkontinenzversorgung und Bericht an Arztin

Pflegefachkraft Mehmet: Ffrau Dr. Vogel, ich wollte Ihnen kurz
tiber Frau Sommer berichten, sie
hatte vorhin einen gréfSeren
Stuhlgang im Bett, Inkontinenz, und
ich habe die Versorgung
tibernommen.

Arztin Dr. Vogel: 5,

Pflegefachkraft Mehmet: Der Stuhl/ war braun, eher kriimelig
bis leicht schlammig, kein Blut
sichtbar, keine schleimigen Anteile,
das Volumen war eher grof8 im
Vergleich zu gestern.

Arztin Dr. Vogel: 6.

Pflegefachkraft Mehmet: Die Haut war leicht gerétet, aber
noch intakt, ich habe mit
Handschuhen sorgfiltig gereinigt,
abgewischt, getrocknet, dann die
Haut eingecremt und die
verschmutzte Schutzunterlage
hygienisch entsorgt.

Arztin Dr. Vogel: 7.
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(Pani doktor Vogel, chciatem krétko
poinformowac o pani Sommer: przed chwilg
miata wieksze oddanie stolca w t6zku —
nietrzymanie — i przejgtem opieke.)

(Dziekuje, panie Mehmet, czy moze pan
doktadniej opisac kolor, konsystencje i ilos¢
stolca?)

(Stolec byt brqzowy, raczej grudkowaty do
lekko gliniastego, nie widziatem krwi ani Sluzu.
Objetosc¢ byta stosunkowo duza w poréwnaniu
Z wczoraj.)

(Dobrze. A jaki byt stan skéry w okolicy
intymnej — czy byly oznaki podraznienia
spowodowanego nietrzymaniem?)

(Skéra byta lekko zaczerwieniona, ale
nienaruszona. Starannie oczyscitem okolice w
rekawiczkach, przetartem i osuszytem, potem
natozytem krem i higienicznie usungtem
zabrudzony podktad.)

(Czy wpisat pan juz opis ogledzin, w tym
ciezkie zabrudzenie i reakcje pacjentki?)
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Pflegefachkraft Mehmet: Ja, die schwere Verschmutzung, (Tak — ciezkie zabrudzenie, zapach i stan
Geruch und Hautzustand sind im ~ Sk6ry sq odnotowane w raporcie
Pflegebericht vermerkt, Frau Sommer PI€/€gniarskim. Pani Sommer byla troche
. . zawstydzona; staratem sie by¢ bardzo
war etwas beschdmt, ich habe

dyskretny i wszystko wyjasnic.)
versucht, sehr diskret zu bleiben und

alles zu erkldren.

Arztin Dr. Vogel: 8. (W porzqdku, dziekuje. Prosze dalej
obserwowac ilos¢ i konsystencje stolca i
zgtosic sie, jesli pojawi sie krew lub silniejsze
podraznienia.)

1. Ja, bitte, ich schaffe es im Moment nicht alleine zur Toilette, ich bréuchte die Urinflasche. 2. Danke, es ist mir ein bisschen
unangenehm, aber ich kann die Flasche nicht gut halten. 3. So, jetzt bin ich fertig, es riecht heute irgendwie stérker als sonst.
4. Gut, danke fiir die Hilfe und dass Sie so vorsichtig und hygienisch arbeiten. 5. Danke, Herr Mehmet, kénnen Sie mir bitte
Farbe, Konsistenz und Menge vom Stuhlgang genauer beschreiben? 6. Gut, und wie war der Hautzustand im Intimbereich,
gab es Anzeichen von Reizung durch die Inkontinenz? 7. Haben Sie den Sichtbefund schon dokumentiert, auch die schwere
Verschmutzung und die Reaktion der Patientin? 8. In Ordnung, vielen Dank, bitte beobachten Sie weiter Stuhlmenge und
Konsistenz und melden Sie sich, falls Blut oder stdrkere Reizungen auftreten.

3. Opisz w 6-8 zdaniach, jak pomagasz pacjentowi lub pacjentce przy korzystaniu z toalety
i jakie obserwacje nastepnie zapisujesz do dokumentacji pielegniarskiej.

Zuerst bereite ich ... vor, damit ... / Dabei achte ich besonders auf ... / AnschliefSend dokumentiere ich, dass ...
/ Wichtig ist fiir mich, friihzeitig zu bemerken, ob ...
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