Pielegniarstwo.21 Lekii umiejetnosci kliniczne
Modul 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego

Pielegniarstwo 21 Medikamente und klinische Fertigkeiten Oy00]

O Identifizieren Sie gangige Medikamentengruppen wie Betablocker und erklaren Sie deren _ R
Wirkungen und Risiken.

O Wahlen Sie die korrekte intramuskulare (i.m.) Injektionsstelle basierend auf Alter, Muskelmasse und
Sicherheit aus.

O Erkennen Sie Anzeichen von Mangelernahrung und unterstitzen Sie Klientinnen und Klienten, die
Schwierigkeiten haben, sich an die Ernahrungsvorgaben zu halten.

O Betablocker, intramuskulare Injektionsstellen (Deltamuskel, ventrogluteale Region, Musculus vastus
lateralis), Anzeichen von Mangelernahrung, Einhaltung der Diat

(Beta-adrenolityk) Das Alter (bei der Auswahl der (Wiek (przy wyborze

Der Betablocker Injektionsstelle) miejsca iniekcji)

(Lek/Srodek
farmakologiczny)

Das Arzneimittel/Das (Ryzyko zakazenia)

Die Infektionsgefahr
Medikament 8
(Dziatanie niepozgdane)Der Mangelerndhrungszustand(Stan niedozywienia

Die Nebenwirkun, L
& / Die Mangelernahrung / niedozywienie)

Das Risiko (von
Nebenwirkungen)

(Ryzyko (dziatan
niepozqdanych))

Die Anzeichen von
Mangelernahrung

(Objawy
niedozywienia)

(Utrata masy ciata /
utrata wagi)

Die Wirkung (auf das Herz /(Dziatanie (na serce/  Das Kérpergewichtverlust /
den Blutdruck) cisnienie krwi)) Der Gewichtsverlust

Die intramuskulare (Iniekcja domiesniowa Der Ernahrungszustand
Injektion (IM-Injektion)  (IM-iniekcja)) beurteilen

(Ocena stanu

odzywienia)
(Miesieri naramienny

Die Deltamuskel (Deltoid) - (delta) - miejsce do

(Przyjmowanie
Die Nahrungseinnahme / Die pozywienia /

die Stelle fur IM-Injektion iniekcji domiesniowej) Diathadhéarenz przestrzeganie
diety)
Die Ventroglutealregion (Okolica (Przestrzegac diety
. ventroglutealna - An die Diat halten (sich an die (stosowac sie do
(Ventrogluteal) - die ) o )
. . ) bezpieczne miejsce Diat halten) diety))
sichere Injektionsstelle iniekgji)
Der Vastus lateralis (Miesien vastus lateralis (Doradzac (w

(zewnetrzny brzeg uday)) Beraten (zu Ernéhrung und kwestii Zzywienia i

(AuBenkante des R
Medikamenten) lekow)

Oberschenkels)

Die Muskelmasse (Masa migsniowa)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. der Betablocker 1. Ein Medikament, das Puls und Blutdruck senken kann.
2. Eine Injektion, bei der das Arzneimittel in einen Muskel

b. die Nebenwirkung ) )
gespritzt wird.

c. die intramuskulare 3. Eine unangenehme Reaktion, die zusatzlich zur gewlinschten
Injektion Wirkung auftritt.
a-1b-3 c-2

2. Fragment instrukcji pielegnacyjnej: leki, zastrzyk, zywienie (QR:
Audio)

Wypetnij luki: Gewichtsverlust, Beta Blocker, Herz Kreislauf System,
Erndhrungsanpassung, Muskelabbau, Erndhrungsadharenz, Appetitverlust, Mangelernahrung, senken

In unserer internistischen Station bekommen viele Patientinnen und Patienten (1)

. Diese Medikamente wirken auf das (2) und kénnen den
Blutdruck (3) . Vor der Gabe prifen Pflegekrafte immer Kontraindikationen und
mogliche Nebenwirkungen wie Schwindel oder sehr langsamen Puls.

Far eine intramuskulare Injektion wahlen Pflegekrafte je nach Muskelmasse und Injektionsvolumen
eine sichere Stelle, zum Beispiel den Deltamuskel oder die ventrogluteale Region. Bei alteren
Menschen achten sie zusatzlich auf Zeichen von (4) , etwa ungewollten (5)
, (6) oder (7) . Wenn die (8)
schlecht ist, planen sie gemeinsam mit der Person eine Beratung zur (9)
und dokumentieren alle Beobachtungen im Pflegebericht.
Na naszym oddZziale internistycznym wiele pacjentek i pacjentéw otrzymuje beta blokery . Te leki wptywajq na uktad
sercowo naczyniowy i mogq obnizac cisnienie krwi. Przed podaniem personel pielegniarski zawsze sprawdza
przeciwwskazania oraz moZliwe dziatania niepozqgdane, takie jak zawroty gfowy lub bardzo wolna akcja serca.

Do iniekcji domiesniowej pielegniarki wybierajq, w zaleznosci od masy miesniowej i objetosci leku, bezpieczne miejsce,
na przyktad miesieri naramienny lub okolice ventroglutealnq. U oséb starszych dodatkowo zwracajq uwage na oznaki
niedoZywienia , takie jok niezamierzona utrata masy ciata , zanik miesni lub utrata apetytu . Jesli przestrzeganie
zalecen Zywieniowych jest niewystarczajqce, planujq wspdlnie z osobq konsultacje dotyczqcq dostosowania zywienia
i dokumentujq wszystkie obserwacje w raporcie pielegniarskim.

(1) Beta Blocker, (2) Herz Kreislauf ~System, (3) senken, (4) Mangelernéhrung, (5) Gewichtsverlust, (6) Muskelabbau,
(7) Appetitverlust, (8) Erndhrungsadhdrenz, (9) Erndhrungsanpassung

1. Warum bekommen viele Patientinnen und Patienten auf der internistischen Station Beta Blocker?

2. Welche Kontrollen fihren Pflegekrafte vor der Gabe von Medikamenten laut Text durch?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. Die Pflegekraft erklart, dass Betablocker den Blutdruck und das Herz

. . L . O O
beeinflussen und Nebenwirkungen méglich sind.
2. Fur die IM-Injektion wahlt sie den Deltamuskel, weil dieser bei geringer -
Muskelmasse am besten geeignet ist.
3. Die Pflegekraft bemerkt Gewichtsverlust und berat den Patienten zur 0 -
besseren Didtharte.
1-V2-X 3-X
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Der Arzt erklart, dass ein Betablocker den Blutdruck (Lekarz wyjasnia, Ze beta-bloker obniza
und das Herz entlastet. cisnienie krwi i odcigza serce.)
a. senkt b. senken c. gesenkt d. sank
2. Bei einem sehr diinnen Erwachsenen (U bardzo szczuptej osoby dorostej czesto
wir oft die Ventroglutealregion, weil dort das Risiko fir wybieramy okolice wentrogluteainq, poniewaz
Nervenschaden geringer ist ryzyko uszkodzeri nerwdw jest tam mniejsze.)
a. wahlt b. wdhle c. wdhlte d. wdhlen
3. Wenn der Patient plétzlich viel Gewicht verliert, (Jesli pacjent nagle traci duzo na wadze,
wir den Ernahrungszustand und oceniamy stan odZywienia i pytamy o

fragen nach der Nahrungseinnahme. przyjmowanie pokarméw.)

a. beurteile b. beurteilte ¢. beurteilen d. beurteilt

1. senkt 2. wéhlen 3. beurteilen

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Arztin erklart Betablocker und Risiken

Dr. Keller, Herr Schmidt, bei Herrn Novak wollen wir einen Betablocker einsetzen, weil
Kardiologin: seine Herzfrequenz dauerhaft (iber 100 liegt und der Blutdruck trotz der
bisherigen Arzneimittel zu hoch ist.
(Pan Schmidt, u pana Novaka chcemy zastosowac beta-bloker, poniewaz jego czestos¢
akgji serca utrzymuje sie powyzej 100, a ciSnienie krwi mimo dotychczasowych lekdw jest
zbyt wysokie.)
Herr Schmidt,  Alles klar, soll ich ihn vor der ersten Gabe noch einmal zu Schwindel, Asthma
Krankenpfleger: oder sehr langsamem Puls befragen, um mdégliche Kontraindikationen und
Risiken besser bewerten zu kénnen?
(Rozumiem. Czy przed pierwszym podaniem mam jeszcze raz zapytac go o zawroty
gfowy, astme lub bardzo wolne tetno, Zeby lepiej oceni¢ ewentualne przeciwwskazania i
ryzyko?)
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Dr. Keller, Ja, bitte, und erkldren Sie ihm auch, dass er den Betablocker regelmdpfig
Kardiologin: einnehmen muss und nicht plétzlich absetzen darf, sonst steigt das Risiko fiir
Rhythmusstérungen.

(Tak, prosze. Wyjasnij mu tez, ze musi regularnie przyjmowac beta-bloker i nie moze
nagle przerwac stosowania, bo wtedy wzrasta ryzyko zaburzen rytmu.)
Herr Schmidt,  Gut, ich berate ihn zu Nebenwirkungen wie Mtdigkeit und kalte Hinde und
Krankenpfleger: sage ihm, dass er sich sofort melden soll, wenn der Blutdruck zu stark abfdllt
oder er Atemnot beobachtet.
(Dobrze. Poinformuje go o mozliwych dziataniach niepozgdanych, takich jak zmeczenie i
zimne dfonie, i powiem, zeby natychmiast zgfosit sie, jesli ciSnienie krwi spadnie zbyt
mocno lub pojawi sie dusznosc.)
Dr. Keller, Genau, und dokumentieren Sie seine Werte heute und in den nédichsten Tagen,
Kardiologin: damit wir den Effekt des Arzneimittels und mégliche Probleme engmaschig

beobachten kénnen.
(Doktadnie. Prosze tez udokumentowac jego wartosci dzis i w nastepnych dniach,
abysmy mogli scisle obserwowac efekt leku i ewentualne problemy.)

1. Wie wiulrden Sie einem verunsicherten Patienten in einfachen Worten erkldren, wozu ein
Betablocker eingesetzt wird und welche Nebenwirkungen er beobachten soll?

6. Méwienie (QR: Al+)

Der Betablocker reduziert die Herzfrequenz und ... / Je nach Alter und Muskelmasse wdhle ich ... /
Ich achte besonders auf das Risiko von ..., zum Beispiel ...

1. Ein Patient nimmt einen Betablocker und klagt Gber Schwindel. Erkléaren Sie kurz die
Wirkung des Betablockers und nennen Sie eine mégliche Nebenwirkung oder ein Risiko.

2. Sie sollen eine IM-Injektion durchfihren. Wie entscheiden Sie kurz, ob Sie die Stelle Deltoid oder
Ventrogluteal wahlen, zum Beispiel anhand von Alter und Muskelmasse?
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7. Pisanie: E-Mail (QR: Al+)

Betreff: Patientin Muller - Einschatzung Medikation und IM-Injektion

Guten Morgen,

morgen kommt eine neue Patientin (Frau Mdller, 72 Jahre) auf unsere Station. Sie
bekommt einen Betablocker wegen Hypertonie und soll zusatzlich ein
Vitaminpraparat intramuskular erhalten.

In der Akte steht: starke Gewichtsabnahme in den letzten Monaten, vermutete
Mangelerndhrung, wenig Muskelmasse, oft Appetitlosigkeit.

Koénnen Sie mir bitte kurz schreiben,

o welche IM-Injektionsstelle Sie bei ihr wahrscheinlich wahlen wirden (z.B. Deltoid,
ventrogluteal, Vastus lateralis) und warum,

¢ und wie Sie ihre Nahrungsaufnahme in den ersten Tagen Gberwachen und sie
zur didtetischen Adharenz beraten wollen?

Bitte bis heute 16:00 Uhr per Mail.

Vielen Dank und viele GrilRRe
Maria Schneider, Stationsleitung

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail zu Frau Miiller. Ich wiirde vorschlagen, ... /
als Injektionsstelle halte ich ... fiir geeignet, weil ... / zusdtzlich plane ich, ... zu beobachten und die Patientin
zu beraten, indem ...
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