Pielegniarstwo 21 Medikamente und klinische Fertigkeiten
Leki i umiejetnosci kliniczne
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/nursing/21

(Beta-adrenolityk) Das Alter (bei der Auswahl der (Wiek (przy wyborze
Der Betablocker

Injektionsstelle) miejsca iniekdji))
Das Arzneimittel/Das (Lek/srodek . . (Ryzyko zakazenia)
Medikament farmakologiczny) Die Infektionsgefahr
X . (Dziatanie niepozgdane)Der Mangelernéhrungszustand(Stan niedozZywienia

Die Nebenwirkung / Die Mangelernahrung / niedozywienie)
Das Risiko (von (Ryzyko (dziatari Die Anzeichen von (Objawy
Nebenwirkungen) niepozqdanych)) Mangelerndhrung niedozywienia)
Die Wirkung (auf das Herz /(Dziotanie (na serce/  Das Korpergewichtverlust/  (Utrata masy ciata /
den Blutdruck) cisnienie krwi)) Der Gewichtsverlust utrata wagi)
Die intramuskulére (Iniekcja domiesniowa Der Erndhrungszustand (Ocena stanu
Injektion (IM-Injektion)  (M-iniekcja)) beurteilen odzywienia)

(Miesieri naramienny (Przyjmowanie
Die Deltamuskel (Deltoid) - (de/ta) - miejsce do Die Nahrungseinnahme / Die pozywienia /
die Stelle fur IM-Injektion iniekgji domiesniowej) Diathadharenz przestrzeganie

diety)
Die Ventroglutealregion (0@ o .  (Przestrzegac diety
i ventroglutealna - An die Diat halten (sich an die (stosowac sie do
(Ventrogluteal) - die ) . ;
. s bezpieczne miejsce  Diat halten) diety))

sichere Injektionsstelle iniekgji)
Der Vastus lateralis (Miesieri vastus lateralis . (Doradzac (w
(AuBenkante des (zewnetrzny brzeg uda)) Bera_ten (zu Erndhrung und kwestii zywienia i
Oberschenkels) Medikamenten) lekéw))
Die Muskelmasse (Masa miesniowa)
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1.€wiczenia

1. Fragment instrukcji pielegnacyjnej: leki, zastrzyk, zywienie (Audio dostepne w %3
aplikacji) '

Stowa do uzycia: Ernahrungsanpassung, Appetitverlust, Muskelabbau, Beta Blocker,
Mangelernahrung, Gewichtsverlust, Ernahrungsadharenz, senken, Herz Kreislauf System

In  unserer internistischen Station bekommen viele Patientinnen und Patienten

. Diese Medikamente wirken auf das und kénnen den
Blutdruck . Vor der Gabe prufen Pflegekrafte immer Kontraindikationen und
mogliche Nebenwirkungen wie Schwindel oder sehr langsamen Puls.

Fir eine intramuskuldre Injektion wahlen Pflegekrafte je nach Muskelmasse und
Injektionsvolumen eine sichere Stelle, zum Beispiel den Deltamuskel oder die ventrogluteale
Region. Bei dlteren Menschen achten sie zusatzlich auf Zeichen von , etwa
ungewollten , oder . Wenn die
schlecht ist, planen sie gemeinsam mit der Person eine Beratung zur
und dokumentieren alle Beobachtungen im Pflegebericht.

Na naszym oddZziale internistycznym wiele pacjentek i pacjentéw otrzymuje beta blokery . Te leki wptywajqg na
uktad sercowo naczyniowy i mogg obnizac cisnienie krwi. Przed podaniem personel pielegniarski zawsze
sprawdza przeciwwskazania oraz mozliwe dziatania niepozqdane, takie jak zawroty gtowy lub bardzo wolna akcja
serca.

Do iniekcji domiesniowej pielegniarki wybierajq, w zaleznosci od masy miesniowej i objetosci leku, bezpieczne miejsce,
na przyktad miesieri naramienny lub okolice ventroglutealng. U oséb starszych dodatkowo zwracajg uwage na oznaki
niedoZywienia , takie jak niezamierzona utrata masy ciata , zanik miesni lub utrata apetytu . jesli przestrzeganie
zalecenn Zywieniowych jest niewystarczajqce, planujq wspdlnie z osobq konsultacje dotyczqgcq dostosowania
zywienia | dokumentujq wszystkie obserwacje w raporcie pielegniarskim.

1. Warum bekommen viele Patientinnen und Patienten auf der internistischen Station Beta Blocker?

2. Welche Kontrollen fuhren Pflegekrafte vor der Gabe von Medikamenten laut Text durch?

2. Uzupetnij dialogi

a. Arztin erklart Betablocker und Risiken
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Dr. Keller, Kardiologin: Herr Schmidt, bei Herrn Novak (Pan Schmidt, u pana Novaka chcemy

wollen wir einen Betablocker zastosowac beta-bloker, poniewaz jego
czestos¢ akcji serca utrzymuje sie
powyzej 100, a cisnienie krwi mimo
dotychczasowych lekdw jest zbyt
wysokie.)

einsetzen, weil seine Herzfrequenz
dauerhaft (ber 100 liegt und der
Blutdruck trotz der bisherigen
Arzneimittel zu hoch ist.

Herr Schmidt, Krankenpfleger: 7. (Rozumiem. Czy przed pierwszym
podaniem mam jeszcze raz zapytac go
o zawroty gtowy, astme lub bardzo
wolne tetno, Zeby lepiej ocenic¢
ewentualne przeciwwskazania i
ryzyko?)

Dr. Keller, Kardiologin: Ja, bitte, und erkléren Sie ihm auch,  (Tak, prosze. Wyjasnij mu tez, ze musi
dass er den Betablocker regelmdgig regularnie przyjmowac beta-bloker i
einnehmen muss und nicht plétzlich nie moZe nagle przerwac stosowa{w'a,
absetzen darf, sonst steigt das Risiko Zfﬂ:’ff)dy werasta ryzyko zaburzeri
fiir Rhythmusstérungen.

Herr Schmidt, Krankenpfleger: 2. (Dobrze. Poinformuje go o mozliwych
dziataniach niepozqdanych, takich jak
zmeczenie i zimne dfonie, i powiem,
Zeby natychmiast zgtosit sie, jesli
ciSnienie krwi spadnie zbyt mocno lub
pojawi sie dusznosc.)

Dr. Keller, Kardiologin: Genau, und dokumentieren Sie seine (Doktadnie. Prosze tez udokumentowac

Werte heute und in den ndichsten ~ jego wartosci dzis i w nastepnych
Tagen, damit wir den Effekt des dniach, abysmy mogli $cisle

. - obserwowac efekt leku i ewentualne
Arzneimittels und maogliche Probleme problemy.)
engmaschig beobachten kénnen.

1. Alles klar, soll ich ihn vor der ersten Gabe noch einmal zu Schwindel, Asthma oder sehr langsamem Puls befragen, um
mégliche Kontraindikationen und Risiken besser bewerten zu kénnen? 2. Gut, ich berate ihn zu Nebenwirkungen wie
Mtidigkeit und kalte Hénde und sage ihm, dass er sich sofort melden soll, wenn der Blutdruck zu stark abféllt oder er
Atemnot beobachtet.

3. Opisz w 8-10 zdaniach sytuacje pielegnacyjng z Twojej praktyki, w ktérej miates/miatas
do czynienia albo z podawaniem lekéw, albo z niedozywieniem i porada zywieniowa.

In meiner Station erlebe ich oft, dass ... / Bevor ich das Medikament gebe, kontrolliere ich ... / Typische
Zeichen sind zum Beispiel ... / Gemeinsam mit der Patientin oder dem Patienten habe ich besprochen, dass
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