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 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. Kopf | weh. | der | Mir | tut

.........................................................................................

2. tut? | Bauch weh | Weißt du, | wo dein

.........................................................................................

3. dem langen | Spaziergang. | Ich habe | Schmerzen im | Fuß nach

.........................................................................................

4. ist empfindlich, | Mein Ohr | laut ist. | wenn es

.........................................................................................

5. tut weh, | ich glaube, | er ist | verletzt. | Mein Arm

.........................................................................................

6. oder tut | Fühlst du | Rücken weh? | dich gut | dir der

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Mir tut der Kopf weh. 2. Weißt du, wo dein Bauch weh tut? 3. Ich habe Schmerzen im Fuß nach dem langen Spaziergang. 4. Mein Ohr ist

empfindlich, wenn es laut ist. 5. Mein Arm tut weh, ich glaube, er ist verletzt. 6. Fühlst du dich gut oder tut dir der Rücken weh?

A1.22  Körperteile / Części ciała 
Modul 3  Tag für Tag / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Eins | 1

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/22
https://www.colanguage.pl


A1.22 Hausaufgaben / Übungen
A1.22 Prace domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/22

 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Mein Kopf tut heute weh, 1. und ich trage eine Schiene.

b. Ich habe Schmerzen im Bauch, 2. deshalb esse ich nichts.

c. Der Arm ist gebrochen, 3. weil sie wenig geschlafen hat.

d. Sie fühlt sich müde, 4. weil ich schlecht geschlafen habe.

Rozwiązania:

1. Mein Kopf tut heute weh, weil ich schlecht geschlafen habe. 2. Ich habe Schmerzen im Bauch, deshalb esse ich nichts. 3. Der Arm ist gebrochen,

und ich trage eine Schiene. 4. Sie fühlt sich müde, weil sie wenig geschlafen hat.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Przyporządkuj następujące słowa do dwóch kategorii, rozróżniając części ciała

ważne do ruchu lub do percepcji zmysłowej.

der Finger, der Fuß, die Hand, das Ohr, die Nase, das Bein, das Auge, der Arm

Körperteile für Bewegung Körperteile für Sinneswahrnehmung

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Körperteile für Bewegung: der Arm, das Bein, der Fuß, die Hand, der Finger 2. Körperteile für Sinneswahrnehmung: das Auge, das Ohr, die Nase
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz verwenden

Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und verwenden Sie das Wort in einem

Satz oder Dialog.

1. Der Kopf

........................................

2. Die Hand

........................................

3. Der Bauch

........................................

4. Der Mund

........................................

5. Das Auge

........................................

Rozwiązania:

1. Głowa 2. Ręka 3. Brzuch 4. Usta 5. Oko
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Benennen Sie die Körperteile. (Nazwij części ciała.) 

2. Beschreiben Sie, wo es schmerzt. (Opisz, gdzie cię boli.) 

Przykładowe zwroty:

Ein Fuß hat fünf Zehen.

Der Kopf hat Augen, Ohren, eine Nase und

einen Mund.

Mein Nacken tut weh.

Der Rücken ist mit dem Hals verbunden.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Arztzimmer – Körperteile benennen

Opiszcie z partnerem ból i wymieńcie dotknięte części ciała.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Guten Tag, wo tut es Ihnen weh?

Dzień dobry, gdzie Pana/Panią boli?

Ich habe Schmerzen am Kopf und an der Schulter.

Boli mnie głowa i ramię.

Haben Sie Fieber oder Husten?

Czy ma Pan/Pani gorączkę lub kaszel?

Nein, ich habe kein Fieber, aber ich fühle mich müde.

Nie, nie mam gorączki, ale czuję się zmęczony/zmęczona.

Mein Fuß tut weh, ich kann nicht gut laufen.

Boli mnie stopa, nie mogę dobrze chodzić.

Ich sehe, der Fuß ist geschwollen. Haben Sie auch Schmerzen

im Knie?

Widzę, że stopa jest spuchnięta. Czy boli też kolano?

Ja, das Knie ist auch ein bisschen rot.

Tak, kolano jest też trochę czerwone.

Dann machen wir eine Untersuchung.

W takim razie przeprowadzimy badanie.
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2. Beim Sport – Über den Körper sprechen

Opowiedz partnerowi sportowemu, które części ciała dzisiaj ćwiczysz i jak się czujesz.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich trainiere heute meine Arme und Beine.

Dziś ćwiczę ręce i nogi.

Mein Rücken tut ein bisschen weh, aber es geht.

Boli mnie trochę plecy, ale jest w porządku.

Haben Sie einen Tipp für meinen Nacken?

Masz jakiś pomysł na mój kark?

Ja, Sie sollten ihn vorsichtig dehnen und nicht zu sehr

belasten.

Tak, powinieneś/powinnaś go delikatnie rozciągać i nie

przeciążać.

Ich bin müde, aber mein Herz schlägt ruhig.

Jestem zmęczony/zmęczona, ale moje serce bije spokojnie.

Ich habe heute die Brustmuskeln trainiert.

Dziś ćwiczyłem/ćwiczyłam mięśnie klatki piersiowej.

Super! Wie ist dein Gesundheitszustand?

Super! Jak się czujesz zdrowotnie?

Ich bin gesund, aber meine Hände sind kalt.

Jestem zdrowy/zdrowa, ale mam zimne dłonie.
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3. Beim Smalltalk – Gesundheit und Körper

Zapytaj partnera o jego samopoczucie i porozmawiaj o prostych tematach zdrowotnych.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wie fühlst du dich heute?

Jak się dziś czujesz?

Ich bin ein bisschen müde und habe Halsschmerzen.

Jestem trochę zmęczony/zmęczona i mam ból gardła.

Hast du Fieber?

Masz gorączkę?

Nein, ich habe kein Fieber, aber ich werde mich ausruhen.

Nie, nie mam gorączki, ale zamierzam odpocząć.

Ich habe heute Kopfschmerzen.

Dziś boli mnie głowa.

Oh, das tut mir leid. Hast du genug Wasser getrunken?

Och, przykro mi. Czy piłeś/piłaś wystarczająco dużo wody?

Ja, ich habe viel getrunken, aber ich weiß nicht, warum ich

Kopfschmerzen habe.

Tak, dużo piłem/piłam, ale nie wiem, dlaczego boli mnie głowa.

Vielleicht solltest du dich hinlegen und entspannen.

Może powinieneś/powinnaś się położyć i zrelaksować.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ___ mich heute nicht gut, mein Kopf tut weh.

a. fühle   b. fühlet   c. fühlen   d. fühlt

2. Du ___ sehr müde, hast du genug geschlafen?

a. sind   b. seid   c. bist   d. bin

3. Er ___ Schmerzen im Bauch und weiß nicht, was los ist.

a. haben   b. habt   c. hat   d. habe

4. Wir ___ heute Abend zusammen einkaufen gehen.

a. wird   b. werdet   c. werden   d. wirst

Rozwiązania:

1. fühle 2. bist 3. hat 4. werden
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 Übung 8:  Mój dzień z bólem głowy

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen

Heute ______________________ ich nicht gut. Mein Kopf ______________________ weh und mein Hals

______________________ ein bisschen rot. Ich ______________________ auch Husten und meine

Beine ______________________ müde. Meine Frau fragt: „Wie ______________________ du dich?“ Ich

antworte: „Ich ______________________ , ich sollte heute zu Hause bleiben.“ Am Nachmittag

______________________ ich mich ausruhen und meine Haare ______________________ . Morgen

hoffe ich, dass ich mich besser ______________________ .

Dziś czuję (Sich fühlen - Präsens) się nie dobrze. Moja głowa boli (Weh tun - Präsens), a mój gardło jest (Sein - Präsens) trochę czerwone. Mam też

kaszel, a moje nogi są (Sein - Präsens) zmęczone. Moja żona pyta: „Jak się czujesz (Sich fühlen - Präsens)?” Odpowiadam: „Wiem (Wissen - Präsens),

powinienem dziś zostać w domu.” Po południu odpocznę (Werden - Präsens) i umyję (Waschen - Präsens) włosy. Jutro mam nadzieję, że będę się

lepiej czuć (Sich fühlen - Präsens).

Sich fühlen

Sich fühlen-Präsens

Ich fühle mich

Du fühlst dich

Er/Sie/Es fühlt sich

Wir fühlen uns

Ihr fühlt euch

Sie fühlen sich

Weh tun

Weh tun-Präsens

Ich tue weh

Du tust weh

Er/Sie/Es tut weh

Wir tun weh

Ihr tut weh

Sie tun weh

Sein

Sein-Präsens

Ich bin

Du bist

Er/Sie/Es ist

Wir sind

Ihr seid

Sie sind

Haben

Haben-Präsens

Ich habe

Du hast

Er/Sie/Es hat

Wir haben

Ihr habt

Sie haben

Wissen

Wissen-Präsens

Ich weiß

Du weißt

Er/Sie/Es weiß

Wir wissen

Ihr wisst

Sie wissen

Werden

Werden-Präsens

Ich werde

Du wirst

Er/Sie/Es wird

Wir werden

Ihr werdet

Sie werden
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 Übung 9:  Die häufigsten unregelmäßigen Verben

Anleitung: Wstaw poprawne słowo.

hat, wirst, weiß, ist, habt, habe, werdet

1.  Haben: Die Frau ................................... einen gebrochenen Arm.

2.  Sein: Er ................................... so müde. Seine Augen fallen zu.

3.  Wissen: Ich ................................... die Antwort.

4.  Haben: Ich ................................... Bauchschmerzen.

5.  Werden: Ihr ................................... euch gut fühlen.

6.  Haben: Ihr ................................... die gleiche Haarfarbe.

7.  Sein: Deine Nase ................................... sehr klein.

8.  Werden: Du ................................... später einmal groß.

Rozwiązania:

1. hat 2. ist 3. weiß 4. habe 5. werdet 6. habt 7. ist 8. wirst
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