
A1.22 Körperteile 

☐ Poznaj podstawowe części ciała.
☐ Podstawowe zwroty do opisywania swojego stanu zdrowia.  

Der Kopf (głowa) Der Arm (ramię)

Das Gesicht (twarz) Der Finger (palec (ręki))

Die Nase (nos) Die Hand (dłoń)

Das Ohr (ucho) Das Bein (noga)

Das Auge (oko) Der Fuß (stopa)

Der Mund (usta) Der Körper (ciało)

Die Haare (włosy) Die Körperteile (części ciała)

Der Hals (szyja) Sich fühlen (czuć się)

Der Rücken (plecy) Weh tun (boleć)

Der Bauch (brzuch)

1. Dialog: Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Fuß

Niklas: Genau so! Stell deine Füße nach vorne. (Dokładnie tak! Ustaw stopy skierowane do przodu.)

Fenja: Sind meine Füße so richtig? (Czy moje stopy są ustawione prawidłowo?)

Niklas: Ja, gut. Dein Rücken ist auch gerade. (Tak, dobrze. Twój kręgosłup też jest prosty.)

Fenja: Mein rechter Fuß tut aber weh. (Ale moja prawa stopa boli.)

Niklas: Seit wann tut er weh? (Od kiedy boli?)

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen. (Boli od dzisiaj rano.)

Niklas: Fühlst du es nur im Fuß? (Czujesz to tylko w stopie?)

Fenja: Nein, im Fuß und im Bein. (Nie, w stopie i w nodze.)

Niklas: Ich drücke den Fuß jetzt. (Naciśnę teraz stopę.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. (To trochę boli.)

Niklas: Ein leichtes Drücken ist normal. Wenn es zu
doll weh tut, sag: ‚Stopp‘. 

(Delikatne uciskanie jest normalne. Jeśli będzie za
bardzo boleć, powiedz: „Stop”."}],)

1. Wer korrigiert die Übung im Text?

a. Niklas korrigiert Fenjas Übung. b. Fenja korrigiert Niklas' Übung.

c. Niemand korrigiert die Übung. d. Ein Arzt korrigiert die Übung.
2. Was sagt Fenja über ihre Schmerzen?

a. Sie hat nur Kopfweh seit gestern. b. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr.

c. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training. d. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im Fuß
und im Bein.

1-b 2-d

2. Gramatyka: Die unregelmäßigen Verben sein, haben, wissen, werden 
Poznaj najważniejsze czasowniki nieregularne.
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Sein (być) Haben (mieć) Wissen (wiedzieć) Werden (stać się, zostać)

Ich bin Ich habe Ich weiß Ich werde

Du bist Du hast Du weißt Du wirst

Er / Sie / Es ist Er / Sie / Es hat Er / Sie / Es weiß Er / Sie / Es wird

Wir sind Wir haben Wir wissen Wir werden

Ihr seid Ihr habt Ihr wisst Ihr werdet

Sie sind Sie haben Sie wissen Sie werden

A1.22  Części ciała 
Modul 3  Z dnia na dzień

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/22

1. Ich ________________ krank, ich habe Kopfschmerzen und mein Rücken tut weh.
a.   habe  b.   werde  c.   bist  d.   bin

2. Sie ________________ Fieber und Husten, Sie müssen heute im Bett bleiben.
a.   haben  b.   sind  c.   habt  d.   werdet

3. Ich ________________, dass mein Arm weh tut, aber morgen werde ich wieder im Büro sein.
a.   weiße  b.   wiss  c.   weiß  d.   werde

4. Du bist sehr blass, du ________________ heute sicher früher nach Hause gehen.
a.   hast  b.   wirst  c.   bist  d.   weiß
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Ich habe heute 1. und mein ganzer Körper tut weh.

b. Mein Kopf tut weh, 2. starke Schmerzen im Rücken.

c. Ich bin krank 3. ich fühle mich nicht gut.

d. Meine Nase ist zu, 4. deshalb gehe ich jetzt nach Hause.
1-b: Dziś mam silny ból pleców. 2-d: Boli mnie głowa, dlatego teraz idę do domu. 3-a: Jestem chory i cały mój organizm boli.
4-c: Mam zatkany nos, nie czuję się dobrze.

2. Informator w klubie fitness (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Körper, Körperteile, Rücken, Bauchschmerzen, Nacken,
Rücken, fühlen, Oberkörper, Fuß

Willkommen im Fitnessstudio „CityFit“! Bitte hören Sie auf Ihren ______________________ . Wenn Sie
Schmerzen im ______________________ , im Bein oder im ______________________ haben, machen Sie
eine Pause und sagen Sie sofort der Trainerin oder dem Trainer Bescheid.

Vor dem Training sind ein kurzer Check und einige Fragen wichtig: Wie ______________________ Sie
sich heute? Haben Sie Kopf- oder ______________________ ? Ist Ihr ______________________ frei? Die
Trainerin / der Trainer schaut Ihre Haltung an: Sind ______________________ und
______________________ gerade? Sind Füße und Knie richtig positioniert? So bleiben Ihre
______________________ gesund und das Training macht Spaß.

Witamy w klubie fitness „CityFit”! Prosimy słuchać swojego ciała. Jeśli odczuwają Państwo ból w plecach, w nodze lub
w stopie, zróbcie przerwę i natychmiast powiadomcie trenerkę lub trenera.

Przed treningiem ważny jest krótki check i kilka pytań: Jak się dziś czujecie? Czy macie ból głowy lub brzucha? Czy
szyja jest w porządku? Trenerka/trener sprawdza Waszą postawę: Czy plecy i górna część ciała są proste? Czy stopy i
kolana są prawidłowo ustawione? Dzięki temu części ciała pozostają zdrowe, a trening sprawia przyjemność.

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Was ist das Hauptproblem von Jan Becker?
(Jaki jest główny problem Jana Beckera?)

a.   Er möchte einen neuen Hausarzt finden. b.   Er hat starke Schmerzen am Kopf und am Bauch. 

c.   Er weiß die Adresse vom Büro nicht. 

2. Warum arbeitet Frau König heute nicht im Büro?
(Dlaczego pani König dziś nie pracuje w biurze?)

a.   Sie hat starke Rückenschmerzen und geht zum Arzt. b.   Sie hat ein Problem mit dem Auto. 

c.   Sie wird heute im Homeoffice viele Meetings haben. 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ich ____________________ krank und mein Kopf tut weh. (Jestem chory i boli mnie głowa.)

a.   ist  b.   sein  c.   bin  d.   bist 

2. Heute ____________________ ich Rückenschmerzen, mein
Rücken tut sehr weh.

(Dziś mam ból pleców, mój kręgosłup bardzo
boli.)

a.   habt  b.   habe  c.   haben  d.   hat 

3. Wie ____________________ du dich heute? Hast du noch
Schmerzen im Bauch?

(Jak się dziś czujesz? Czy nadal boli cię brzuch?)

a.   fühle  b.   fühlst du  c.   fühlt  d.   fühlst 

1. bin 2. habe 3. fühlst

Przykładowe odpowiedzi:
1. Oh nein, wie fühlst du dich sonst noch? 2. Dann geh bitte nach Hause und ruh dich aus. Brauchst du, dass ich dich fahre?
3. Guten Tag, Frau Sabine. Wo genau tut es Ihnen weh? 4. Haben Sie auch Schmerzen im Bauch oder Probleme beim
Schlucken?

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Krank im Büro kurz erklären 

Alex (Kollege): Miriam, mein Kopf tut sehr weh und mein Bauch auch.  
(Miriam, bardzo boli mnie głowa, a także brzuch.)

Miriam (Kollegin): 1._______________________________________________________________________________ 

Alex (Kollege): Ich fühle mich schwach und mein Rücken tut auch ein bisschen weh.  
(Czuję się słabo i trochę bolą mnie też plecy.)

Miriam (Kollegin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Beim Hausarzt Schmerzen erklären 

Hausarzt Dr. Weber: 3._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Guten Tag, Herr Doktor. Mein Hals tut weh und mein Kopf ist auch ein bisschen weh.
 
(Dzień dobry, panie doktorze. Boli mnie gardło, a także trochę głowa.)

Hausarzt Dr. Weber: 4._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Ja, mein Bauch zwickt manchmal und ich fühle mich sehr müde.  
(Tak, brzuch czasami mnie łaskocze/kłuje i czuję się bardzo zmęczona.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Du bist im Büro und hast starke Schmerzen im Kopf. Gehe zu deiner Teamleitung und erkläre kurz,
was los ist. Bitte um Verständnis und vielleicht um eine kurze Pause. (Verwende: der Kopf, weh tun,
eine Pause)

Mein Kopf tut ________________________________________________________________________________________________
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2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Der Arzt fragt: „Wo haben Sie Schmerzen?“ Antworte kurz
und deutlich. (Verwende: der Bauch, weh tun, Schmerzen)

Mein Bauch tut _______________________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Herr Müller,

Ihr Kollege hat mir gesagt, dass Sie heute krank zu Hause sind. Gute Besserung!

Bitte schreiben Sie mir kurz: Was tut weh? Haben Sie Rücken- oder Bein-Schmerzen? Gehen Sie
zum Arzt?

Dann weiß ich, ob Sie morgen wieder ins Büro kommen.

Viele Grüße
Julia Schneider

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich habe Schmerzen im ... / Mein ... tut weh. / Ich komme morgen
(nicht) ins Büro, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Sich fühlen (czuć się)

Präsens

ich fühle mich

du fühlst dich

er/sie/es fühlt sich

wir fühlen uns

ihr fühlt euch

sie fühlen sich
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