A1.22 Korperteile
Czesci ciata
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/22

Der Arm (ramie) Das Ohr (ucho)
Der Bauch (brzuch) Das Auge (oko)
Das Bein (noga) Der Kopf (gtowa)
Das Gesicht (twarz) Der Mund (usta)
Der Finger (palec (u reki) Die Nase (nos)
Der FuR (stopa) Die Hand (ditori)
Der Hals (szyja) Der Riicken (plecy)
Der Kérper (ciato) Sich fuhlen (czuc sie)
Die Kérperteile (czesci ciata) Weh tun (bolec)
Die Haare (whosy)

1. Dialog: Korpertraining: Sprunggelenke dehnen

Niklas: Genau so! Achte darauf, dass dein Rucken gerade ist (Dokfadnie tak! Uwazaj, zeby plecy byly proste,

und deine FiiRe nach vorne zeigen. a stopy skierowane do przodu.)

Fenja: Danke fur den Tipp. Ich brauche danach aber noch  (Dzieki za rade. Potem jednak jeszcze
kurz deine Hilfe. potrzebuje twojej pomocy.)

Niklas: Naturlich. Wobei denn? (Oczywiscie. W czym?)

Fenja: Kannst du mir zeigen, wie ich meine Sprunggelenke  (Czy mozesz mi pokazac, jak rozciggac stawy
dehnen kann? Ich habe da schon lange Probleme. ~ Skokowe? Od dawna mam z nimi problemy.)

Niklas: Klar. Fang mit einem Ausfallschritt an. (Jasne. Zacznij od wykroku.)

Fenja: Okay. Was genau mache ich mit meinen Knien? (OK. Co doktadnie mam zrobic z kolanami?)

Niklas: Das linke Knie bleibt auf dem Boden, und das rechte (Lewe kolano zostaje na podtozu, a prawe
Knie schiebst du so weit wie méglich nach vorne. przesuwasz jak najbardziej do przodu.)

Fenja: Und jetzt? (A teraz?)

Niklas: Jetzt nimmst du die Hinde nach vorne und driickst  (Teraz wyciggnij rece do przodu i powoli unies
die hintere Ferse langsam nach oben. tylng piete.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. Soll das so sein? (Troche to boli. Czy to normaine?)

Niklas: Ein leichtes Ziehen ist normal. Wenn es zu (Lekki cigg powinien wystepowac. Jesli robi sie
unangenehm wird, ist es besser, aufzuhéren. byt nieprzyjemnie, lepiej przerwac.)

1. Wer hilft Fenja im Fitnessraum?

a. Niklas b. Ihre Kollegin Anna
c. lhr Arzt d. Ihr Manager
2. Welches Korperteil hat im Dialog seit langer Zeit ein Problem?
a. Der Hals b. Der Kopf
c. Das Sprunggelenk d. Der Bauch
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1-a 2-c

2. Gramatyka: Najczestsze czasowniki nieregularne
Ucz sie najwazniejszych czasownikéw nieregularnych.

Sein (by¢) Haben (mie¢) Wissen (wiedzied) Werden (stawac sie / zostac)
Ich bin (ja jestem) Ich habe (ja mam) Ich weild (ja wiem) Ich werde (ja bede)

Du bist (ty jestes) Du hast (ty masz) Du weil3t (ty wiesz) Du wirst (ty bedziesz)

Er / Sie / Es ist (on /ona/ Er / Sie / Es hat (on/ona/ Er / Sie / Es weild (on /ona / Er / Sie / Es wird (on / ona /
ono jest) ono ma) ono wie) ono bedzie)

Wir sind (my jestesmy) ~ Wir haben (my mamy) Wir wissen (my wiemy) Wir werden (my bedziemy)
Ihr seid (wy jestescie) Ihr habt (wy macie) Ihr wisst (wy wiecie) Ihr werdet (wy bedziecie)

L i ~Sie haben (Parstwo /oni  Sie wissen (Paristwo /oni  Sie werden (Paristwo / oni
Sie sind (Paristwo / oni sq) ~ .
m

ajq) wiedzq) bedgq)
1. Ich krank, mein Kopf tut weh und ich sehr mide.
a. bin/sind b. bin/ bin sehr ¢. bin/ bist d. bin/bin

2. Ich Rickenschmerzen, mein Riicken tut sehr weh.

a. habe b. bin ¢. hat d. haben
3. Wir im Fitnessstudio, unser Trainer viel Uber den Korper.

a. sind/wissen b. seid /weifst ¢. sind/weifs d. sind /wird

4. Morgen ich zum Arzt gehen, mein Ful3 tut weh.

a. bin b. werde ¢ wird d. habe

1. bin / bin 2. habe 3. sind / weif3 4. werde
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3.¢wiczenia

1. E-Mail

zajeciach fitness; odpowiedz i krétko wyjasnij, jak sie czujesz i czy dzi$ mozesz pracowa¢, czy
nie.

Betreff: Wie geht es lhnen?

Hallo Herr Mdller,

Sie sind gestern im Firmen-Fitnesskurs plotzlich gegangen. Die Trainerin sagt, |hr Ricken hat
weh getan und auch das Knie.

Wie fuhlen Sie sich heute? Kdnnen Sie normal arbeiten oder brauchen Sie einen Tag zu Hause?
Bitte schreiben Sie mir kurz.

Gute Besserung!

Sabine Keller

Teamleiterin

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. / heute fiihle ich mich ... / mein Riicken /
mein Knie tut ... weh.

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Ich habe heute Kopfschmerzen, a. mein Bauch tut ein bisschen weh.
2. Mein Ricken tut sehr weh, b. mein Kopf tut weh.

3. Ich fuhle mich heute krank, c¢. und ich habe Kopfschmerzen.

4. Meine Nase ist zu, d. ich gehe zum Arzt.

1-b: Dzis boli mnie gtowa, boli mnie gfowa. 2-d: Bardzo bolg mnie plecy, ide do lekarza. 3-a: Czuje sie dzis chory, mdj brzuch
troche boli. 4-c: Mam zatkany nos, i boli mnie gfowa.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ich mich heute sehr miide, mein Kopf  (Dzi$ czuje sie bardzo zmeczony, boli mnie
tut weh. gtowa.)
a. fiihle b. fiihlst c. fihlte d. fiihlt
2. du dich krank, oder ist nur dein (Czy czujesz sie chory, czy tylko twdj plecy sq
Ricken mide? zmeczone?)
a. Fuhlt b. Gefiihlst c. Fuhlst d. Fihle
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3. Frau Mdller, Sie sich heute besser oder (Pani Miiller, czy dzi$ czuje sie Pani lepiej, czy

haben Sie noch Kopfschmerzen? nadal ma Pani bol glowy?)
a. fiihlen b. gefiihlen c. fihlst d. fanhlt
4, Nach dem Yoga wir uns entspannt, (Po jodze czujemy sie zrelaksowani i kregostup
und der Riicken tut nicht mehr weh. Juz nas nie boli)
a. fiihle b. fihlt c. fiuhlst d. fiihlen

1. fiihle 2. Fiihist 3. fiihlen 4. fiihlen

4. Uzupetnij dialogi

a. Krank im Bliro melden

Mitarbeiter: Guten Morgen, Frau Schulz, mir geht es  (Dzieri dobry, pani Schulz, nie czuje sie dobrze.)
nicht gut.

Teamleiterin: 1. (Ojej, co pana boli?)

Mitarbeiter: Mein Kopf und mein Riicken tun sehr weh, (Boli mnie glowa i plecy, cafe ciato jest
mein ganzer Kérper ist mude. Zmeczone.)

Teamleiterin: 2. (Dobrze, prosze zosta¢ w domu i odpoczqc.)

b. Beim Hausarzt in Deutschland

Patient: Guten Tag Frau Doktor, mein Bauch tut weh  (Dzieri dobry, pani doktor, boli mnie brzuch i
und mein Hals ist auch schiecht. gardfo tez mam w zlym stanie.)
Arztin: 3. (Czy ma pan tez béle gtowy albo plecéw?)
Patient: Ja, mein Kopf tut ein bisschen weh, aber der  (Tak, gtowa boli mnie troche, ale plecy sq w
Riicken ist okay. porzqdku.)
Arztin: 4, (Dobrze, teraz zbadatem/zbadaje pana brzuch i
gardfo.)

1. Oh je, was tut weh? 2. Okay, bleiben Sie bitte zu Hause und ruhen Sie sich aus. 3. Haben Sie auch Schmerzen im Kopf oder
im Riicken? 4. Gut, ich untersuche jetzt Ihren Bauch und Ihren Hals.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Du bist im Buro. Du fuhlst dich nicht gut und hast Schmerzen im Kopf. Du sprichst mit deiner Chefin
/ deinem Chef und erklarst kurz, was los ist. (Verwende: der Kopf, weh tun, ich fihle mich nicht gut)

Mein Kopf

2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Die Arztin fragt: ,Wo haben Sie Schmerzen?” Du antwortest.
(Verwende: der Bauch, weh tun, seit heute)

Mein Bauch
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3. Du trainierst im Fitnessstudio mit einer Kollegin. Beim Sport hast du plétzlich Schmerzen im Ricken.
Du sagst deiner Kollegin kurz, was los ist. (Verwende: der Rucken, der Kérper, langsam machen)

Mein Rlicken

4. Dein Kind / dein Partner schneidet sich in den Finger beim Kochen. Er oder sie zeigt dir die Hand. Du
fragst nach dem Finger und wie es geht. (Verwende: der Finger, die Hand, weh tun)

Dein Finger

6. Napisz 3 lub 4 zdania o tym, jak fizycznie czujesz sie dzi$ i co robisz, jesli cos cie boli.

Ich fiihle mich ... / Mein ... tut weh. / Ich bleibe zu Hause und ... / Ich gehe zum Arzt, wenn ...

4. Wazne czasowniki

Sich fiihlen
ich fahle mich
du fahlst dich
er/sie/es fahlt sich
wir fahlen uns
ihr fahlt euch
sie fahlen sich
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