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1.€wiczenia

1. E-Mail

Otrzymujesz e-mail od swojej przetozonej oddziatu dotyczgcy nowych srodkéw pomocniczych O

EEEE

LEd

i zasad higieny i masz krétko odpowiedzie¢ na pisSmie, czy wszystko jest jasne i czego jeszcze

potrzebujesz.

Betreff: Neue Hilfsmittel und Schulung zur Mobilisation

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ab ndchster Woche haben wir auf der Station neue Mobilitatsgurte, Anti-Rutsch-Matten und
ein zusatzliches Pflegebett mit elektrischer Hohenverstellung. Bitte nutzt diese Hilfsmittel
konsequent, um Sturzprophylaxe und eure eigene Ergonomie zu verbessern.

Am Donnerstag, 15:00-16:00 Uhr, findet dazu eine kurze Schulung statt (Thema: sich und
Patienten richtig positionieren und umlagern, richtige Hebe-Technik, Handedesinfektion vor
und nach der Koérperpflege).

Bitte schreiben Sie mir kurz, ob Sie an dem Termin teilnehmen kénnen und ob Sie bestimmte
Fragen oder Wunsche zur Schulung haben.

Viele GriiBe
Julia Kramer
Stationsleitung

Napisz odpowiedniag odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. Ich kann am Donnerstag ... / besonders
wichtig wére fiir mich eine Erklérung zu ... / leider kann ich an dem Termin nicht teilnehmen, weil ...

2. Uzupetnij dialogi

a. Einfihrung neuer Transfergurt auf Station

Stationsleitung Frau Konig: Herr Weber, ab heute nutzen wir auf (Panie Weber, od dzis na oddziale uzywamy

Pflegekraft Herr Weber:

Stationsleitung Frau Koénig:
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der Station den neuen Transfergurt
fiir alle Transfers aus dem Rollstuhl.
1.

Wichtig ist, dass Sie zuerst die Anti-
Rutsch-Matte unterlegen, dann den
Transfergurt anlegen und den
Patientenlifter nur einsetzen, wenn
die eigene Kraft und die
Mobilitétshilfe nicht ausreichen.

nowego pasa transferowego do wszystkich
transferéw z wézka inwalidzkiego.)

(Dobrze — jak doktadnie zaktadamy pas,
Zeby pracowac ergonomicznie i nie
przeciqzac kregostupa?)

(Wazne, zeby najpierw pofozy¢ mate
antyposlizgowg, potem zatozy¢ pas
transferowy, a podnosnik pacjenta
stosowac tylko wtedy, gdy wtasna sita i
dostepna pomoc przy mobilnosci nie
wystarczajq.)
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Pflegekraft Herr Weber: 2.

Stationsleitung Frau Konig: Genau, und dokumentieren Sie den
Transfer bitte im Pflegeprotokoll, vor
allem wenn es Hinweise auf
Sturzprdvention oder ein erhohtes
Risiko gibt.

Pflegekraft Herr Weber: 3.

(Rozumiem — w ten sposéb mozemy
wspierac mobilnos¢ i jednoczesnie dbac o
naszq pozycje przy pracy.)

(Doktadnie — prosze tez dokumentowac
transfer w protokole pielegnacyjnym,
zwiaszcza jesli sq wskazania dotyczqce
zapobiegania upadkom lub podwyzszonego
ryzyka.)

(W porzqdku, sprébuje tego pdZniej u pana
Schneidera i bede szczegdlnie zwracac
uwage na podnoszenie przyjazne dla
kregostupa.)

1. Okay, und wie genau setzen wir den Gurt ein, damit wir ergonomisch arbeiten und den Riicken nicht iberlasten? 2.
Verstehe, so kénnen wir die Mobilitdt fordern und gleichzeitig auf unsere Arbeitshaltung achten. 3. Alles klar, ich probiere
das gleich nachher bei Herrn Schneider aus und achte dabei besonders auf riickenfreundliches Heben.

3. Napisz 8-10 zdan o tym, jak w Twojej obecnej lub wczesniejszej placowce wdrazane byly
$rodki higieny i bezpieczeristwa w opiece oraz jakie masz z nimi doswiadczenia.

In meiner Einrichtung ist es (blich, dass ... / Besonders wichtig finde ich, dass ... / Ein Problem in der Praxis
ist manchmal, dass ... / Meiner Meinung nach verbessern diese MafSnahmen die Sicherheit, weil ...
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