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Szkolenie i nowe procedury
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Die Mobilitätsgurt
(Pas do mobilności) Der Blutgerinnungswert

kontrollieren
(Kontrolować wartość
krzepliwości krwi)

Der Anti-Rutsch-Belag
(Powłoka antypoślizgowa)

Die Sturzpräventionsplan
(Plan zapobiegania
upadkom)

Das Rutschhemmende
Material einsetzen

(Stosować materiał
zapobiegający
poślizgnięciu)

Das Sturzrisiko
einschätzen

(Ocenić ryzyko upadku)

Das Schutzvisier (Przyłbica ochronna) Die Mobilisation fördern (Wspierać mobilizację)

Die Schutzkleidung
wechseln

(Zmienianie odzieży
ochronnej) Die Lagerungstechnik

(Technika układania
pacjenta)

Die Einmalhandschuhe
(Rękawiczki jednorazowe) Die Hebetechnik

anwenden
(Stosować technikę
podnoszenia)

Die Desinfektionslösung
(Płyn dezynfekujący)

Der Transferlift
(Podnośnik
transportowy)

Das Hygienemanagement (Zarządzanie higieną) Die Mobilitätsgurt (Pas do mobilności)

Die Hautpflegecreme
(Krem do pielęgnacji
skóry)

Der Bewegungsablauf
erklären

(Wyjaśnić przebieg
ruchu)

Die Inkontinenzversorgung
(Opieka nad pacjentem z
nietrzymaniem moczu)

Die Atemtherapie
durchführen

(Przeprowadzać
terapię oddechową)

Das Pflegeprotokoll führen
(Prowadzić protokół
pielęgnacyjny)

Die Schmerzskala nutzen
(Używać skali bólu)

Die Arbeitsunterweisung
geben

(Przeprowadzić instruktaż
pracy)

Die ergonomische
Sitzhaltung

(Ergonomiczna pozycja
siedząca)

Die Prophylaxeanweisung
befolgen

(Stosować się do zaleceń
profilaktycznych) Der Anti-Rutsch-Belag

(Powłoka
antypoślizgowa)

Die Thromboseprophylaxe
(Profilaktyka
przeciwzakrzepowa)

Das Rutschhemmende
Material einsetzen

(Stosować materiał
zapobiegający
poślizgnięciu)
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1.Ćwiczenia

1. E-Mail 
Otrzymujesz e-mail od swojej przełożonej oddziału dotyczący nowych środków pomocniczych
i zasad higieny i masz krótko odpowiedzieć na piśmie, czy wszystko jest jasne i czego jeszcze
potrzebujesz.

Betreff: Neue Hilfsmittel und Schulung zur Mobilisation

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ab nächster Woche haben wir auf der Station neue Mobilitätsgurte, Anti-Rutsch-Matten und
ein zusätzliches Pflegebett mit elektrischer Höhenverstellung. Bitte nutzt diese Hilfsmittel
konsequent, um Sturzprophylaxe und eure eigene Ergonomie zu verbessern.

Am Donnerstag, 15:00–16:00 Uhr, findet dazu eine kurze Schulung statt (Thema: sich und
Patienten richtig positionieren und umlagern, richtige Hebe-Technik, Händedesinfektion vor
und nach der Körperpflege).

Bitte schreiben Sie mir kurz, ob Sie an dem Termin teilnehmen können und ob Sie bestimmte
Fragen oder Wünsche zur Schulung haben.

Viele Grüße
Julia Kramer
Stationsleitung

Napisz odpowiednią odpowiedź:  vielen Dank für Ihre E-Mail. Ich kann am Donnerstag … / besonders
wichtig wäre für mich eine Erklärung zu … / leider kann ich an dem Termin nicht teilnehmen, weil … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 

a. Einführung neuer Transfergurt auf Station 

Stationsleitung Frau König: Herr Weber, ab heute nutzen wir auf
der Station den neuen Transfergurt
für alle Transfers aus dem Rollstuhl. 

(Panie Weber, od dziś na oddziale używamy
nowego pasa transferowego do wszystkich
transferów z wózka inwalidzkiego.)

Pflegekraft Herr Weber: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze — jak dokładnie zakładamy pas,
żeby pracować ergonomicznie i nie
przeciążać kręgosłupa?)

Stationsleitung Frau König: Wichtig ist, dass Sie zuerst die Anti-
Rutsch-Matte unterlegen, dann den
Transfergurt anlegen und den
Patientenlifter nur einsetzen, wenn
die eigene Kraft und die
Mobilitätshilfe nicht ausreichen. 

(Ważne, żeby najpierw położyć matę
antypoślizgową, potem założyć pas
transferowy, a podnośnik pacjenta
stosować tylko wtedy, gdy własna siła i
dostępna pomoc przy mobilności nie
wystarczają.)
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1. Okay, und wie genau setzen wir den Gurt ein, damit wir ergonomisch arbeiten und den Rücken nicht überlasten? 2.
Verstehe, so können wir die Mobilität fördern und gleichzeitig auf unsere Arbeitshaltung achten. 3. Alles klar, ich probiere
das gleich nachher bei Herrn Schneider aus und achte dabei besonders auf rückenfreundliches Heben.

Pflegekraft Herr Weber: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Rozumiem — w ten sposób możemy
wspierać mobilność i jednocześnie dbać o
naszą pozycję przy pracy.)

Stationsleitung Frau König: Genau, und dokumentieren Sie den
Transfer bitte im Pflegeprotokoll, vor
allem wenn es Hinweise auf
Sturzprävention oder ein erhöhtes
Risiko gibt. 

(Dokładnie — proszę też dokumentować
transfer w protokole pielęgnacyjnym,
zwłaszcza jeśli są wskazania dotyczące
zapobiegania upadkom lub podwyższonego
ryzyka.)

Pflegekraft Herr Weber: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(W porządku, spróbuję tego później u pana
Schneidera i będę szczególnie zwracać
uwagę na podnoszenie przyjazne dla
kręgosłupa.)

3. Napisz 8–10 zdań o tym, jak w Twojej obecnej lub wcześniejszej placówce wdrażane były
środki higieny i bezpieczeństwa w opiece oraz jakie masz z nimi doświadczenia. 

In meiner Einrichtung ist es üblich, dass … / Besonders wichtig finde ich, dass … / Ein Problem in der Praxis
ist manchmal, dass … / Meiner Meinung nach verbessern diese Maßnahmen die Sicherheit, weil …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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