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 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. heute | bin | glücklich. | Ich | sehr

.........................................................................................

2. dem Gespräch? | ein bisschen | Bist du | nervös vor

.........................................................................................

3. weil sie | nicht traurig | ist. | Sie lächelt,

.........................................................................................

4. wütend. | ist zu | nicht, er | Er weint

.........................................................................................

5. ruhig und | Wir lachen | zusammen, das | glücklich. | macht uns

.........................................................................................

6. dich nicht | ist gut. | Du entschuldigst | oft, das

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ich bin heute sehr glücklich. 2. Bist du ein bisschen nervös vor dem Gespräch? 3. Sie lächelt, weil sie nicht traurig ist. 4. Er weint nicht, er ist zu

wütend. 5. Wir lachen zusammen, das macht uns ruhig und glücklich. 6. Du entschuldigst dich nicht oft, das ist gut.
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich bin ein bisschen nervös 1. über das Ergebnis vom Test.

b. Wir lachen sehr viel 2. für kleine Fehler im Alltag.

c. Sie ist nicht glücklich 3. wegen des wichtigen Gesprächs heute.

d. Er entschuldigt sich zu oft 4. wenn wir zusammen sind.

Rozwiązania:

1. Ich bin ein bisschen nervös wegen des wichtigen Gesprächs heute. 2. Wir lachen sehr viel wenn wir zusammen sind. 3. Sie ist nicht glücklich über

das Ergebnis vom Test. 4. Er entschuldigt sich zu oft für kleine Fehler im Alltag.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Przyporządkuj słowa do grup „Pozytywne uczucia” i „Negatywne uczucia”.

glücklich, lieben, das Glück, lächeln, lachen, traurig, wütend, nervös

Positive Gefühle Negative Gefühle

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:
1. Positive Gefühle: das Glück, glücklich, lachen, lächeln, lieben 2. Negative Gefühle: nervös, traurig, wütend
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz verwenden

Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und verwenden Sie das Wort in einem

Satz oder Dialog.

1. Wütend

........................................

2. Traurig

........................................

3. Gelangweilt

........................................

4. Ängstlich

........................................

5. Nervös

........................................

Rozwiązania:

1. Wściekły 2. Smutny 3. Znudzony 4. Strachliwy 5. Nerwowy
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Welche Emotion zeigt jedes Bild? (Jakie emocje wyrażają poszczególne zdjęcia?) 

2. Fragen Sie die Person neben Ihnen, wie sie sich fühlt. (Zapytaj osobę obok, jak się czuje.) 

Przykładowe zwroty:

Der Junge auf dem ersten Bild ist glücklich.

Das Mädchen fühlt sich müde.

Sie ist sehr wütend.

Wie fühlst du dich?

Ich bin ruhig und glücklich.

Ich bin ein bisschen müde.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Büro Gefühle besprechen

Przeprowadź krótką rozmowę o swoich uczuciach dzisiaj w biurze.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wie fühlst du dich heute?

Jak się dzisiaj czujesz?

Ich bin ein bisschen müde, aber nicht sehr schlecht.

Jestem trochę zmęczony, ale nie za bardzo źle.

Das ist gut. Ich bin heute sehr motiviert.

To dobrze. Dzisiaj jestem bardzo zmotywowany.

Du siehst glücklich aus!

Wyglądasz na szczęśliwego!

Ich bin nicht nervös vor dem Meeting.

Nie jestem zdenerwowany przed spotkaniem.

Warum? Bist du nicht ein bisschen aufgeregt?

Dlaczego? Czy nie jesteś trochę podekscytowany?

Nein, ich bin nicht aufgeregt.

Nie, nie jestem podekscytowany.

Ich bin zu nervös, aber ich übe viel.

Jestem za bardzo zdenerwowany, ale dużo ćwiczę.
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2. Beim Arzt über Gefühle sprechen

Opisz lekarzowi, jak się czujesz i jak się masz.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich fühle mich heute ein bisschen traurig.

Czuję się dzisiaj trochę smutny.

Warum fühlst du dich so?

Dlaczego tak się czujesz?

Der Film gestern war zu traurig.

Film wczoraj był za bardzo smutny.

Du solltest nicht zu traurig sein.

Nie powinieneś być zbyt smutny.

Ich habe Kopfschmerzen und bin sehr müde.

Mam ból głowy i jestem bardzo zmęczony.

Trinkst du genug Wasser?

Czy pijesz wystarczająco dużo wody?

Nicht sehr, vielleicht ein bisschen mehr.

Niezbyt, może trochę więcej.

Gut, bitte ruh dich aus.

Dobrze, proszę odpocznij.
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3. Freunde fragen nach dem Tag

Zapytaj swojego przyjaciela, jak minął jego dzień i opowiedz o swoich uczuciach.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wie war dein Tag heute?

Jak minął twój dzień dzisiaj?

Mein Tag war sehr gut, aber ich bin ein bisschen müde.

Mój dzień był bardzo dobry, ale jestem trochę zmęczony.

Ich bin heute nicht sehr glücklich.

Dzisiaj nie jestem bardzo szczęśliwy.

Warum nicht?

Dlaczego nie?

Ich habe zu viel gearbeitet.

Za dużo pracowałem.

Hattest du einen guten Tag?

Czy miałeś dobry dzień?

Nein, ich bin nicht zufrieden.

Nie, nie jestem zadowolony.

Was macht dich traurig?

Co cię smuci?

Das Wetter ist zu schlecht.

Pogoda jest za zła.

Ich verstehe, ich bin auch ein bisschen enttäuscht.

Rozumiem, ja też jestem trochę rozczarowany.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ___ gern, wenn ich glücklich bin.

a. lachst   b. lachen   c. lacht   d. lache

2. Du ___ nicht, wenn du traurig bist.

a. weinen   b. weint   c. weine   d. weinst

3. Sie ___ ihre Familie sehr.

a. liebst   b. lieben   c. liebe   d. liebt

4. Wir ___ ein bisschen, wenn das Gespräch lustig ist.

a. lachen   b. lache   c. lacht   d. lachst

Rozwiązania:

1. lache 2. weinst 3. liebt 4. lachen
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 Übung 8:  Emocje w rozmowie z przyjaciółmi

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen

Gestern ______________________ ich mit meinen Kollegen im Büro. Wir ______________________ es,

nach der Arbeit zusammen zu sein. Meine Freundin ______________________ manchmal, wenn

sie sehr nervös ist. Aber heute ist sie glücklich und ______________________ du viel. Manchmal

______________________ sie sich, wenn sie zu viel redet, aber das ist nicht schlimm.

Wczoraj śmiałem się z moimi kolegami w biurze. Uwielbiamy być razem po pracy. Moja dziewczyna czasami płacze , gdy jest bardzo zdenerwowana.

Ale dzisiaj jest szczęśliwa i uśmiechasz się dużo. Czasami przeprasza , gdy za dużo mówi, ale to nie jest problem.

Lachen

Śmiać się-teraźniejszy

ich lache

du lachst

er/sie/es lacht

wir lachen

ihr lacht

sie/Sie lachen

Lieben

Kochać-teraźniejszy

ich liebe

du liebst

er/sie/es liebt

wir lieben

ihr liebt

sie/Sie lieben

Weinen

Płakać-teraźniejszy

ich weine

du weinst

er/sie/es weint

wir weinen

ihr weint

sie/Sie weinen

Sich entschuldigen

Przepraszać-teraźniejszy

ich entschuldige mich

du entschuldigst dich

er/sie/es entschuldigt sich

wir entschuldigen uns

ihr entschuldigt euch

sie/Sie entschuldigen sich

A1.25  Emotionen und Gefühle / Emocje i uczucia 
Modul 4  Objekte und Personen beschreiben / Opisywanie przedmiotów i osób 

https://www.colanguage.pl Zehn | 10

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/25
https://www.colanguage.pl


A1.25 Hausaufgaben / Übungen
A1.25 Prace domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/25

 Übung 9:  „Nicht, sehr, zu, ein bisschen“ mit Adjektiven und

Verben



Anleitung: Wstaw poprawne słowo.

zu, sehr, ein bisschen, nicht

1.  Ich habe gewonnen! Ich bin ................................... glücklich!

2.  Sie ist traurig. Sie lächelt ....................................

3.  Der Witz war gut, aber nicht super. Wir lachen ....................................

4.  Er ist auf die Prüfung morgen gut vorbereitet. Trotzdem ist er ................................... nervös.

5.  Ein Hund bellt, aber er ist klein. Ich bin einfach nur ................................... ängstlich.

6.  Der Bus kommt zu spät und mein Kaffee ist kalt. Ich bin ................................... wütend.

7.  Du kommst immer pünktlich. Du musst dich ................................... entschuldigen.

8.  Es gab einen Streit. Das Gespräch war ................................... ruhig.

Rozwiązania:

1. sehr 2. nicht 3. ein bisschen 4. ein bisschen 5. zu 6. sehr 7. nicht 8. nicht
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