A1.25 Emotionen und Gefiuhle

O Wyraz swoje podstawowe emocje.
O Opisz emocje innych.

A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

|OFL: AT

Das Gesprach (Rozmowa) Lieben (Kocha¢)

Das Gliick (Szczescie) Sich entschuldigen (Przepraszac)
Gliicklich (Szczesliwy) Angstlich (Zestresowany)
Ruhig (Spokojny) Gelangweilt (Znudzon(y))
Lacheln (Usmiech) Nervos (Nerwowy)
Lachen (Smiac sie) Wiitend (Wsciekty)
Weinen (Ptakac) Traurig (Smutny)

1. Dialog: Jule berichtet ihrem Coach von ihrer Angst, vor Leuten zu

sprechen. (QR: Audio)

Paul:

Jule:
Paul:
Jule:

Paul:
Jule:

Paul:
Jule:
Paul:
Jule:
Paul:

Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir?

Ich bin heute sehr nervos.
Warum bist du so nervos?

Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen.

Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?

Ich habe Angst, Fehler zu machen und dass andere
besser sind als ich.

Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu bleiben.
Das belastet mich sehr.

Atme tief ein und bleib ruhig.

Danke. Das hilft mir ein bisschen.

Keine Angst. Du bist gut vorbereitet!

(Dzieri dobry, Jule. Co cie
dzi$ do mnie sprowadza?)

(Dzisiaj jestem bardzo zdenerwowana.)
(Dlaczego jestes taka zdenerwowana?)
(Dzisiaj musze przemawiac przed wieloma
ludzmi.)

(Czego sie boisz, kiedy méwisz przed ludZzmi?)
(Boje sie popetnic bfedy i tego, ze inni sq lepsi
ode mnie.)

(Sprébuj méwi¢ powoli i zachowac spokdj.)
(To bardzo mnie obcigza.)

(WeZ gteboki oddech i zachowaj spokdj.)
(Dziekuje. To pomaga mi troche.)

(Nie bdj sie. Jestes dobrze przygotowana)

1. Warum ist Jule heute nervds? (Dlaczego Jule jest dzis zdenerwowana?)

a. Sie ist wiitend auf Paul.

c. Sie ist gelangweilt im Gesprach.

2. Was rat Paul Jule? (Co radzi jule Paul?)

b. Sie muss heute vor vielen Leuten sprechen.

d. Sie ist traurig und mochte weinen.

a. Sie soll Iacheln und lachen, damit alle glticklich b. Sie soll laut und schnell sprechen.

sind.

c. Sie soll langsam sprechen und ruhig bleiben.
1-b 2-c
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d. Sie soll sich entschuldigen und sofort gehen.
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A1.25 Emocje i uczucia

2. Gramatyka: Nie, bardzo, za, troche z przymiotnikami i czasownikami

Te stowa zmieniajg znaczenie przymiotnika lub czasownika.

1. Te stowa stojg bezposrednio przed przymiotnikiem.

2. Przy czasownikach te stowa stojg zazwyczaj po odmienionym czasowniku.

Wort (Stowo) Mit Adjektiv (Z przymiotnikiem)

Mit Verb (Z czasownikiem)

Der Junge ist nicht gliicklich. (Chtopiec nie jest

nicht (ni
(nie) szczesliwy.)

Ich weine nicht. (o nie pfacze.)

Das Madchen ist sehr nervés. (Dziewczynka jest

sehr (bardzo)
bardzo zdenerwowana.)

Sie lacht sehr viel. (Ona smieje sie bardzo
duzo.)

ZU (za) Der Film ist zu traurig. (Ten film jest za smutny.)

Du entschuldigst dich zu oft. (7y
przepraszasz za czesto.)

ein bisschen (

Ich bin ein bisschen wiitend. (estem troche zty.)
troche)

Wir lachen ein bisschen. (My smiejemy
sie troche.)

1. Ich bin heute

a. kein b. nicht

2. Vor dem Gesprach bin ich

glucklich. (Dzisiaj nie jestem szczesliwa.)
C. hichtes

d. sehr

nervos. (Przed rozmowgq jestem troche zdenerwowany.)

a. zu b. ein bisschenes c. ein bisschen d. bisschen
3. Der Film ist traurig. (Film jest zbyt smutny.)
a. zu b. nicht c. ein bisschen d. sehr
4. Du lachst . (Nie Smiejesz sie.)
a. zu b. nichtes c. kein d. nicht

1. nicht 2. ein bisschen 3. zu 4. nicht
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Ich bin vor dem Termin a. nicht traurig.

2. Nach dem Gesprach bin ich b. ein bisschen witend.
3. Heute bin ich c. glucklich.

4, Sie lachelt und ist d. sehr nervos.

1-d: Jestem przed terminem bardzo zdenerwowany. 2-a: Po rozmowie jestem nie smutny. 3-b: Dzis jestem troche wsciekly. 4-
¢: Ona sie usmiecha i jest szczesliwa.

2. Ogloszenie w biurze: krotka przerwa i nastréj (QR: Audio)

Wypetnij luki: nervés, sehr, entschuldigen, Gesprach, witend, ruhig, lacheln, traurig

AushangManchmal sind wir im Buro (1) , (2 oder (3)
. Das ist normal. Bitte machen Sie dann eine kurze Pause: eine Minute ruhig
atmen, Wasser trinken oder kurz ans Fenster gehen. Wer (4) gestresst ist,

spricht bitte mit der Teamleitung.

Flr gute Zusammenarbeit: Wir (5) , wenn es passt, und wir sprechen freundlich.
Wenn ein (6) zu laut wird, sagen Sie: ,Bitte leiser.” Wenn Sie einen Fehler
machen, (7) Sie sich kurz. So bleibt das Team (8) und die

Arbeit gelingt besser.

Ogtoszenie (dziat personalny)

Czasami w biurze jesteSmy zdenerwowani, wsciekli albo smutni. To normalne. Prosze wtedy zrobi¢ krétkg przerwe:
przez minute spokojnie oddycha¢, napi¢ sie wody albo na chwile podejs¢ do okna. Kto jest bardzo zestresowany,
powinien porozmawiac z kierownictwem zespotu.

Dla dobrej wspdipracy: Usmiechamy sie, kiedy to pasuje, i méwimy uprzejmie. Jesli rozmowa robi sie zbyt gtosna, prosze
powiedziec: ,Prosze ciszej.” Jesli popetnisz btqd, krétko przepros. Dzieki temu zespdt pozostaje spokojny, a praca idzie
lepiej.

(1) nervds, (2) wiitend, (3) traurig, (4) sehr, (5) ldcheln, (6) Gesprdich, (7) entschuldigen, (8) ruhig

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. Warum ruft Laura an? (Dlaczego Laura dzwoni?)

a. Sieist glticklich und bleibt heute zu  b. Sie méchte, dass jemand sie zu einem
Hause. Termin begleitet.

c. Siesagt, dass das Gesprdch erst um
zwélf Uhr ist.

2. Wie fuhlt sich Jonas nach dem Film? (Jak czuje sie Jonas po filmie?)
a. Erist gelangweilt und geht schlafen. b. Eristsehr fréhlich.

c. Eristtraurig und méchte sich beruhigen.
1-b 2-c
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Vor dem Gesprach im Buro ich nicht,  (Przed rozmowq w biurze nie smieje sie, jestem
ich bin sehr nervés. bardzo zdenerwowany.)
a. lachst b. lache c¢. lacht d. lachen
2. Nach der Nachricht von meiner Familie (Po wiadomosci od mojej rodziny ona troche
sie ein bisschen. pfacze.)
a. weint b. weinst c. weine d. weinen
3. Wir Deutschland, aber am Anfang sind  (Kochamy Niemcy, ale na poczqtku jestesSmy
wir ein bisschen angstlich. troche przestraszeni.)
a. lieben b. liebe c. liebt d. liebst

1. lache 2. weint 3. lieben

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Wartezimmer vor dem Termin

Miriam Entschuldigung, ist das hier der Termin um zehn Uhr?

(Patientin): (Przepraszam, czy to tutaj jest wizyta o dziesigtej?)

Frau Becker Ja, genau. Ich bin ruhig, aber ein bisschen nervés.

(Patientin): (Tak, doktadnie. Jestem spokojna, ale troche zdenerwowana.)

Miriam Ich auch. Ich bin dngstlich, weil ich heute zum ersten Mal Blut lasse.
(Patientin): (Ja tez. Jestem przestraszona, bo dzi$ po raz pierwszy oddaje krew.)

Frau Becker Verstehe. Atmen Sie tief ein und Idcheln Sie kurz - dann geht es oft besser.
(Patientin): (Rozumiem. WeZ gteboki wdech i krétko sie usmiechnij - wtedy czesto jest lepiej.)

1. Wie fahlt sich Miriam?

b. Verspatung im Buro entschuldigen

Jonas Frau Klein, Entschuldigung, ich bin zu spdt. Die S Bahn ist ausgefallen.
(Mitarbeiter): (Pani Klein, przepraszam, spéZnitem sie. Kolejka S-Bahn zostata odwotana.)

Frau Klein Okay. Ich war kurz wiitend, aber jetzt bin ich ruhig.

(Teamleiterin): (Okej. Przez chwile bytam zfa, ale teraz jestem spokojna.)

Jonas Danke. Ich bin noch nervds, aber ich kann jetzt anfangen.
(Mitarbeiter): (Dziekuje. Nadal jestem zdenerwowany, ale moge juz zaczqg¢.)

Frau Klein Gut. Kein Stress heute, wir schaffen das zusammen.

(Teamleiterin): (Dobrze. Dzi$ bez stresu, damy rade razem.)

1. Warum sagt Jonas ,Entschuldigung"?
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Im Buro fragt dich eine Kollegin am Morgen: ,Wie geht's dir?* Antworte kurz und gz
freundlich. (Nutze: gltcklich, heute, danke)

2. In der Pause sieht ein Kollege still und nachdenklich aus. Frage nach und sag, wie er wirkt. (Nutze:
traurig, du, okay?)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Lara: Hey! Wie geht's dir heute?

Du warst im Buro vorhin so ruhig und du hast gar nicht gelachelt. Bist du traurig
oder nervés?

Und wie geht es Anna? Ich habe gesehen: Sie war ein bisschen witend.
Hast du heute Abend Zeit fiir einen Kaffee?

Napisz odpowiednia odpowiedz: Mir geht es heute (nicht) so gut / sehr gut. / Ich bin ein bisschen nervés,
weil ... / Anna ist (nicht) gliicklich / ein bisschen wiitend, weil ...

A . Lachen (smiac sie) Weinen (pfakac) Lieben (kochad)
Wazne czasowniki B i R
Prasens Prasens Prasens

ich lache weine liebe

du lachst weinst liebst

er/sie/es lacht weint liebt

wir lachen weinen lieben

ihr lacht weint liebt

sie lachen weinen lieben
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