A1.25 Emotionen und Gefiihle
Emocje i uczucia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/25

Das Gesprach (Rozmowa) Gelangweilt (Znudzon(y/a))
Das Gluck (Szczescie) Ruhig (Spokojny)
Gliicklich (Szczgsliwy) Lachen (Smiac sie)
Traurig (Smutny) Lacheln (Usmiechac sie)
Angstlich (Zestresowany / przestraszony) Weinen (Ptakac)
Nervos (Nerwowy) Lieben (Kochac)
Witend (Wsciekdy) Sich entschuldigen (Przepraszac)

1. Dialog: Gesprach liber Nervositét beim Sprechen vor anderen

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir?

(Dzieri dobry, Jule. Co cie dzis do mnie
sprowadza?)

Ich bin oft nervds, wenn ich vor einer Gruppe sprechen (Czesto jestem zdenerwowana, gdy musze

muss. Ich weild nicht, wie ich damit umgehen soll.

Das ist sehr verstandlich. Was passiert, wenn du vor
Leuten sprichst?

Ich fange an stark zu schwitzen und meine Stimme
fangt an zu zittern.

Es ist wichtig, in solchen Momenten ruhig zu bleiben.
Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?

Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass
andere Leute besser sind als ich.

Was du beschreibst, ist véllig normal, Jule. Manche
Menschen finden das Sprechen vor anderen
schwieriger als andere.

Was kann ich machen, um das zu andern? Es belastet
mich sehr.

Es ist eine Frage der Ubung. Vor Leuten sprechen zu
kénnen ist keine feste Charaktereigenschaft, sondern
erfordert Training.

Also kann ich meine Nervositat abtrainieren und
besser werden?

Exakt! Und wenn du merkst, dass du angstlich wirst,
versuche, dich nicht so ernst zu nehmen. Lach
daruber!
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przemawiac przed grupgq. Nie wiem, jak sobie z
tym radzic.)

(To catkowicie zrozumiate. Co sie z tobq dzieje,
gdy mowisz przed innymi?)

(Zaczynam bardzo sie poci¢, a méj gtos zaczyna
drzec)

(W takich chwilach wazne jest, zeby zachowac
Spokdj. Czego sie boisz, kiedy méwisz przed
ludzmi?)

(Boje sie, ze popetnie btedy i Ze inni bedq lepsi
ode mnie.)

(To, co opisujesz, jest catkowicie normailne, Jule.
Dla niektérych méwienie przed innymi jest
trudniejsze niz dla innych.)

(Co moge zrobic, zeby to zmieni¢? To mnie
bardzo obcigza.)

(To kwestia ¢wiczenia. Umiejetnos¢
wystepowania przed ludZmi nie jest statq cechq
charakteru — wymaga treningu.)

(Czyli moge oduczyc sie tej nerwowosci i stac sie
lepsza?)
(Doktadnie! A kiedy zauwazysz, ze zaczynasz sie

bac, postaraj sie nie traktowac siebie zbyt
powaznie. Zasmiej sie z tego!)
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1. Lies den Dialog. Warum kommt Jule zu Paul?
a. Sie ist gelangweilt in ihrem Deutschkurs. b. Sie ist oft nervds, wenn sie vor einer Gruppe
sprechen muss.
c. Sie ist traurig, weil sie ihre Arbeit verloren hat. d. Sie ist witend auf ihre Kollegen im Buro.
2. Wie fuhlt sich Jule, wenn sie vor Leuten spricht?

a. Sie ist ruhig und entspannt. b. Sie ist nervds und angstlich.
c. Sie ist witend und schreit. d. Sie ist sehr gllcklich und lacht viel.
1-b 2-b

2. Gramatyka: Nie, bardzo, za, troche z przymiotnikami i czasownikami
Te stowa zmieniajg znaczenie przymiotnika lub czasownika.

1. Te stowa stojg bezposrednio przed przymiotnikiem lub czasownikiem.

2. Przy czasownikach ,nicht” stoi zazwyczaj po czasowniku odmienionym.

Wort (stowo) Mit Adjektiv (z przymiotnikiem) Mit Verb (z czasownikiem)

Der Junge ist nicht gliicklich. (Chtopiec nie jest

nicht (nie) -
szczesliwy.)

Ich weine nicht. (a nie ptacze.)

Das Madchen ist sehr nervos. (Dziewczynka jest Sie lacht sehr viel. (Ona smieje sie bardzo

sehr (bardzo) .
bardzo zdenerwowana.) duzo.)

Du entschuldigst dich zu oft. (7y

Zu (za) Der Film ist zu traurig. (Film jest za smutny.)
przepraszasz zbyt czesto.)

ein bisschen Ich bin ein bisschen witend. (Jestem troche Wir lachen ein bisschen. (My troche sie

(troche) wsciekty/wsciekta.) Smiejemy.)
1. Ich bin heute nervos, ich habe ein wichtiges Gesprach mit meinem Chef.
a. zu b. sehr ¢. ein bisschen d. nicht
2. Ich bin nach dem langen Meeting mude, aber nicht witend.
a. nicht b. zu c. ein bisschen d. sehr
3. Ich bin ruhig, ich zittere ein bisschen.
a. nicht b. zu c. sehr d. kein
4. Es tut mir leid, ich entschuldige mich oft, weil ich sehr nervés bin.
a. nicht b. sehr c. ein bisschen d zu

1. sehr 2. ein bisschen 3. nicht 4. zu
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3.¢wiczenia

1. Ankieta w biurze: Jak czujesz sie dzisiaj? (Audio dostepne w aplikacji)

Gesprach, ruhig, nervos

In einem groRen Buro in Berlin macht die Personalabteilung eine kleine Online-Umfrage. Die
Frage ist: ,Wie fUhlen Sie sich heute bei der Arbeit?” Die Mitarbeitenden kdénnen aus einer Liste
wahlen: , , '

oder . Viele Kolleginnen und Kollegen schreiben auch einen kurzen
Eine Mitarbeiterin schreibt: ,Ich bin heute sehr . Das

mit meinem Chef war gut.” Ein Kollege schreibt: ,Ich bin ein bisschen ,ich
habe spater eine Prasentation und ich heute nicht so viel.” Eine andere
Kollegin schreibt: ,Ich bin nicht , aber ich bin made. Ich freue mich auf

Feierabend.” Am Ende des Tages liest die Chefin die Kommentare und plant ein Meeting zum
Thema Stress und Gefiihle im Team.

W duzym biurze w Berlinie dziat kadr przeprowadza krétkq ankiete online. Pytanie brzmi: ,Jak czujesz sie dzisiaj w
pracy?” Pracownicy mogq wybierac z listy: szczesliwy, znudzony, nerwowy, smutny lub spokojny. Wielu kolegéw i
kolezanek pisze tez krétki komentarz.

Jedna pracownica pisze: ,Dzis jestem bardzo szczesliwa. Rozmowa z moim szefem byta dobra.” Kolega pisze: ,Jestem
troche nerwowy, mam pdéZniej prezentacje i dzis nie Smieje sie za duzo.” Inna koleZzanka pisze: , Nie jestem smutna, ale
jestem zmeczona. Ciesze sie na koniec dnia.” Pod koniec dnia szefowa czyta komentarze i planuje spotkanie na temat
stresu i uczu¢ w zespole.

1. Warum ist eine Mitarbeiterin heute sehr glicklich?

2. Wie fuhlt sich der Kollege mit der Prasentation, und was macht er heute nicht so viel?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Vor dem wichtigen Meeting a. bin ich heute nicht sehr gltcklich.

2. Nach dem Gesprach mit meinem Chef b. bin ich heute sehr nervés.

3.Im Buro c. lache ich ein bisschen und werde ruhiger.
4. Mit meinen Kollegen in der Pause d. bin ich ein bisschen witend.

1-b: Przed waznym spotkaniem jestem dzis bardzo zdenerwowany. 2-d: Po rozmowie z szefem jestem troche wsciekty. 3-a: W
biurze nie jestem dzis zbyt szczesliwy. 4-c: W przerwie z kolegami troche sie Smieje i uspokajam.
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3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Im Buro bin ich heute sehr mide, aber ich
trotzdem viel mit meinen Kollegen.
b. lacht

a. lachst ¢. lachen

2. Meine Kollegin ist vor einer wichtigen Prasentation sehr
nervos und sie ein bisschen.
C. weine

a. weint b. weinen

3. Ich meinen Job, aber heute lache ich
nicht, weil ich zu gestresst bin.
c. liebt

a. lieben b. liebst

4, Nach dem Meeting sind wir alle ein bisschen traurig, aber
ein bisschen zusammen im Flur.
b. lacht

wir
a. lachen c¢. lachst

1. lache 2. weint 3. liebe 4. lachen

4. Uzupetnij dialogi
a. Kollegin ist vor Préasentation nervés

Martin, ich bin so nervds vor dem
Gesprdch mit dem Chef.

Lena, Kollegin:

Martin, Kollege: 1.

Lena, Kollegin: Danke, das macht mich etwas ruhiger.

Martin, Kollege: 2.

b. Entschuldigung nach Streit mit Partner

Anna, Partnerin: Tobias, es tut mir leid, ich war gestern
sehr wiitend.

Tobias, Partner: 3.

Ich liebe dich und ich méchte, dass du
wieder gliicklich bist.

Anna, Partnerin:

Tobias, Partner: 4,

(W biurze dzis jestem bardzo zmeczony, ale i
tak duzo sie Smieje z kolegami.)

d. lache

(Moja kolezanka przed wazng prezentacjq jest
bardzo zdenerwowana i troche ptacze.)

d. weinst

(Kocham swojq prace, ale dzis sie nie sSmieje, bo
Jestem zbyt zestresowany.)

d. liebe

(Po spotkaniu wszyscy jestesmy troche smutni,
ale razem troche sie Smiejemy na korytarzu.)

d. lache

(Martin, jestem taka zdenerwowana przed
rozmowq z szefem.)

(Och, rozumiem, tez jestem troche
zdenerwowany, ale dasz rade.)

(Dziekuje, to mnie uspokaja.)

(Spdjrz, juz sie usmiechasz, ciesze sie razem z
tobg.)

(Tobias, przykro mi, wczoraj bytam bardzo zta.)

(Dziekuje, Anno, tez bytem smutny po naszej
rozmowie.)

(Kocham cie i chce, Zebys znéw byt szczesliwy.)

(Ja tez cie kocham — chodZ, znowu sie razem
usmiechnijmy.)

1. Oh, ich verstehe, ich bin auch ein bisschen dngstlich, aber du machst das gut. 2. Schau, du lédchelst schon, ich bin glticklich
fiir dich. 3. Danke, Anna, ich war auch traurig nach unserem Gesprdch. 4. Ich liebe dich auch, komm, wir lachen wieder

zusammen.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
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1. Du bist im Buro. Dein Kollege fragt: ,Wie geht es dir heute?” Du hattest einen guten Morgen.
Antworte und sage, dass du dich gut fuhlst. (Verwende: gliicklich, sehr, heute)

Heute bin ich

2. Du bist zu Hause. Dein Partner / deine Partnerin sieht, dass du still bist und fragt: ,Was ist los?”
Erklare, dass du traurig bist. (Verwende: traurig, ein bisschen, ich)

Ich bin ein bisschen

3. Du hast morgen ein wichtiges Gesprach im Buro. Deine Kollegin fragt: ,Wie fuhlst du dich vor dem
Gesprach?” Antworte ehrlich. (Verwende: nervds, ein bisschen, das Gesprach)

Vor dem Gesprdch bin ich

4. Du kommst zu spat zu einem Treffen mit einem Freund in einem Café. Er wartet schon. Entschuldige
dich und erklare kurz, wie du dich fhlst. (Verwende: sich entschuldigen, es tut mir leid, nervos)

Es tut mir leid,

6. Napisz 4 lub 5 zdan o swoim dniu w pracy lub na studiach: Jak sie czujesz i dlaczego tak
sie czujesz?

Ich bin heute ... / Ich fiihle mich ..., weil ... / Bei der Arbeit bin ich oft ... / Manchmal bin ich sehr ..., aber nicht

4. Wazne czasowniki

Lachen Weinen Lieben
ich lache weine liebe
du lachst weinst liebst
er/sie/es lacht weint liebt
wir lachen weinen lieben
ihr lacht weint liebt
sie lachen weinen lieben
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