A1.25 Emotionen und Gefiuhle

O Wyraz swoje podstawowe emocje.
O Opisz emocje innych.

A1.25 Emocje i uczucia

Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

|OFL: AT

Das Gesprach (Rozmowa)
Das Gluck (Szczescie)
Glucklich (Szczesliwy)
Traurig (Smutny)
Ruhig (Spokajny)
Angstlich (Zlekniony)
Gelangweilt (Znudzon(y))

Nervos

Wiutend

Lachen

Lacheln

Weinen

Lieben

Sich entschuldigen

(Nerwowy)
(Wsciekty)
(Smiac sie)
(Usmiechac sie)
(Ptakac)
(Kochad)
(Przepraszac)

1. Dialog: Jule spricht mit ihrem Coach liber ihre Angst, vor Leuten zu sprechen

Paul:

Jule: Ich bin heute sehr nervos.

Paul: Warum bist du so nervos?

Jule:

Paul:

Jule:

besser sind als ich.
Paul:
Jule: Das belastet mich sehr.
Paul: Atme tief ein und bleib ruhig.
Jule: Danke. Das hilft mir ein bisschen.

Paul:

1. Wie fuhlt sich Jule heute?
a. Sie ist gelangweilt.

c. Sie ist sehr gliicklich.
2. Wovor hat Jule Angst?

Keine Angst. Du bist gut vorbereitet!

Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir?

Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen.

Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?
Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass andere

Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu bleiben.

(Dzieri dobry, Jule. Co cie dzis do mnie
sprowadza?)

(Jestem dzis bardzo zdenerwowana.)
(Dlaczego jestes taka zdenerwowana?)

(Dzis musze przemawiac przed wieloma
osobami.)

(Czego sie boisz, kiedy méwisz przed innymi?)
(Boje sie, ze popetnie btedy i Ze inni bedq
lepsi ode mnie.)

(Sprébuj méwic¢ powoli i zachowac spokdj.)
(To bardzo mnie obcigza.)

(Wez gteboki oddech i zachowaj spokdj.)
(Dziekuje. To troche mi pomaga.)

(Nie martw sie. Jestes dobrze przygotowana!)

b. Sie ist nervos.

d. Sie ist wltend.

a. Dass sie Fehler macht und andere besser sind. b. Dass sie zu viel lacht.

c. Dass ihr Coach fehlt.
1-b 2-?

d. Dass sie niemanden liebt.
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

2. Gramatyka: Nie, bardzo, za, troche z przymiotnikami i czasownikami
Te stowa zmieniajg znaczenie przymiotnika lub czasownika.

1. Te stowa stojg bezposrednio przed przymiotnikiem.
2. Przy czasownikach stowa te stojg zazwyczaj po odmienionym czasowniku.

Wort (Stowo) Mit Adjektiv (Z przymiotnikiem) Mit Verb (Z czasownikiem)

Der Junge ist nicht gliicklich. (Chfopak nie jest

nicht (nie) . Ich weine nicht. (Nie pfacze.)

szczesliwy.)

Das Madchen ist sehr nervés. (Dziewczyna  Sie lacht sehr viel. (Ona bardzo duzo
sehr (bardzo) ) L

jest bardzo zdenerwowana.) sie smieje.)

I . o Du entschuldigst dich zu oft. (zbyt
ZU (zbyt) Der Film ist zu traurig. (Film jest zbyt smutny.)
czesto przepraszasz.)

ein bisschen (troche 7 Ich bin ein bisschen wiitend. (Jestem troche Wir lachen ein bisschen. (Troche sie

odrobine) 2ty / troche ztfa.) Smiejemy.)
1. Ich bin heute mude, aber auf die Prasentation bin ich nervos.

a. zu/ein bisschen b. sehr/ nicht C. nicht/sehr d. ein bisschen / zu
2. Mein Chef ist heute witend, aber die Kollegin bleibt ruhig.

a. nicht b. sehr c. ein bisschen d zu
3. Ich heute viel, weil ich endlich Urlaub habe.
a. lache/sehr b. lache / ein bisschen ¢. lache/zu d. sehr/lache
4. Ich entschuldige mich oft bei meinen Kolleginnen und Kollegen und bin deshalb
traurig.
a. nicht/sehr b. sehr/ nicht c. ein bisschen / zu d. zu/ein bisschen
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Heute bin ich im Buro 1. er weint ein bisschen im Meeting.
b. Mein Kollege ist heute nicht gltcklich, 2. bin ich ein bisschen angstlich.

c. Vor dem Gesprach mit meinem Chef 3. lachen wir alle entspannt.

d. Nach der Prasentation 4. und ich bin sehr nervés.

1-d: Dzisiaj jestem w biurze i jestem bardzo zdenerwowany. 2-a: Mdj kolega dzi$ nie jest szczesliwy, na spotkaniu troche
ptacze. 3-b: Przed rozmowg z moim szefem jestem troche zdenerwowany. 4-c: Po prezentacji wszyscy Smiejemy sie
odprezeni.

2. Ogtloszenie w pokoju socjalnym: Jak sie dzis czuje? (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: wuitend, Aufkleber, Gesprach, glucklich, nervds, ruhig,
angstlich, Emotionen, traurig, lachen

Im Pausenraum der Firma Muller hangt ein neues Plakat. Auf dem Plakat sind acht Gesichter mit

verschiedenen . Die Mitarbeitenden kdnnen einen
unter ein Gesicht kleben. So zeigen sie: Heute bin ich , ,
oder
Viele Kolleginnen und Kollegen sind am Montag ein bisschen oder
Vor einer Prasentation sind einige sehr still und andere
viel. Nach einem guten mit dem Chef fuhlen sich viele

Mitarbeitende ruhig und glicklich. Wer sehr gestresst ist oder sich schlecht fihlt, kann unten auf
dem Plakat lesen: ,Bitte komm zu mir. Ich hére zu.”

W pokoju socjalnym firmy Mdiller wisi nowy plakat. Na plakacie jest osiem twarzy przedstawiajgcych rézne emocje.
Pracownicy mogq przyklei¢ naklejke pod jednq z twarzy. W ten sposéb pokazujq: dzis jestem spokojny, szczesliwy,
smutny lub zty.

Wielu kolegéw i kolezanek w poniedziatek jest troche zdenerwowanych albo zaniepokojonych. Przed prezentacjq
niektdrzy sq bardzo cisi, a inni duzo sie Smiejg. Po dobrej rozmowie z szefem wielu pracownikéw czuje sie spokojnie i
szczesliwie. Kto jest bardzo zestresowany lub Zle sie czuje, moze przeczyta¢ na dole plakatu: ,Prosze podejdZ do mnie.
Wystucham cie.”
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A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Wie fuhlt sich die Sprecherin heute?
(Jak dzi$ czuje sie osoba méwigca?)

a. Sieist nervés und wiitend. b. Sie ist sehr entspannt und gliicklich.

c. Sie ist miide und eher traurig.

2. Wie beschreibt der Mann seine Stimmung vor dem Meeting?
(Jak mezczyzna opisuje swoj nastrdj przed spotkaniem?)

a. Erist fréhlich und weint viel. b. Erist aufgeregt und hat etwas Angst.

c. Erist ruhig und gelangweilt.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Im Biro bin ich heute ruhig, aber meine Kollegin (W biurze dzis jestem spokojna, ale moja
sehr viel. kolezanka bardzo duzo sie Smieje.)
a. lachst b. lachen ¢. lacht d. lache
2. Vor dem wichtigen Meeting bin ich ein bisschen nervos (Przed waznym spotkaniem jestem troche
und nicht. zdenerwowana i nie Smieje sie.)
a. lacht b. lachst ¢. lache d. lachen
3. Im Coaching-Gesprach ich nicht, aber (W rozmowie coachingowej nie ptacze, ale
ich bin sehr traurig. Jestem bardzo smutna.)
a. weinen b. weinst C. weinest d. weine

1. lacht 2. lache 3. weine

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Kollegin fragt nach deiner Stimmung

Kollege Markus: Hallo Anna, ich bin heute sehr nervés, ich habe gleich ein Gespréch mit dem Chef.
(Czes¢ Anna, dzis jestem bardzo zdenerwowany, zaraz mam rozmowe z szefem.)

Kollegin Anna: 1.

Kollege Markus: Gestern war ich aber glticklich, weil der Chef kurz tiber mein Projekt geldichelt hat.
(Wczoraj bytem jednak szczesliwy, bo szef krétko usmiechnqt sie na widok mojego projektu.)

Kollegin Anna: 2.

b. Zu spat zum Abendessen bei Freunden

Gast Lara: 3.

Freund Tom: Am Anfang war ich wirklich wiitend, aber jetzt bin ich ruhig, Hauptsache du bist da.
(Na poczgtku bytem naprawde zty, ale teraz jestem spokojny — najwazniejsze, ze jestes.)
Gast Lara: 4.

Freund Tom: Kein Problem, jetzt lachen wir zusammen und haben einen glticklichen Abend.
(Nie ma problemu, teraz smiejemy sie razem i mamy szczesliwy wieczér.)

Przyktadowe odpowiedzi:
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A1.25 Emocje i uczucia

Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

1. Oh, das kann ich verstehen. Ich bin auch ein bisschen dngstlich vor solchen Gespréchen. 2. Das ist schén. Atme ruhig,

dann wird das Gesprdch bestimmt gut laufen. 3. Tom, es tut mir leid, ich bin spdt, der Zug hatte Verspdtung. 4. Im Zug war
ich traurig und nervos, aber ich liebe eure gemeinsamen Abende.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Du hast gleich ein wichtiges Online-Meeting. Du bist ein bisschen unsicher und sprichst mit einer
Kollegin. Sage kurz, wie du dich fuhlst. (Verwende: nervds, ein bisschen, das Meeting)

Ich bin ein bisschen

2. Du kommst nach Hause. Dein Tag im Buro war gut. Dein Partner / deine Partnerin fragt: ,Wie geht es
dir heute?” Antworte kurz. (Verwende: glicklich, sehr, der Tag)

Ich bin heute

7. WhatsApp

Hanna: Hi! Wie geht's dir heute?

Ich bin ein bisschen nervés. Ich habe um 14 Uhr ein Gesprach im Buro und ich habe Angst, dass
ich Fehler mache.

Hast du nach der Arbeit Zeit fur einen Kaffee? Dann bin ich vielleicht wieder ruhig

Napisz odpowiednig odpowiedz: Mir geht es heute ... / Ich bin (nicht) ... / ein bisschen ... / Hast du Zeit
fir ...?

A . Lachen (Smiac¢ sie) Weinen (pfakac) Lieben (kocha¢)
Wazne czasowniki ) ) j
Prasens Prasens Prasens

ich lache weine liebe

du lachst weinst liebst

er/sie/es lacht weint liebt

wir lachen weinen lieben

ihr lacht weint liebt

sie lachen weinen lieben
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