A1.40 Sport und Bewegung

O Poznaj sporty

A1.40 Sport i ¢wiczenia
Modul 6 Miasto i wie$
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O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

Der Ball (pitka) Das Training (trening)

Der Basketball (koszykéwka (pitka)) Sport machen (uprawiac sport)
Der FuRball (pitka nozna) Fit sein (by¢ w formie)

Das Gewicht (ciezar) Fahrrad fahren (jechac na rowerze)
Der Sport (sport) Joggen (truchtac)

Die Leichtathletik (lekkoatletyka) Laufen (biegac)

Das Tennis (tenis) Schwimmen (phywac)

Das Turnen (gimnastyka) Tanzen (tariczyc)

Das Boxen (boks) Mitkommen (iS¢ z kims / dotgczy¢)
Das Karate (karate)

1. Dialog: Lara hat die erste Einheit mit ihrem Personaltrainer und fragt
nach Tipps zum Abnehmen (QR: Audio)

Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:

Das war super, Lara. Mach weiter so! (To byto swietne, Laro. Tak

trzymayj!)
Dankeschén. Was kann ich zusatzlich zu unseren (Dzigkuje. Co moge dodatkowo robic oprécz
Einheiten machen? naszych treningow?)
Du kannst auch einmal pro Woche schwimmen (Mozesz tez raz w tygodniu chodzi¢ na ptywanie.)
gehen.
Schwimmen mag ich leider gar nicht. Was empfiehlst (Niestety w ogéle nie lubig pfywac. Co polecasz
du sonst? zamiast tego?)
Hast du als Kind Sport gemacht? (Czy uprawiatas sport jako dziecko?)
Bis ich 18 war, habe ich sehr viel Tennis gespielt. (Do 18. roku Zycia bardzo duzo gratam w tenisa.
Wieso fragst du? Dlaczego pytasz?)
Sportarten, die du als Kind gemacht hast, sind oft am (Sporty, ktére uprawiatas jako dziecko, sq czesto
besten. najlepsze.)
Machst du die Sportart, die du als Kind gemacht (Czy nadal uprawiasz sport, ktory uprawiates jako
hast, immer noch? dziecko?)
Ja, ich spiele immer noch Basketball. (Tak, nadal gram w koszykowke.)
Dann schaue ich mal, ob ich meinen Tennisschlager (W takim razie sprawaZze, czy jeszcze mam swojq
noch habe. rakiete tenisowq.)
Perfekt! (Idealnie!)

1. Welchen Sport empfiehlt Jan Lara zusatzlich? (jaki sport jan poleca Larze dodatkowo?)

a. Schwimmen b. Tanzen

c. FuBball d. Boxen
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2. Welchen Sport hat Lara fruher viel gemacht? (jaki sport Lara kiedys czesto uprawiata?)

a. Tennis b. Turnen
c. Karate d. Leichtathletik
1-a 2-a

2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci (zawsze, czesto, nigdy)
Naucz sie, jak za pomocg stéw takich jak ,immer”, ,oft” lub ,nie” méwi¢ o
czestotliwosci.

1. Adverbien der Haufigkeit stehen nach dem konjugierten Verb. (Przystéwki czestotliwosci stojg po
odmienionym czasowniku.)

Adverb (Przystowek) Beispiel (Przyktad)

Ich mache immer Sport am Wochenende. (W weekend zawsze uprawiam

Immer (100%) (Zawsze (100%))
sport.)

Fast immer (90%) (Prawie zawsze ~ Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Ona prawie zawsze chodzi na
(90%)) sitownie.)

Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (Po szkole czesto gramy w
koszykdéwke.)

Oft (75%) (Czesto (75%))

Manchmal (50%) (Czasami (50%))  Er schwimmt manchmal im See. (On czasami plywa w jeziorze.)

Selten (25%) (Rzadko (25%)) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Ja rzadko taricze, ale lubie to.)

Fast nie (10%) (Prawie nigdy (10%)) ~ Wir spielen fast nie Tennis. (My prawie nigdy nie gramy w tenisa.)

Nie (0%) (Nigdy (0%)) Ich gehe nie boxen. (Ja nigdy nie chodze na boks.)

—_

. Ich mache am Wochenende Sport. (W weekend zawsze uprawiam sport.)
a. immet b. immer ¢. Immer d. immern

2. Nach der Arbeit gehe ich joggen. (Po pracy czesto chodze pobiegac.)
a. oft b. ofts ¢ offt d. ofter

3. Ich gehe boxen. (Nigdy nie chodze na boks.)
a. nie b. nies ¢. nicht d. Nie

4. Wir spielen Basketball nach dem Training.  (Po treningu gramy prawie zawsze w
koszykéwke.)
a. fastimmer b. fast ¢. immer fast d. fastimer

1. immer 2. oft 3. nie 4. fast immer

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/40 Zwei | 2


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/gramatyka/adverbien-der-haeufigkeit
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/40

A1.40 Sport i ¢wiczenia
Modul 6 Miasto i wie$

3.Cwiczenia
OpEeD]
1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia. ;
1. Ich spiele oft Basketball a. im Fitnessstudio. of
2. Kommst du zum Training b. nach der Arbeit.
3. Ich gehe nie boxen c.im Park.
4. Wir laufen morgens d. mit?

1-b: Gram czesto w koszykdwke po pracy. 2-d: Przyjdziesz na trening ze mng? 3-a: Nigdy nie chodze na boks na sitowni. 4-c:
Biegamy rano w parku.

2. Forma po pracy: oferta w centrum sportowym (QR: Audio)

Wypetnij luki: Turnen, Schwimmen, Training, Laufen, Basketball, Anmeldung, oft, Joggen

Sportzentrum Mitte - KursangeboteFur Berufstatige gibt es kurze Kurse am Abend. Montags und
mittwochs findet das (1) LFit in 45" statt: leichtes (2) und (3)
. Dienstags gibt es (4) im Hallenbad. Freitags ist (5)
in der Sporthalle. Bitte bringen Sie saubere Sportschuhe und ein Handtuch mit.

Ein Schnuppertermin ist kostenlos. Danach kostet eine 10er-Karte 60 Euro. (6) :
online oder an der Rezeption. Viele Teilnehmer machen (7) Sport nach der

Arbeit. Wer Knieprobleme hat, kann statt (8) lieber schwimmen. So bleiben Sie
fit.

Centrum sportowe Mitte - oferta kurséw (kwiecien)

Dla 0s6b pracujqcych sq krétkie kursy wieczorne. W poniedziatki i Srody odbywa sie trening ,Fit in 45": lekkie ¢wiczenia
gimnastyczne i bieganie. We wtorki jest ptywanie na krytym basenie. W pigtki odbywajq sie zajecia z koszykéwki w hali
sportowej. Prosze przyniesc¢ czyste buty sportowe i recznik.

Zajecia prébne sq bezptatne. Potem karnet na 10 wejs¢ kosztuje 60 euro. Rejestracja: online lub w recepcji. Wielu
uczestnikéw czesto uprawia sport po pracy. Kto ma problemy z kolanami, zamiast biegania moze lepiej ptywa¢. Dzieki
temu pozostaniesz w formie.

(1) Training, (2) Turnen, (3) Laufen, (4) Schwimmen, (5) Basketball, (6) Anmeldung, (7) oft, (8) Joggen

O, 25 00)
3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR: g‘%
Audio) [=

1. Wozu ladt Jana ein? (Na co zaprasza Jana?)
a. Zusammen schwimmen zu gehen  b. Zusammen ins Fitnessstudio zu gehen

c. Zusammen Tennis zu spielen

2. Was sollen die Leute fur den Basketballkurs mitbringen? (Co powinni zabra¢
ludzie na kurs koszykéwki?)

a. Ein Handtuch und eine Wasserflasche b. Sportschuhe und einen Ball

c. Ein Fahrrad und einen Helm
1-b 2-b
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ich oft nach der Arbeit im Hallenbad.  (Czesto plywam po pracy na basenie krytym.)
a. schwimmen b. schwimmt ¢. schwimme d. schwimmst
2. Am Samstag ich manchmal im Park. (W soboty czasami biegam w parku.)
a. laufe b. laufen ¢ lduft d. ldufst
3. Wir gestern Basketball (Wczoraj gralismy w koszykéwke, a potem
und danach noch ein bisschen gedeht. troche sig rozciggalismy.)
a. haben / gespieltet b. haben / gespielt ¢. habt/ gespielt

d. sind/ gespielt
1. schwimme 2. laufe 3. haben / gespielt

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Im Fitnessstudio: Trainingsplan kléren

Tobias (Kunde): Hallo, ich méchte Sport machen und wieder fit sein. K6nnen Sie mir helfen?
(Czes¢, chce uprawiac sport i znéw by¢ w formie. Czy moze mi Pani pomdc?)

Mara Gern. Was machst du lieber: Laufen oder Fahrrad fahren?

(Trainerin): (Chetnie. Co wolisz: bieganie czy jozde na rowerze?)

Tobias (Kunde): /Ich jogge gern, aber ich mdchte auch an meinem Gewicht arbeiten.
(Lubie biegac, ale chce tez popracowac nad swojq wagq.)

Mara Kein Problem. Erst joggen, dann ein leichtes Krafttraining. Kommst du morgen
(Trainerin): mit zum Training?
(Nie ma problemu. Najpierw bieganie, potem lekkie ¢wiczenia sitowe. Przyjdziesz jutro na
trening?)

1. Welche Sportart macht Tobias gern?

b. Im Park: Nach der Arbeit Sport

Lena (Kollegin): Jan, ich gehe nach der Arbeit in den Park. Willst du mitkommen?
(Jan, po pracy ide do parku. Chcesz iS¢ ze mng?)

Jan (Kollege): Ja, gern. Machen wir Sport? Vielleicht Fuball mit dem Ball?
(Tak, chetnie. Pocwiczymy? Moze pitka nozna?)

Lena (Kollegin):  Fufball ist gut, aber ich mag auch Basketball.
(Pitka nozna brzmi dobrze, ale ja wole tez koszykéwke.)

Jan (Kollege): Okay, zuerst Basketball und danach laufen wir noch zehn Minuten.
(Dobrze, najpierw koszykéwka, a potem pobiegamy jeszcze dziesie¢ minut.)

1. Welche Sportart schlagt Jan mit dem Ball vor?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

=
1. Du bist neu im Buro. In der Pause fragt dich eine Kollegin: ,Machst du Sport?” Antworte ""
kurz und sag, was du machst. (Verwende: der Sport, Sport machen, fit sein) E

2. Ein Freund schreibt dir: ,Ich gehe heute ins Fitnessstudio. Kommst du mit?” Antworte und sag ja
oder nein. (Verwende: mitkommen, das Training, keine Zeit)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hey! Ich bin Nina aus dem Biro

Ich mache nach der Arbeit Sport. Hast du heute Zeit? Wir kénnen 30 Minuten laufen
oder im Park Basketball spielen.

Machst du oft Sport? Was machst du gern? Kommst du um 18:30 Uhr mit?

Napisz odpowiednia odpowiedz: /ch kann heute (nicht) mitkommen, weil ... / Ich mache oft ... / Ich gehe
nie .../ Um 18:30 Uhr passt mir (nicht).

Wazne czasowniki Spielen (grac) Sc{'nwimmen (ptywad) La}ern (biegac)
Perfekt Prasens Prasens

ich habe gespielt schwimme laufe

du hast gespielt schwimmst laufst

er/sie/es hat gespielt schwimmt lauft

wir haben gespielt schwimmen laufen

ihr habt gespielt schwimmt lauft

sie haben gespielt schwimmen laufen
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