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Gotowanie i pieczenie
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Das Mehl (mąka) Ein Gramm (gram)

Das Ei (jajko) Ein Liter (litr)

Das Öl (olej) Hausgemacht (domowy)

Das Fleisch (mięso) Fertig (gotowy)

Die Kartoffel (ziemniak) Brauchen (potrzebować)

Der Zucker (cukier) Dazugeben (dodać (do tego))

Das Salz (sól) Kochen (gotować)

Der Knoblauch (czosnek) Schneiden (kroić)

Das Rezept (przepis)

1. Dialog: Kochen am Abend

Timon: Und? Was hast du heute zum Mittagessen dabei? (No i? Co masz dzisiaj na lunch ze sobą?)

Maja: Heute habe ich leider nur ein Brot mit Käse dabei.
Aber heute Abend will ich unbedingt etwas Richtiges
kochen. 

(Dzisiaj niestety mam tylko chleb z serem. Ale dziś
wieczorem koniecznie chcę coś porządnie
ugotować.)

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Co chcesz ugotować? Masz już jakiś przepis na
myśli?)

Maja: Ja, ich will einen Kartoffelsalat machen. Ich habe
noch ein altes Rezept von meiner Oma. 

(Tak, chcę zrobić sałatkę ziemniaczaną. Mam
stary przepis po mojej babci.)

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Czy masz już w domu wszystko, czego
potrzebujesz do sałatki ziemniaczanej?)

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln habe ich auf jeden
Fall. Für alles andere muss ich heute Abend
wahrscheinlich noch mal los. 

(Olej, sól, pieprz i ziemniaki na pewno mam. Po
resztę pewnie dziś wieczorem będę musiała
jeszcze iść na zakupy.)

Timon: Aber Kartoffelsalat ist ja nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ale sałatka ziemniaczana to przecież tylko
dodatek. Co do tego zjesz?)

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht kaufe ich
ein gutes Stück Fleisch auf dem Heimweg. 

(Nie wiem jeszcze dokładnie. Może w drodze
kupię jakiś dobry kawałek mięsa.)

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(Nie potrzebujesz może ziół do sałatki
ziemniaczanej?)

Maja: Das Rezept ist ohne Kräuter, aber du hast Recht:
Petersilie passt sehr gut zu Kartoffelsalat. 

(Przepis jest bez ziół, ale masz rację: pietruszka
bardzo pasuje do sałatki ziemniaczanej.)

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (W takim razie powinnaś jeszcze dokupić
pietruszkę.)
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1. Was isst Maja heute zum Mittagessen?

a. Nudeln mit Knoblauch und Öl b. Kartoffelsalat mit Fleisch

c. Ein Stück Kuchen mit Zucker d. Ein Brot mit Käse
2. Was will Maja heute Abend kochen?

a. Einen Kartoffelsalat b. Nudeln mit Tomatensoße

c. Einen Kuchen mit Mehl und Zucker d. Ein Omelett mit Ei
1-d 2-a

2. Gramatyka: Czasowniki rozdzielnie złożone 
Czasowniki rozdzielnie złożone składają się z przedrostka i czasownika, przy czym
przedrostek w zdaniu jest oddzielony od czasownika.

1. Przy czasownikach rozdzielnie złożonych przyimek zazwyczaj znajduje się na końcu zdania.

Trennbares Verb
(czasownik rozdzielnie
złożony)

Trennbare Präposition (rozłączna
przyimek / część przedrostkowa)

Beispiel im Präsens (przykład w czasie
teraźniejszym)

aufstehen auf (na, w górę / prefiks rozdzielny) Ich stehe um 8 Uhr auf. (Wstaję o 8:00.)

abholen ab (od / prefiks rozdzielny)
Er holt die Briefe vom Postamt ab. (On
odbiera listy z poczty.)

anrufen an (do / prefiks rozdzielny)
Wir rufen um 10 Uhr an. (Dzwonimy o
10:00.)

einladen ein (do środka / prefiks rozdzielny)
Sie laden ihre Freunde zum Abendessen
ein. (Oni zapraszają swoich przyjaciół na
kolację.)

ausgehen aus (na zewnątrz / prefiks rozdzielny)
Ich gehe mit meinen Freunden aus.
(Wychodzę z moimi przyjaciółmi.)

zuhören zu (do / ku / prefiks rozdzielny) Wir hören der Musik zu. (Słuchamy muzyki.)

mitkommen mit (z / razem / prefiks rozdzielny)
Sie kommt mit ins Kino. (Ona idzie ze
(mną/nami) do kina.)

vorbereiten
vor (przed / przygotować / prefiks
rozdzielny)

Ich bereite das Mittagsessen vor.
(Przygotowuję obiad.)

dazugeben
dazu (do tego / dodatkowo / prefiks
rozdzielny)

Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu. (Ona
dodaje jeszcze trochę oleju.)
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1. Wir ________________________________ heute im Büro ein großes Mittagessen vor.
a.   bereite  b.   vorbereiten  c.   bereitest  d.   bereiten

2. Ich ________________________________ die frischen Eier im Supermarkt ab.
a.   holt  b.   abhole  c.   holst  d.   hole
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3. Ich ________________________________ euch am Samstag zum hausgemachten Abendessen ein.
a.   ladet  b.   einlade  c.   lädst  d.   lade

4. Wir ________________________________ jetzt Salz und Knoblauch dazu.
a.   gibt  b.   dazugeben  c.   gebt  d.   geben

1. bereiten 2. hole 3. lade 4. geben
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3.Ćwiczenia

1. Przepis na prostą sałatkę ziemniaczaną (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: Eier, schneide, koche, brauche, fertig, gebe, koche, Kartoffeln, Öl, Salz,
dazu, Rezept

Heute ______________________ ich nach der Arbeit einen einfachen Kartoffelsalat. Ich habe schon
______________________ , ______________________ und ______________________ zu Hause. Ich
______________________ noch ______________________ , etwas Essig und eine Zwiebel, die kaufe ich im
Supermarkt. Das ______________________ ist sehr leicht und ich bin nach einem langen Tag nicht
mehr so fit.

Zuerst ______________________ ich die Kartoffeln in Wasser mit ein bisschen Salz. Dann
______________________ ich die warmen Kartoffeln in Scheiben und ______________________ Öl, Essig
und eine klein geschnittene Zwiebel ______________________ . Am Ende kommen noch die gekochten
Eier dazu. Der Kartoffelsalat ist dann ______________________ und ich esse ihn mit einem kleinen
Stück Fleisch. Das Essen ist schnell und schmeckt fast wie hausgemacht bei meiner Oma.

Dzisiaj po pracy przygotuję prostą sałatkę ziemniaczaną. W domu mam już ziemniaki, sól i olej. Muszę jeszcze kupić
jajka, trochę octu i cebulę w supermarkecie. Przepis jest bardzo prosty, a po długim dniu nie mam już dużo sił.

Najpierw gotuję ziemniaki w wodzie z odrobiną soli. Potem kroję ciepłe ziemniaki w plastry i dodaję olej, ocet oraz
drobno pokrojoną cebulę. Na końcu dodaję ugotowane jajka. Sałatka ziemniaczana jest wtedy gotowa i jem ją z
małym kawałkiem mięsa. To danie jest szybkie i smakuje prawie jak domowe u mojej babci.

1. Welche Zutaten für den Kartoffelsalat hat die Person schon zu Hause, und was muss sie noch
kaufen?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wie bereitet die Person die Kartoffeln für den Salat zu? Beschreiben Sie die Schritte.

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Für das Rezept a. langsam in die Pfanne geben.

2. Wir kochen heute b. in kleine Stücke für die Pfanne.

3. Du musst das Öl c. brauche ich Mehl und Eier.

4. Ich schneide das Fleisch d. Kartoffeln mit viel Knoblauch.
1-c: Do przepisu potrzebuję mąki i jaj. 2-d: Dzisiaj gotujemy ziemniaki z dużą ilością czosnku. 3-a: Musisz powoli wlać olej na
patelnię. 4-b: Kroję mięso na małe kawałki do patelni.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Ich ____________________ heute Kartoffeln und Fleisch für
meine Freunde.

(Dziś gotuję ziemniaki i mięso dla moich
przyjaciół.)

a.  kochen  b.  koche  c.  kocht  d.  kochst

2. Wir ____________________ ein Ei, Mehl und ein bisschen Salz
für das Rezept.

(Do przepisu potrzebujemy jajka, mąki i
odrobiny soli.)

a.  brauchen  b.  brauchst  c.  brauche  d.  braucht

3. Du ____________________ die Kartoffeln klein und ich koche
die Soße.

(Ty kroisz ziemniaki na drobne kawałki, a ja
gotuję sos.)

a.  schneiden  b.  schneidest  c.  schneidet  d.  schneide

4. Für das Abendessen ____________________ Sie noch
Knoblauch und Öl.

(Do kolacji potrzebuje Pan/Pani jeszcze czosnku
i oleju.)

a.  braucht  b.  brauche  c.  brauchen  d.  brauchst

1. koche 2. brauchen 3. schneidest 4. brauchen

1. Mehl ist hier links, die Eier sind dort hinten, neben dem Salz. 2. Das Öl ist im dritten Regal, über dem Zucker. 3. Super, was
brauchen wir noch? 4. Okay, ich gehe schnell zum Laden und kaufe Salz und Öl.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Im Supermarkt für ein Rezept einkaufen 

Kunde: Entschuldigung, ich brauche Mehl und Eier,
ich koche heute Abend. 

(Przepraszam, potrzebuję mąki i jajek, gotuję
dziś wieczorem.)

Verkäuferin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Mąka jest tutaj po lewej, jajka są tam z tyłu,
obok soli.)

Kunde: Danke, und wo ist das Öl? (Dziękuję, a gdzie jest olej?)

Verkäuferin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Olej jest na trzeciej półce, nad cukrem.)

b. Zu Hause ein einfaches Essen kochen 

Mitbewohnerin Lisa: Tom, ich will heute kochen, wir haben
Fleisch, Kartoffeln und Knoblauch. 

(Tom, chcę dziś gotować, mamy mięso, ziemniaki
i czosnek.)

Mitbewohner Tom: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, czego jeszcze potrzebujemy?)

Mitbewohnerin Lisa: Wir brauchen noch ein bisschen Salz
und ein Liter Öl, dann ist das Essen
fertig. 

(Potrzebujemy jeszcze trochę soli i litra oleju,
wtedy danie będzie gotowe.)

Mitbewohner Tom: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(OK, szybko idę do sklepu i kupię sól i olej.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Du bist im Supermarkt nach der Arbeit. Du möchtest heute Abend zu Hause kochen und du suchst
die Zutaten für ein einfaches Gericht. Bitte frag die Verkäuferin nach einer Zutat. (Verwende: das Salz,
brauchen, Entschuldigung)

Entschuldigung, ich brauche __________________________________________________________________________________

2. Du kochst zu Hause mit einem Freund. Du siehst, dass keine Kartoffeln mehr da sind. Bitte sag
deinem Freund, dass du die Kartoffeln jetzt wirklich brauchst. (Verwende: die Kartoffel, brauchen, jetzt)

Ich brauche jetzt ____________________________________________________________________________________________

3. Du hast Gäste zu Besuch und kochst Fleisch in der Pfanne. Bitte sag einem Gast, was du jetzt mit
dem Öl machst. (Verwende: das Öl, dazugeben, in die Pfanne)

Ich gebe jetzt _______________________________________________________________________________________________

4. Du und eine Kollegin planen ein Team-Mittagessen im Büro. Ihr wollt zusammen etwas Einfaches
kochen. Sag deiner Kollegin, dass ihr ein Rezept braucht. (Verwende: das Rezept, brauchen, zusammen
kochen)

Für das Essen brauchen wir __________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o prostym daniu, które często gotujesz, i wyjaśnij, jakich składników
potrzebujesz oraz jak je przygotowujesz. 

Ich koche oft … / Dafür brauche ich … / Zuerst … Dann … Am Ende … / Das Essen ist schnell und schmeckt …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Kochen Brauchen

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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