
A1.17 Kochen und Backen 

☐ Podstawowe składniki do gotowania
☐ Wyrażanie zobowiązań  

Das Mehl (mąka) Ein Liter (litr)

Das Ei (jajko) Das Rezept (przepis)

Das Öl (olej) Hausgemacht (domowy)

Das Fleisch (mięso) Fertig (gotowy)

Die Kartoffel (ziemniak) Brauchen (potrzebować)

Der Zucker (cukier) Dazugeben (dodać)

Das Salz (sól) Kochen (gotować)

Der Knoblauch (czosnek) Schneiden (kroić)

Ein Gramm (gram)

1. Dialog: Maja und Timon: Abendessen planen

Timon: Und, was hast du heute zum Mittagessen dabei? (No i co, co dziś masz ze sobą na obiad?)

Maja: Heute habe ich leider nur ein Brot mit Käse dabei.
Aber ich möchte mir heute Abend unbedingt etwas
Richtiges kochen. 

(Dziś niestety mam przy sobie tylko chleb z
serem. Ale wieczorem koniecznie chcę coś
porządnego ugotować.)

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Co chcesz ugotować? Masz już jakiś przepis na
myśli?)

Maja: Ja, ich möchte einen Kartoffelsalat machen. Ich habe
noch ein altes Rezept von meiner Oma. 

(Tak, chcę zrobić sałatkę ziemniaczaną. Mam
stary przepis po babci.)

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Czy masz w domu wszystko, czego potrzebujesz
do sałatki ziemniaczanej?)

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln habe ich auf jeden
Fall zu Hause. 

(Olej, sól, pieprz i ziemniaki na pewno mam.)

Timon: Aber Kartoffelsalat ist ja nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ale sałatka ziemniaczana to tylko dodatek. Co
do niej zjesz?)

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht kaufe ich
auf dem Heimweg ein gutes Stück Fleisch. 

(Tego jeszcze dokładnie nie wiem. Może po
drodze do domu kupię dobry kawałek mięsa.)

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(Czy nie potrzebujesz ziół do sałatki
ziemniaczanej?)

Maja: Das Rezept ist ohne Kräuter, aber du hast recht:
Petersilie passt sehr gut zu Kartoffelsalat. 

(Przepis jest bez ziół, ale masz rację — pietruszka
bardzo pasuje do sałatki ziemniaczanej.)

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (W takim razie powinnaś jeszcze kupić
pietruszkę.)

1. Was hat Maja heute zum Mittagessen dabei?

a. Ein Stück Fleisch und Knoblauch b. Einen hausgemachten Kuchen mit Zucker und
Mehl

c. Kartoffelsalat mit Fleisch d. Nur ein Brot mit Käse
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2. Was plant Maja für das Abendessen?

a. Sie möchte einen Kartoffelsalat machen. b. Sie will Eier und Mehl kaufen und einen
Kuchen backen.

c. Sie will nur Brot mit Salz und Zucker essen. d. Sie will nur ein fertiges Essen aus dem
Supermarkt essen.

1-d 2-a

2. Gramatyka: Czasowniki rozdzielnie złożone (np. Ich hole die Eier ab) 
Czasowniki rozdzielnie złożone to na przykład aufstehen, abholen, anrufen
itd.

1. W czasownikach rozdzielnie złożonych przedrostek stoi zazwyczaj na końcu zdania.

Trennbares Verb (czasownik
rozdzielnie złożony)

Trennbare Präposition
(rozdzielny przedrostek)

Beispiel im Präsens (przykład w
czasie teraźniejszym)

aufstehen auf Ich stehe um 8 Uhr auf.

abholen ab Er holt die Briefe vom Postamt ab.

anrufen an Wir rufen um 10 Uhr an.

einladen ein
Sie laden ihre Freunde zum
Abendessen ein.

ausgehen aus Ich gehe mit meinen Freunden aus.

zuhören zu Wir hören der Musik zu.

mitkommen mit Sie kommt mit ins Kino.

vorbereiten vor Ich bereite das Mittagsessen vor.

dazugeben dazu Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu.
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1. Ich ________________________________ am Samstag früh auf und koche Kartoffeln für das Team-
Mittagessen.

a.   stehst  b.   aufstehe  c.   steht  d.   stehe

2. Kannst du bitte die Eier im Supermarkt ________________________________?
a.   hol ab  b.   abgeholt  c.   holst ab  d.   abholen

3. Wir ________________________________ das Essen vor und geben dann Öl und Salz dazu.
a.   vorbereiten  b.   bereiten vor  c.   bereitet  d.   bereiten

4. Ich lade meine Kollegen zum hausgemachten Abendessen ________________________________ und sie
hören mir beim Rezept gut zu.

a.   eingeladen  b.   einlade  c.   lade ein  d.   ein
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Heute Abend koche ich Pasta, 1. klein schneiden und gut kochen.

b. Für das Brot 2. ich brauche dafür Knoblauch und Öl.

c. Im Rezept steht, 3. brauche ich Mehl, Wasser und Salz.

d. Ich muss das Fleisch 4. wir geben zuerst zwei Eier dazu.
1-b: Dziś wieczorem ugotuję makaron, potrzebuję do tego czosnku i oleju. 2-c: Do chleba potrzebuję mąki, wody i soli. 3-d: W
przepisie jest napisane, najpierw dodajemy dwa jajka. 4-a: Muszę mięso pokroić na małe kawałki i dobrze ugotować.

2. Karta przepisu w stołówce (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: schneiden, Öl, kochen, Rezept, brauchen, schneiden, fertig,
dazugeben, kochen, Kartoffeln, hausgemachter, dazugeben

In der Firmenkantine gibt es heute ein neues Gericht: ______________________ Kartoffelsalat. Auf
einer kleinen Karte steht das ______________________ für vier Personen. Die Gäste lesen, was sie zu
Hause ______________________ können.

Man braucht 1 Kilo ______________________ , etwas ______________________ , Salz, Pfeffer und eine
kleine Zwiebel. Zuerst die Kartoffeln ______________________ und in Scheiben ______________________ .
Dann die Zwiebel klein ______________________ und ______________________ . Jetzt Öl, Salz und Pfeffer
______________________ und alles gut mischen. Der Kartoffelsalat ist nach 20 Minuten
______________________ . Auf der Karte steht auch: „Sie ______________________ kein Fleisch. Der Salat
schmeckt auch ohne Fleisch sehr gut.“

W firmowej stołówce dziś jest nowe danie: domowa sałatka ziemniaczana. Na małej karteczce znajduje się przepis dla
czterech osób. Goście czytają, co mogą ugotować w domu.

Potrzebne jest 1 kilo ziemniaków, trochę oleju, sól, pieprz i mała cebula. Najpierw ugotuj ziemniaki i pokrój je w
plasterki. Potem drobno posiekaj cebulę i dodaj ją. Teraz dodaj olej, sól i pieprz i wszystko dobrze wymieszaj. Sałatka
ziemniaczana jest gotowa po 20 minutach. Na karteczce jest też napisane: „Nie potrzebujesz mięsa. Sałatka smakuje
bardzo dobrze także bez mięsa.”
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3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Was soll Tom im Supermarkt besorgen?
(Co ma kupić Tom w supermarkecie?)

a.   Fleisch, Knoblauch und Milch b.   Eier, Zucker und Mehl 

c.   Kartoffeln, Salz und Öl 

2. Was macht die Person?
(Co robi ta osoba?)

a.   Sie bereitet einen Kuchen nach einem einfachen
Rezept vor. 

b.   Sie schneidet Fleisch und Knoblauch für das
Mittagessen. 

c.   Sie kocht eine Suppe mit Kartoffeln. 

 

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Heute ____________________ ich für meine Kolleginnen und
Kollegen Nudeln mit Knoblauchöl.

(Dziś gotuję dla moich koleżanek i kolegów
makaron z oliwą czosnkową.)

a.   kochst  b.   kochen  c.   koche  d.   kocht 

2. Für dieses Rezept ____________________ du 500 Gramm Mehl
und zwei Eier.

(Do tego przepisu potrzebujesz 500 gram mąki
i dwóch jajek.)

a.   brauchst  b.   brauche  c.   braucht  d.   brauchen 

3. Ich ____________________ das Mittagessen
____________________ und schneide zuerst die Kartoffeln.

(Przygotowuję obiad i najpierw kroję
ziemniaki.)

a.   bereite / vor  b.   vorbereite / vor  c.   bereitet / vor 

d.   bereite / vorbereiten 
1. koche 2. brauchst 3. bereite / vor

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Einkauf für hausgemachte Pasta 

Anna (Freundin): Lukas, ich möchte heute hausgemachte Pasta kochen.  
(Lukas, chciałabym dziś ugotować domowy makaron.)

Lukas (Freund): 1._______________________________________________________________________________ 

Anna (Freundin): Ja, genau. Und ein bisschen Öl für den Teig und später für die Soße.  
(Tak, dokładnie. I trochę oleju do ciasta, a później do sosu.)

Lukas (Freund): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Schnelles Kartoffelgericht nach der Arbeit 

Sara (Kollegin): 3._______________________________________________________________________________ 

Markus (Kollege): Ich mache oft Kartoffeln mit Fleisch. Ich schneide die Kartoffeln klein und gebe Öl und
Salz dazu.  
(Często robię ziemniaki z mięsem. Kroję ziemniaki na małe kawałki i dodaję olej oraz sól.)

Sara (Kollegin): 4._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Okay, was brauchen wir? Mehl, Eier und Salz? 2. Gut, ich schreibe auf: ein Kilo Mehl, vier Eier, Salz und eine kleine Flasche
Öl. 3. Ich bin müde, aber ich muss heute noch kochen. 4. Das ist einfach. Ich brauche nur noch Knoblauch, den mag ich
gern.

Markus (Kollege): Ja, ein bisschen Knoblauch reicht. Dann ist das Essen schnell fertig.  
(Tak, odrobina czosnku wystarczy. Wtedy jedzenie będzie szybko gotowe.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Du kochst abends mit einer Freundin in deiner Wohnung. Du hast ein Rezept, aber du weißt nicht,
wie viel Mehl du brauchst. Frag deine Freundin nach der Menge. (Verwende: das Mehl, das Rezept, wie
viel)

Wie viel Mehl ________________________________________________________________________________________________

2. Im Büro plant ihr ein kleines Teamfrühstück. Deine Kollegin backt einen Kuchen und fragt dich, ob
du Eier mitbringen kannst. Sag zu und frage nach der Anzahl der Eier. (Verwende: das Ei, brauchen, der
Kuchen)

Wie viele Eier _______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Maja:
Hey, ich koche heute Abend Kartoffelsalat und Fleisch. ��
Ich habe schon Kartoffeln, Salz und Öl zu Hause.
Aber ich brauche noch ein Ei, Fleisch und Knoblauch.
Kannst du bitte nach der Arbeit in den Supermarkt gehen und das kaufen?
Ich mache dann alles fertig und du musst nur den Tisch decken.
Sag bitte kurz: Was kaufst du? Wann kommst du?

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich kann ... kaufen. / Ich komme um ... Uhr. / Ich brauche noch ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Kochen (gotować)

Präsens

Brauchen (potrzebować)

Präsens

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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