
A1.17 Kochen und Backen 

☐ Podstawowe składniki do gotowania
☐ Wyrażanie zobowiązań  

Das Mehl (mąka) Ein Liter (litr)

Das Ei (jajko) Das Rezept (przepis)

Das Öl (olej) Hausgemacht (domowy)

Das Fleisch (mięso) Fertig (gotowe)

Die Kartoffel (ziemniak) Brauchen (potrzebować)

Der Zucker (cukier) Kochen (gotować)

Das Salz (sól) Dazugeben (dodać)

Der Knoblauch (czosnek) Schneiden (kroić)

Ein Gramm (gram)

1. Dialog: Maja und Timon sprechen in der Mittagspause auf der Arbeit über Majas
Abendessen

Timon: Und, was hast du heute zum Mittagessen dabei? (No i co, co masz dziś na lunch?)

Maja: Heute leider nur ein Brot mit Käse. Aber heute Abend
koche ich! 

(Dzisiaj niestety tylko kanapkę z serem. Ale dziś
wieczorem gotuję!)

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Co chcesz ugotować? Masz już jakiś przepis w
głowie?)

Maja: Ja, ich möchte einen Kartoffelsalat machen. Das ist
ein altes Rezept von meiner Oma. 

(Tak, chcę zrobić sałatkę ziemniaczaną. To stary
przepis mojej babci.)

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Masz już w domu wszystko, czego potrzebujesz
do sałatki ziemniaczanej?)

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln auf jeden Fall. (Olej, sól, pieprz i ziemniaki na pewno.)

Timon: Aber Kartoffelsalat ist doch nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ale sałatka ziemniaczana to przecież tylko
dodatek. Co do tego zjesz?)

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht Fleisch. (Jeszcze nie wiem dokładnie. Może mięso.)

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(To nie potrzebujesz żadnych ziół do sałatki
ziemniaczanej?)

Maja: Petersilie passt, glaube ich, gut zum Kartoffelsalat. (Pietruszka pasuje, wydaje mi się, dobrze do
sałatki ziemniaczanej.)

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (W takim razie powinnaś jeszcze kupić
pietruszkę.)

1. Was will Maja heute Abend kochen?

a. Eine Suppe mit Knoblauch b. Einen Kartoffelsalat

c. Nudeln mit Ei d. Einen Kuchen mit Mehl und Zucker
2. Was soll Maja noch kaufen?

a. Petersilie b. Ein Gramm Zucker

c. Ein Liter Öl d. Fleisch
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1-b 2-a

2. Gramatyka: Czasowniki rozdzielnie złożone (np. Ich hole die Eier ab) 
Trennbare Verben sind zum Beispiel aufstehen, abholen, anrufen etc.

1. Bei trennbaren Verben steht die Präposition in der Regel am Ende des Satzes

Trennbares Verb (Czasownik
rozdzielnie złożony)

Trennbare Präposition
(Rozdzielny przedrostek)

Beispiel im Präsens (Przykład w czasie
teraźniejszym)

aufstehen (wstawać) auf (w górę / na) Ich stehe um 8 Uhr auf. (Ja wstaję o 8:00 wstaję.)

abholen (odbierać) ab (od-)
Er holt die Briefe vom Postamt ab. (On odbiera
listy z poczty  .)

anrufen (dzwonić (do kogoś)) an (za-) Wir rufen um 10 Uhr an. (My dzwonimy o 10:00  .)

einladen (zapraszać) ein (w-)
Sie laden ihre Freunde zum Abendessen ein.
(Oni zapraszają swoich przyjaciół na kolację  .)

ausgehen (wychodzić) aus (wy-)
Ich gehe mit meinen Freunden aus. (Ja
wychodzę z moimi przyjaciółmi  .)

zuhören (słuchać (uważnie)) zu (przy- / do-) Wir hören der Musik zu. (My słuchamy muzyki  .)

mitkommen (przychodzić z
kimś)

mit (z)
Sie kommt mit ins Kino. (Ona idzie z nami do
kina.)

vorbereiten (przygotowywać) vor (przed-)
Ich bereite das Mittagsessen vor. (Ja
przygotowuję obiad  .)

dazugeben (dodawać) dazu (do tego)
Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu. (Ona dodaje
jeszcze trochę oleju do tego.)
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1. Ich ________________ die Kartoffeln aus dem Topf ab.
a.   holen  b.   abhole  c.   holst  d.   hole

2. Kannst du bitte das Öl ________________?
a.   zugeben  b.   dazu gibst  c.   geben dazu  d.   dazugeben

3. Wir ________________ heute das Rezept für den Kuchen vor.
a.   bereite  b.   vorbereiten  c.   bereitet  d.   bereiten

4. Ich ________________ dir beim Kochen zu.
a.   hören  b.   zuhöre  c.   hörst  d.   höre

1. hole 2. dazugeben 3. bereiten 4. höre
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Für den Kuchen brauche ich 1. das Fleisch gut mit Salz würzen.

b. Bitte gib noch etwas Öl 2. Mehl und zwei Eier.

c. Du musst die Kartoffeln 3. dazu, dann wird der Kuchen saftiger.

d. Im Rezept steht: Bitte 4. zuerst in kleine Stücke schneiden.
1-b: Do ciasta potrzebuję mąki i dwóch jajek. 2-c: Proszę dodaj jeszcze trochę oleju do tego, wtedy ciasto będzie bardziej
wilgotne. 3-d: Musisz ziemniaki najpierw pokroić na małe kawałki. 4-a: W przepisie jest napisane: Proszę dobrze doprawić
mięso solą.

2. Ogłoszenie w kuchni biurowej: team lunch w piątek (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Öl, Knoblauch, Salz, Eier, hausgemachten, dazugeben, backen,
Mehl, schneiden, brauchen, kochen

Am Freitag gibt es ein kleines Team-Lunch in der Büroküche. Bitte bringt eine Kleinigkeit mit. Wer
kann einen ______________________ Kartoffelsalat machen? Dafür ______________________ wir
Kartoffeln, ______________________ , ______________________ und ______________________ . Bringt bitte
auch ein paar ______________________ und etwas ______________________ mit, dann können wir am
Ende noch schnell etwas ______________________ .

Wichtig: Tragt euch bis Donnerstag in die Liste ein, was ihr mitbringt. In der Küche gibt es eine
Waage und Messbecher. Für den Salat: Kartoffeln ______________________ , dann
______________________ und Öl ______________________ . Wer fertigen Salat aus dem Supermarkt
mitbringt, ist auch in Ordnung. Denkt bitte auch an Getränke und Teller.

W piątek odbędzie się mały team lunch w kuchni biurowej. Prosimy, przynieście coś drobnego. Kto może zrobić
domową sałatkę ziemniaczaną? Do tego potrzebujemy ziemniaków, oleju, soli i czosnku. Prosimy, przynieście też kilka
jajek i trochę mąki, wtedy na koniec będziemy mogli jeszcze szybko coś upiec.

Ważne: Do czwartku wpiszcie na listę, co przynosicie. W kuchni jest waga i miarki. Do sałatki: ugotować ziemniaki,
potem pokroić i dodać olej. Jeśli ktoś przyniesie gotową sałatkę z supermarketu, to też jest w porządku. Pamiętajcie
też o napojach i talerzach.

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Was soll die Person noch besorgen?
(Co ta osoba ma jeszcze kupić?)

a.   Eier, Salz und Öl b.   Fleisch und Knoblauch 

c.   Mehl, Zucker und Kartoffeln 

2. Wie viel Zucker soll in den Kuchen?
(Ile cukru ma być w cieście?)

a.   Ein Liter b.   100 Gramm 

c.   200 Gramm 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ich ____________________ heute Kartoffeln und brauche noch
Salz.

(Dziś gotuję ziemniaki i potrzebuję jeszcze soli.)

a.   koche  b.   kocht  c.   kochen  d.   kochst 

2. Wir ____________________ für das Rezept zwei Eier und einen
Liter Öl.

(Do przepisu potrzebujemy dwóch jajek i litra
oleju.)

a.   brauchst  b.   brauche  c.   brauchen  d.   braucht 

3. Bitte ____________________ noch ein bisschen Zucker dazu. (Proszę, dodaj jeszcze trochę cukru.)

a.   geben  b.   gib  c.   gibst  d.   gibt 

1. koche 2. brauchen 3. gib

Przykładowe odpowiedzi:
1. Mehl ist im Gang drei, Eier hinten im Kühlregal. Brauchen Sie auch Zucker oder Salz? 2. Öl ist gleich hier links. Wenn Sie
wollen: Hier gibt es auch einen fertigen Pfannkuchen-Mix, aber hausgemacht ist besser. 3. Tom, ich koche heute Kartoffeln
mit Fleisch. Kannst du die Kartoffeln schneiden? 4. Ja bitte. Ich muss noch Salz und ein bisschen Öl dazugeben.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Im Supermarkt für Pfannkuchen

Kundin: Entschuldigung, ich brauche Mehl und Eier für ein Rezept. Wo finde ich das?  
(Przepraszam, potrzebuję mąki i jajek do przepisu. Gdzie to znajdę?)

Mitarbeiter: 1._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Ja bitte: 500 Gramm Mehl und etwas Zucker. Und einen Liter Öl brauche ich
auch.  
(Tak, poproszę: 500 gramów mąki i trochę cukru. I potrzebuję też litr oleju.)

Mitarbeiter: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Kochen mit Freund: Kartoffeln & Fleisch

Nina: 3._______________________________________________________________________________ 

Tom: Ja. Soll ich auch den Knoblauch schneiden?  
(Tak. Czy mam też pokroić czosnek?)

Nina: 4._______________________________________________________________________________ 

Tom: Okay. Ist das Rezept fertig oder machen wir es ganz hausgemacht?  
(Okej. Czy przepis jest gotowy, czy robimy to całkiem domowo?)

 

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Du bist im Supermarkt und findest das Mehl nicht. Frage eine Verkäuferin / einen Verkäufer.
(Verwende: das Mehl, Wo finde ich…, bitte)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Du kochst mit einer Kollegin in der Büroküche. Sie fragt, wie viel Öl sie in die Pfanne geben soll.
Antworte kurz. (Verwende: das Öl, ein bisschen, bitte)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lisa: Hi! Ich bin gleich im Supermarkt. Heute Abend mache ich Kartoffelsalat und
vielleicht Fleisch dazu.

Hast du zu Hause schon Kartoffeln, Öl und Salz? Brauchen wir noch Eier oder
Knoblauch?

Schreib mir bitte kurz, was ich kaufen soll. ��

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Wir haben zu Hause schon … / Kannst du bitte … kaufen? / Wir
brauchen noch … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Kochen (gotować)

Präsens

Brauchen (potrzebować)

Präsens

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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