
A1.30.3 Wyrażanie bólu i objawów: boli mnie głowa, mam katar 
Ćwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/struktury-do-wyrazania-bolu-i-objawow-
choroby

Zasady tworzenia:
1. Po boli mnie / bolą mnie używamy rzeczownika w mianowniku np. boli mnie (kto? co?) ząb. 
2. Po mam używamy rzeczownika w bierniku np. mam (kogo? co?) grypę. 

Struktura Części ciała / objawy Przykładowe zdanie

Boli mnie
głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho (głowa, brzuch,
gardło, noga, ząb, ucho)

Boli mnie głowa. (Boli mnie głowa.)

Bolą
mnie

plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy (plecy, nogi, zęby, oczy,
stopy, uszy)

Bolą mnie plecy. (Bolą mnie plecy.)

Mam
grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... (grypę, gorączkę,
kaszel, katar, ból, bóle...)

Mam gorączkę i kaszel. (Mam
gorączkę i kaszel.)

1. Wstaw poprawne słowo. 
boli mnie gardło, mam katar, bolą mnie stopy, Mam grypę, Mam gorączkę, Bolą mnie plecy, bolą mnie oczy,
boli mnie ząb
1.  Grypa: ____________________, więc lekarz wystawił mi zwolnienie lekarskie.
2.  Stopy: Mam za małe buty, ____________________.
3.  Plecy: ____________________, muszę iść na masaż.
4.  Oczy: Od patrzenia w komputer ____________________.
5.  Gorączka: ____________________, termometr pokazuje 39 stopni.
6.  Ząb: Powinienem iść do dentysty, bo bardzo ____________________.
7.  Gardło: Nie mogę nic mówić, bardzo ____________________.
8.  Katar: Potrzebuję chusteczki, bo ____________________.
Rozwiązania:

1. Mam grypę 2. bolą mnie stopy 3. Bolą mnie plecy 4. bolą mnie oczy 5. Mam gorączkę 6. boli mnie ząb 7. boli mnie gardło
8. mam katar

2. Uzupełnij dialog poprawnym rozwiązaniem 

1. Anna: Cześć Tomek, widzę, że źle się czujesz. Co ci __________________?

a. a. doleży
b. b. doglega
c. c. dolega
d. d. dolega

2. Tomek: Boli mnie __________________ i trochę mam katar.

a. a. głowa
b. b. głowę
c. c. głowy
d. d. głowie
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3. Anna: Może to przez stres albo brak snu. Szukałeś już __________________?

a. a. lekarz
b. b. lekarza
c. c. lekarze
d. d. lekarzu

4. Tomek: Na razie nie, ale nie mam __________________ ani energii.

a. a. apetytu
b. b. apetytus
c. c. apetytów
d. d. apetyt

5. Anna: Rozumiem. Mam ból __________________, więc dzisiaj biorę wolne.

a. a. brzuchu
b. b. brzuchom
c. c. brzucha
d. d. brzuch

6. Tomek: Dobrze, odpoczywaj i zadbaj o siebie, żeby szybko wrócić do __________________.

a. a. zdrowie
b. b. zdrowiem
c. c. zdrowiu
d. d. zdrowia

Rozwiązania:

1. dolega 2. głowa 3. lekarza 4. apetytu 5. brzucha 6. zdrowia
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