
A1.30.3 Wyrażanie bólu i objawów: boli mnie głowa, mam katar 

 

Struktury do wyrażania bólu i objawów choroby to zestaw podstawowych
konstrukcji gramatycznych w języku polskim, które pozwalają uczniowi
mówić, co go boli, jakie ma objawy i jakie choroby.

1. Po boli mnie / bolą mnie używamy rzeczownika w mianowniku np. boli mnie (kto? co?) ząb.
2. Po mam używamy rzeczownika w bierniku np. mam (kogo? co?) grypę.

Struktura Części ciała / objawy Przykładowe zdanie

Boli mnie głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho Boli mnie głowa.

Bolą mnie plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy Bolą mnie plecy.

Mam grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... Mam gorączkę i kaszel.

1. Wstaw poprawne słowo. 
boli mnie gardło, mam katar, bolą mnie stopy, Mam grypę, Mam gorączkę, Bolą mnie plecy, bolą mnie oczy,
boli mnie ząb
1.  Grypa: ____________________, więc lekarz wystawił mi zwolnienie lekarskie.
2.  Stopy: Mam za małe buty, ____________________.
3.  Plecy: ____________________, muszę iść na masaż.
4.  Oczy: Od patrzenia w komputer ____________________.
5.  Gorączka: ____________________, termometr pokazuje 39 stopni.
6.  Ząb: Powinienem iść do dentysty, bo bardzo ____________________.
7.  Gardło: Nie mogę nic mówić, bardzo ____________________.
8.  Katar: Potrzebuję chusteczki, bo ____________________.
1. Mam grypę 2. bolą mnie stopy 3. Bolą mnie plecy 4. bolą mnie oczy 5. Mam gorączkę 6. boli mnie ząb 7. boli mnie gardło
8. mam katar

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. Panie doktorze, ________________________________ gardło i nie mogę mówić głośno.
a.   mam  b.   boli mi  c.   bolą mnie  d.   boli mnie

2. Dzisiaj nie idę do pracy, bo ________________________________ głowa i mam gorączkę.
a.   boli mnie  b.   bolą mnie  c.   mam  d.   boli głowa

3. Nie idę na zajęcia, bo ________________________________ katar i kaszel.
a.   boli mnie  b.   mam  c.   bolą mnie  d.   mamę

4. Po całym dniu przy komputerze ________________________________ oczy i plecy.
a.   bolą mnie  b.   boli mi  c.   mam  d.   boli mnie

Dostępne na stronie internetowej.

Jeden | 1

https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/struktury-do-wyrazania-bolu-i-objawow-choroby


3. Przepisz zdania, używając poprawnie struktur „boli mnie / bolą mnie / mam …”, tak aby
brzmiały naturalnie po polsku. 

1. Ja mam ból głowa.

⇒  _______________________________________________

2. Ja mam ból plecy.

⇒  _______________________________________________

3. Mnie boli grypa.

⇒  _______________________________________________

4. Mnie bolą kaszel i katar.

⇒  _______________________________________________

5. Ja mam ból ząb.

⇒  _______________________________________________

6. Ja mam ból oczy i uszy.

⇒  _______________________________________________

4. W parze odegraj rozmowę: pacjent dzwoni, recepcjonista pyta o objawy. 

Sytuacja

Dzwonisz do przychodni i umawiasz wizytę, opisując swoje objawy.

Omówić

Jakie masz objawy teraz? Opisz je dokładnie.

Co powie recepcjonista, gdy mówisz „boli mnie głowa”?

Przydatne słowa i zwroty

Dzień dobry, chciałbym umówić wizytę.

Boli mnie głowa i gardło, mam gorączkę.
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Mam katar i kaszel, źle się czuję.

Użyj w rozmowie

Boli mnie…

Bolą mnie…

Mam…
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