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Przysłówki częstotliwości to słowa, które określają, jak często coś się dzieje, i odpowiadają na pytanie
"jak często?".

1. Przysłówek częstotliwości stoi zwykle przed czasownikiem.

Przysłówek Przykład

Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodzę na boks. (Zawsze w czwartki wieczorem chodzę na boks.)

Prawie
zawsze

Ona prawie zawsze chodzi na siłownię do pracy. (Ona prawie zawsze chodzi na siłownię przed
pracą.)

Często
Często gramy w koszykówkę z przyjaciółmi w weekend. (Często gramy w koszykówkę z
przyjaciółmi w weekendy.)

Czasami On czasami biega w parku po południu. (On czasami biega w parku po południu.)

Rzadko Rzadko chodzę na basen, ale lubię pływać. (Rzadko chodzę na basen, ale lubię pływać.)

Prawie nigdy
Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie
mam czasu.)

Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie.)

1. Wstaw poprawne słowo. 
Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Często, prawie zawsze, czasami, Rzadko
1.  100%: ____________________ się rozgrzewam przed treningiem.
2.  0%: ____________________ nie piję alkoholu, prowadzę zdrowy tryb życia.
3.  95%: Ona ____________________ chodzi na siłownię po pracy.
4.  0%: ____________________ nie podnoszę ciężarów na siłowni, wolę robić cardio.
5.  70%: ____________________ chodzimy razem na spacery po parku.
6.  5%: ____________________ nie gram w koszykówkę, wolę piłkę nożną.
7.  50%: Uprawiam głównie karate, ale ____________________ też boks.
8.  10%: ____________________ chodzę na dyskoteki, bo nie umiem tańczyć.
1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Często 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. W poniedziałki Anna ________________ robi trening na bieżni po pracy.
a.   rzadko  b.   prawie nigdy  c.   nigdy  d.   zawsze

2. Po pracy ________________ gramy z klientami w siatkówkę na hali sportowej.
a.   nigdy  b.   czasami  c.   zawsze  d.   prawie nigdy

3. Ja ________________ nie uprawiam boksu, wolę spokojną jogę po pracy.
a.   czasami  b.   zawsze  c.   nigdy  d.   często
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4. Mój mąż ________________ jeździ na rowerze, ale prawie zawsze ogląda piłkę nożną w telewizji.
a.   czasami  b.   nigdy  c.   rzadko  d.   zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przekształć zdania, używając podanego przysłówka częstotliwości (zawsze, prawie
zawsze, często, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we właściwe miejsce w
zdaniu. 

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodzę na jogę.

⇒  _______________________________________________

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na siłownię przed pracą.

⇒  _______________________________________________

3. (często) Gramy w piłkę nożną w weekend.

⇒  _______________________________________________

4. (czasami) On biega w parku po południu.

⇒  _______________________________________________

5. (rzadko) Chodzę na basen, ale nie mam dużo czasu.

⇒  _______________________________________________

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubię tego sportu.

⇒  _______________________________________________
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