A1.25.1 Jak rozumie¢ emocje?

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08)4

Bezpieczenstwo Ciepto
Spokéj Uwaga
Bliskos¢ Mitos$¢

1. Kiedy kot mruczy?

a. Kiedy nie lubi opiekuna. b. Kiedy chce i$¢ na dwor.
c. Kiedy czuje sie bezpiecznie. d. Kiedy jest gtodny i zdenerwowany.
2. Co oznacza mruganie kota?
a. ,Jestem gtodny” b.,Chce is¢ do pracy”
c. ,Lubie cie” d. ,Nie chce z tobg by¢”
3. Dlaczego kot chodzi za tobg krok w krok?
a. Bo chce by¢ blisko. b. Bo szuka jedzenia w kuchni.
¢. Bo boi sie innych kotéw. d. Bo nie lubi by¢ w domu.
4. Jak kot pokazuje wieZ i blisko$¢ z opiekunem?
a. Ocierajac sie o ciebie i zostawiajgc swoj b. Uciekajac i chowajac sie.
zapach.
c. Patrzac tylko przez okno. d. Gtosno miauczac na ulicy.
1-¢c 2-c 3-a 4-a

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Wiktor:  Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem.
Karolina: Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest normalny w takich sytuacjach.
Wiktor: Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi na tym awansie.

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
Wiktor:  tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy jestem zdenerwowany, drzg mi rece.
Karolina: Sprébuj wzigc¢ kilka gtebokich oddechéw i delikatnie sie usSmiechac.

Wiktor: A co z drzeniem rgk? Masz na to jaki$ sposéb?

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i nikt tego nie zauwazy.
Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj kciuki!

Karolina: Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?
a. Jest bardzo szczesliwy. b. Jest bardzo zdenerwowany.

c. Jest zakochany. d. Jest bardzo znudzony.
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https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/jezyk-kota
https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08J4

1. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo bardzo zalezy mu na awansie. b. Bo chce przeprosic¢ szefa.
c. Bo mysli o wakacjach. d. Bo jest smutny w pracy.
1-b 2-a
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