
A1.25.1 Jak rozumieć emocje? 

 

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08J4
Bezpieczeństwo
Spokój
Bliskość

Ciepło
Uwaga
Miłość

1. Kiedy kot mruczy?

a. Kiedy nie lubi opiekuna. b. Kiedy chce iść na dwór. 

c. Kiedy czuje się bezpiecznie. d. Kiedy jest głodny i zdenerwowany. 
2. Co oznacza mruganie kota?

a. „Jestem głodny” b. „Chcę iść do pracy” 

c. „Lubię cię” d. „Nie chcę z tobą być” 
3. Dlaczego kot chodzi za tobą krok w krok?

a. Bo chce być blisko. b. Bo szuka jedzenia w kuchni. 

c. Bo boi się innych kotów. d. Bo nie lubi być w domu. 
4. Jak kot pokazuje więź i bliskość z opiekunem?

a. Ocierając się o ciebie i zostawiając swój
zapach. 

b. Uciekając i chowając się. 

c. Patrząc tylko przez okno. d. Głośno miaucząc na ulicy. 
1-c 2-c 3-a 4-a

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powiązane pytania. 

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania. 

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem. 

Karolina: Aha, to już jutro? Nie martw się, stres jest normalny w takich sytuacjach. 

Wiktor: Boję się, że źle wypadnę. Naprawdę zależy mi na tym awansie. 

Karolina: Dasz sobie radę. Najważniejsze, żebyś był pewny siebie, spokojny i profesjonalny. 

Wiktor: Łatwo powiedzieć, trudniej zrobić. Kiedy jestem zdenerwowany, drżą mi ręce. 

Karolina: Spróbuj wziąć kilka głębokich oddechów i delikatnie się uśmiechać. 

Wiktor: A co z drżeniem rąk? Masz na to jakiś sposób? 

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj ręce na kolanach i nikt tego nie zauważy. 

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj kciuki! 

Karolina: Będzie dobrze! Kiedy zaczniesz mówić o nowym stanowisku, stres minie. 

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo szczęśliwy. b. Jest bardzo zdenerwowany.

c. Jest zakochany. d. Jest bardzo znudzony.
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https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/jezyk-kota
https://www.youtube.com/watch?v=Fsg60_s08J4


1. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora ważne?

a. Bo bardzo zależy mu na awansie. b. Bo chce przeprosić szefa.

c. Bo myśli o wakacjach. d. Bo jest smutny w pracy.
1-b 2-a

Dwa | 2


