A1.29.1 Sennos¢ po positku

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.
Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

Zmeczony Uczucie chtodu
Positek Stan

Spiacy Sennos¢
Zmeczenie

1. Jak mozesz sie czu¢ po jedzeniu wedtug tekstu?

a. Bardzo gtodny b. Zmeczony i $pigcy
. Zawsze bardzo energiczny d. Zawsze zdenerwowany
2. Co jest pierwszg wymieniong przyczyng zmeczenia po positku?
a. Za krétki sen b. Brak ruchu na swiezym powietrzu
c. Nietolerancje pokarmowe d. Praca przy komputerze
3. Ktére objawy mogg wystepowac przy problemach z tarczycg?
a. Bél gardta i kaszel b. B6l nég po bieganiu
c. Duzy apetyt i pragnienie d. Uczucie chtodu i przybieranie na wadze
4. Kiedy warto zrobi¢ badania glukozy i insuliny?
a. Gdy raz w miesigcu czujesz sie zmeczony b. Gdy jesz kolacje bardzo pézno
. Gdy pijesz jedna kawe dziennie d. Gdy sennos¢ pojawia sie po prawie kazdym
positku
1-b 2-¢ 3-d 4-d

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. Musze odpoczac.

Rafat: Jestes$ gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.
Rafak: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po positkach. Moze pdjdziesz do lekarza?
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy tak maja.

Rafat: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢ chorg tarczyce albo insulinoopornos¢.
Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie badania.

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakims krétkim wyjezdzie, zebys mogta sie zrelaksowac.
Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.
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https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/sennosc-po-posilku
https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXlKG2k

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiaja Rafat i Agnieszka?

a. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu b. O zakupie nowego mieszkania

¢. O nowej pracy Rafata w innym miescie d. O planach na wakacje za granica
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest wypoczeta i zrelaksowana b. Jest $pigca, ale ma urlop

c.Jest bardzo zmeczona d. Jest gtodna i szczes$liwa
1-a 2-c
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