A1.29 Stany fizyczne i doznania
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.29.1 Sennosc po positku
Cwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/sennosc-po-posilku

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj stownictwo. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania.

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

zmeczony uczucie chtodu
positek stan

Spiacy sennos¢
zmeczenie

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie.

Rafak Czes$¢ kochanie, jak byto w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, ledwo stoje na nogach. Musze odpoczaé.

Rafat: Jestes$ gtodna? Wiasnie jem kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu robie sie senna, a musze jeszcze przygotowac prezentacje na jutro.
Rafak Martwie sie o to twoje zmeczenie po jedzeniu. Moze powinnas is¢ do lekarza?
Agnieszka: Myslisz, ze to dobry pomyst? Myslatam, ze wielu tak ma.

Rafak Nie jest to normalne zmeczenie, mozesz mie¢ problemy z tarczyca albo
insulinoodpornos¢.

Agnieszka: Moze masz racje... pojde do lekarza i zrobie badania.
Rafatk: Dobrze, a ja pomysle o jakims krétkim wyjezdzie, zebys mogta sie dobrze zrelaksowac.
Agnieszka: Super, kochanie, potrzebuje urlopu.

3. Wybierz poprawng odpowiedz.
1. Dlaczego Agnieszka méwi: ,Padam z n6g™?

O Bo jest bardzo $pigca po urlopie. O Bo jest bardzo spragniona.

O Bo jest bardzo gtodna. O Bo jest bardzo zmeczona.
2. Co Rafat robi w domu, kiedy dzwoni Agnieszka?

O Przygotowuje prezentacje na jutro. O Konczy kolacje.

O Robi przerwe w pracy. O Spi, bo jest zmeczony.

3. Dlaczego Agnieszka nie chce teraz jes¢ kolacji?
O Bo nie ma apetytu i jest chora. O Bo po jedzeniu jest senna, a musi
przygotowac prezentacje.

O Bo ma urlop i nie je wieczorem. O Bojestrannainie moze jesc.
4. Czego boi sie Rafat, kiedy méwi o zmeczeniu Agnieszki po positkach?
O Ze Agnieszka za duzo $pi w pracy. O Ze Agnieszka ma za duzo urlopu.
O Ze Agnieszka nie lubi z nim je$¢ kolacji. O Ze Agnieszka ma chora tarczyce lub

insulinoodpornosc.
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5. Co Agnieszka postanawia zrobi¢ po rozmowie z Rafatem?

O Pojechac od razu na urlop stuzbowy. O Zrobi¢ przerwe w pracy i i$¢ spac.
O Wiecej jes¢, bo ma duzy apetyt. O 18¢ do lekarza i zrobi¢ badania.
6. Jak Rafat chce pomdc Agnieszce odpoczad i zrelaksowac sie?
O Chce zrobi¢ dtuga przerwe w pracy. O Chce zaplanowac krétki wyjazd - urlop.
O Chce, zeby byta caty czas w domu i pracowata. O Chce kupic¢ jej duzo jedzenia.
Rozwigzania:

1. Bo jest bardzo zmeczona. 2. Koriczy kolacje. 3. Bo po jedzeniu jest senna, a musi przygotowac prezentacje. 4. Ze Agnieszka
ma chorq tarczyce lub insulinoodpornos¢. 5. IS¢ do lekarza i zrobi¢ badania. 6. Chce zaplanowa¢ krétki wyjazd - urlop.

4. Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem.

1. Jak sie czujesz po pracy: jeste$ zmeczony/Zmeczona czy masz jeszcze energie? Opowiedz krétko o
swoim typowym dniu.

2. Co robisz, kiedy jeste$ bardzo zmeczony/zmeczona? Jak odpoczywasz po pracy lub po studiach?

. Czy po duzym positku jestes $pigcy/$pigca? Co zazwyczaj jesz wieczorem, zeby czu¢ sie dobrze?

4. Kiedy ostatnio byte$/bytas na urlopie albo krétkim wyjezdzie? Gdzie byte$/bytas i jak tam
odpoczywates/odpoczywatas?
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