A2.34.1 Zycie na emeryturze

Wiele 0séb w Polsce myéli o tym, jak bedzie wyglada¢ emerytura. Najwazniejszy jest czas z | ;
rodzing i bliskimi, a takze hobby i troche pieniedzy. Niektorzy méwig tez o podrozach, ale [l
zwykle dopiero pdzniej. Kto chce by¢ spokojny na staro$¢, powinien byle nie odktadac
wszystkiego na ostatnig chwile i dbac o relacje. Wtedy tatwiej cieszy¢ sie zyciem jako senior.

1. Co Polki i Polacy uwazajg za najwazniejsze na emeryturze?
a. Tylko wysoki stan zdrowia i sport b. Duzo podrézy po $wiecie od pierwszego dnia
c. Praca w ZUS do péznego wieku d. Czas z rodzing i bliskimi

2. Kiedy pojawiajg sie w rozmowie podréze po Swiecie?

a. Nigdy sie nie pojawiajg b. Na samym poczatku
c. Pojawiajg sie pozniej d. Tylko wtedy, gdy kto$ jest rencistg
1-d 2-c

2. Twoja ciocia w Polsce przeszta na emeryture i prosi o pomysty na bezpieczny sport i
zdrowsze zycie.

Zadanie: Wypisz 3 sporty polecane dla senioréw, 3 korzysci zdrowotne z aktywnosci i napisz, co ona
bedzie robi¢ na emeryturze.
URL: Jak spedzac emeryture?

Use in your answer: emerytura / seniorzy / sport / ptywanie / nordic walking / byle do wiosny
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https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/zycie-na-emeryturze
https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/zycie-na-emeryturze#exercise-1
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2021/jak-spedzac-emeryture

