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Nazwisko Co u pana słychać?
Imię Dobrze
Jak się nazywasz? Źle
Jak masz na imię? Tak sobie
Przepraszam, czy możesz powtórzyć? Świetnie
Przepraszam, czy może Pan/Pani powtórzyć? Nazywać się
Co słychać? Przedstawić się
Co u Pani słychać?

1. Dialog: Podawanie swojego imienia

Adam: Dzień dobry! 

Anna: Cześć! Możemy mówić sobie na ty? Jak się nazywasz? 

Adam: Jasne. Nazywam się Adam. 

Anna: Przepraszam, jest bardzo głośno. Czy możesz powtórzyć? 

Adam: Oczywiście. Nazywam się Adam Nowak. A ty? 

Anna: Mam na imię Anna. 

Adam: Co słychać? 

Anna: Tak sobie, mam dużo pracy. 

Adam: Aha, rozumiem. Oj, trening już się zaczyna. Do zobaczenia później! 

Anna: Pa! 

1. Gdzie najprawdopodobniej są Adam i Anna?

a. W domu, podczas rodzinnego obiadu b. W biurze, na spotkaniu z szefem

c. Na siłowni, przed treningiem d. W restauracji, przy obiedzie służbowym
2. Co robi Anna na początku rozmowy?

a. Mówi, że ma dużo pracy b. Pyta Adama, jak się nazywa

c. Przedstawia się: „Mam na imię Anna” d. Mówi: „Co słychać?”
1-c 2-b

2. Gramatyka: Alfabet polski 
Alfabet polski składa się z 32 liter. Opiera się na alfabecie łacińskim i zawiera znaki ze
znakami diakrytycznymi: ą, ć, ę, ł, ń, ó, ś, ź, ż.

1. W języku polskim używa się dwuznaków (sz, rz, cz, dz, dż, dź), które oznaczają pojedyncze dźwięki

2. Oprócz dwuznaków w polskim alfabecie mamy też jeden trójznak, którym jest: dzi.
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A Autobus (autobus) F Foka (foka) M Mama (mama) Ś Śnieg (śnieg)

Ą Wąż (wąż) G Góra (góra) N Nos (nos) T Telefon (telefon)

B Banan (banan) H Herbata (herbata) Ń Koń (koń) U Ucho (ucho)

C Cukier (cukier) I Igła (igła) O
Oko (oko)

 
W Woda (woda)

Ć Ćma (ćma) J Jajko (jajko) Ó Stół (stół) Y Ryba (ryba)

D Dom (dom) K Kot (kot) P Pies (pies) Z Zamek (zamek)

E Ekran (ekran) L Las (las) R Rower (rower) Ż Żaba (żaba)

Ę Zęby (zęby) Ł Łoś (łoś) S Sok (sok) Ź Źrebak (źrebak)

3. Gramatyka: Wymowa, intonacja i akcent w języku polskim 
W języku polskim występują specjalne litery ze znakami diakrytycznymi, takie jak ą, ę, ó, ć, ń,
ś, ź, ł, ż.

1. Intonacja w pytaniach tak/nie: podnosimy głos na końcu zdania.

2. Akcent wyrazowy: zwykle pada na przedostatnią sylabę.

Specjalne polskie litery
ą: wąż (wąż) ś: środa (środa) ń: koń (koń) rz: rzeka (rzeka) dż: dżungla (dżungla)

ć: ćma (ćma) ź: źrebak (źrebak) ł: Łódź (Łódź) sz: szafa (szafa) dź: dźwięk (dźwięk)

ę: ręka (ręka) ż: żaba (żaba) cz: czas (czas) dz: dzwonek (dzwonek)  

Taka sama wymowa, ale inny zapis
ó: stół (stół) u: but (but)

ż: żaba (żaba) rz: rzeka (rzeka)

h: historia (historia) ch: chleb (chleb)

ć: ćma (ćma) ci: ciasto (ciasto)

dź: dźwig (dźwig) dzi: dziecko (dziecko)

ś: środa (środa) si: siostra (siostra)

ź: źrebak (źrebak) zi: ziemia (ziemia)
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4.Ćwiczenia

1. Ułóż poprawne zdania. 
1. nazywam | Kowalska. | Anna | Dzień | się | dobry,

______________________________________________________________________________________________

2. nazwisko? | Jak ma | imię i | Pan na

______________________________________________________________________________________________

3. tej firmie. | Przedstawiam się: | pracownicą w | jestem nową

______________________________________________________________________________________________

4. powtórzyć swoje | nazwisko? | Przepraszam, czy | może Pan

______________________________________________________________________________________________

5. Pana | słychać | dzisiaj? | u | Co

______________________________________________________________________________________________

6. mnie dobrze, | a u | Pani? | Dziękuję, u

______________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Dzień dobry, ____________________ Anna Kowalska.
a.  nazywa się  b.  nazywam się  c.  nazywamy się  d.  nazywasz się

2. Jak pan ____________________?
a.  się nazywa  b.  się nazywacie  c.  się nazywasz  d.  się nazywam

3. Chciałbym się ____________________: nazywam się Piotr Nowak.
a.  przedstawia  b.  przedstawić  c.  przedstawisz  d.  przedstawiam

4. To jest moja koleżanka z pracy, ona ____________________ Kasia.
a.  nazywają się  b.  nazywa się  c.  nazywam się  d.  nazywasz się

1. nazywam się 2. się nazywa 3. przedstawić 4. nazywa się

3. Uzupełnij dialogi 

a. Nowy kolega w biurze 

Nowy pracownik: Dzień dobry, nazywam się Alex Martin. 

Kolega z biura Paweł: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Nowy pracownik: Przepraszam, możesz powtórzyć nazwisko? 

Kolega z biura Paweł: 2.________________________________________
__________________________________________ 
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1. Cześć, ja mam na imię Paweł, a nazwisko Kowalski. 2. Jasne, Kowalski. Miło cię poznać, Alex. Co słychać? 3. Dzień dobry, ja
jestem Anna Nowak. Co u pani słychać? 4. Oczywiście, Anna. Bardzo mi miło panią poznać.

b. Poznanie sąsiadki na klatce 

Ty: Dzień dobry, nazywam się Maria Lopez, jestem nową sąsiadką. 

Sąsiadka Pani Nowak: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Ty: Dziękuję, dobrze. Przepraszam, czy może pani powtórzyć imię? 

Sąsiadka Pani Nowak: 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Jesteś pierwszy dzień w nowej pracy w Polsce. Poznajesz nową koleżankę. Przedstaw się i zapytaj o
jej imię. (Użyj: nazywać się, Jak masz na imię?, Dobrze)

Dzień dobry, nazywam się ___________________________________________________________________________________

2. Jesteś na spotkaniu z klientem. Chcesz grzecznie zapytać o nazwisko klienta. (Użyj: Pan/Pani, Jak się
Pan/Pani nazywa?, przepraszam)

Przepraszam, jak się ________________________________________________________________________________________

3. Spotykasz kolegę z pracy na korytarzu firmy. Chcesz krótko porozmawiać i zapytać, co u niego. (Użyj:
Co słychać?, świetnie, Tak sobie)

Cześć, co __________________________________________________________________________________________________

4. Jesteś na szkoleniu. Prowadzący przedstawia się, ale mówisz słabo po polsku i nie rozumiesz
nazwiska. Poproś grzecznie o powtórzenie. (Użyj: Przepraszam, czy może Pan/Pani powtórzyć?,
nazwisko)

Przepraszam, czy może Pan/Pani ______________________________________________________________________________

5. Napisz krótki tekst (3–4 zdania) i przedstaw się nowej osobie w pracy lub na kursie
językowym: podaj imię, nazwisko i krótko napisz, kim jesteś. 

Nazywam się … / Mam na imię … / To jest pan / pani … / Miło mi pana / panią poznać.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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5. Ważne czasowniki
Nazywać się Przedstawić się

ja nazywam się przedstawiam się

ty nazywasz się przedstawiasz się

on/ona/ono nazywa się przedstawia się

my nazywamy się przedstawiamy się

wy nazywacie się przedstawiacie się

oni/one nazywają się przedstawiają się
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