A1.30 Choroba i bél

O Wyrazi¢ chorobe i bdl
O Opisz swdj stan zdrowia podczas wizyty u lekarza.
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Lekarz Zdrowie
Choroba Zdrowy
Przeziebienie Wracaj do zdrowia!
Grypa Chory

Katar Chorowac¢
Kaszel Kaszle¢
Objawy Dzwoni¢
Goraczka Pomaga¢c

Bél gtowy Boli mnie...
B6l gardta Mam grype
B6l brzucha Mam goraczke

1. Dialog: Mezczyzna zZle sie czuje i idzie do lekarza, zeby sprawdzi¢, co mu dolega.

Pacjent: Dzien dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle sie czuje.

Lekarka: Dzieh dobry. Co doktadnie panu dolega?

Pacjent: Mam katar, boli mnie glowa i czuje sie ostabiony.

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo dreszcze?

Pacjent: Nie, tylko stan podgorgczkowy.

Lekarka: To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na grype.

Pacjent: Czyli to nic powaznego? Jaka jest réznica?

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna sie nagle: jest wysoka gorgczka i béle miesni.

Pacjent: Rozumiem, cale szczedcie. Mam duzo pracy w tym tygodniu.

Lekarka: Powinien pan wypoczywa¢, pi¢ duzo ptynéw i dobrze sie wysypiac.

Pacjent: Czy powinienem bra¢ jakies leki?

Lekarka: Przepisze panu leki przeciwbdlowe i krople do nosa. Odpoczynek jest najwazniejszy.

1. Jakie objawy ma pacjent?
a. Ma kaszel i bol brzucha.
c. Ma bol gardta i wysoka goraczke.

2. Co lekarka moéwi, ze jest najwazniejsze?
a. Dzwoni¢ do lekarza codziennie.

c. Bra¢ antybiotyk przez tydzien.
1-b 2-d
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b. Ma katar, bél gtowy i jest ostabiony.

d. Jest zdrowy i nie ma objawow.

b. Wraca¢ od razu do pracy i nie odpoczywac.

d. Odpoczynek, duzo ptynéw i sen.
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2. Gramatyka: Rzeczowniki w dopetniaczu: kogo? czego?
Dopetniacz odpowiada na pytania: kogo? czego? Uzywamy go, zeby
powiedzie¢, ze czegos$ brakuje, co$ dotyczy kogos/czegos, lub w niektérych
wyrazeniach z czasownikami.

1. Rzeczowniki rodzaju meskiego najczesciej przyjmuja koncowki -a (zwykle nazwy oséb i zwierzat,
ale takze niektére inne rzeczowniki) lub -u (przy nazwach rzeczy, materiatéw, zjawisk i pojec
abstrakcyjnych).

2. Rodzaj zenski przyjmuje zazwyczaj -y (po wiekszosci spotgtosek) lub -i (po ki g).

3. Rodzaj nijaki przyjmuje koncéwke -a.

Mianownik: kto? co? Dopetniacz: kogo? czego?
rodzaj zenski gtowa Mam bél gtowy
rodzaj meski brzuch Mam bél brzucha
rodzaj nijaki gardto Mam bél gardta
1. Mam bdl i kaszel.

a. glowe b. glowy ¢ gfowa d. glowie

2. Mam bdl , ale nie mam goraczki.
a. brzuchu b. brzuchy ¢. brzuch d. brzucha
3. Od rana mam bol i katar.
a. gardfa b. gardfo c. gardtu d. gardle
4. Dzi$ nie ma , prosze zadzwonic jutro.
a. lekarzem b. lekarzowi c. lekarza d. lekarz
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3.Cwiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Musze is¢ do lekarza, bo 1. mam objawy przeziebienia.
b. Mam bdl gardta i 2. mam grype.

c. Dzisiaj nie ide do pracy, bo 3. mocny kaszel.

d. Dzwonie do lekarza, bo 4. mam goraczke.

1-d: Musze is¢ do lekarza, bo mam gorqczke. 2-c: Boli mnie gardto i mam silny kaszel. 3-b: Dzi$ nie ide do pracy, bo mam
grype. 4-a: Dzwonie do lekarza, bo mam objawy przeziebienia.

2. Informacja z przychodni: wizyta tego samego dnia (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: kaszel, pomodc, lekarz, Zadzwon, Boli, goraczka, objawy,
przeziebienie

Jesli dzi$ Zle sie czujesz, mozesz uméwic¢ wizyte w Przychodni Centrum tego samego dnia.

Rejestracja jest czynna od 7:30 do 18:00. rano i powiedz, jakie masz
. Najczestsze problemy to : katar,
, bél gardta, bdél gtowy i czasem . Jesli masz wysoka goraczke i bardzo Zle sie

czujesz, moze to by¢ grypa.

Na wizycie zapyta o bdl i o temperature. Mozesz powiedzie¢: ,
mnie gtowa” albo ,Mam bdl brzucha”. Jesli jestes chory, zostan w domu, pij
duzo wody i odpoczywaj. W razie potrzeby lekarz moze i wystawic

zwolnienie lub wypisac recepte.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Po co Anna dzwoni do przychodni?

a. Odwotuje wizyte na jutro rano. b. Pyta o cene lekéw na grype.
c. Chce umdéwic sie do lekarza na dzisiaj.

2. Co mezczyzna chce kupi¢ w aptece?
a. Plastry i mas¢ na reke. b. Syrop na brzuch i witaminy.

C. Lek na przeziebienie i termometr.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Dzieh dobry, od trzech dni i mam goraczke.
a. chorujesz b. choruje ¢. chorujemy d. choruje
2. Pan czesto w nocy i ma katar.
a. kaszle b. kaszlesz ¢. kaszle d. kaszlg
3. Moja zona na grype, wiec zostaje w domu.
a. chorujg b. chorujesz ¢. choruje d. choruje

1. choruje 2. kaszle 3. choruje

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Telefon do przychodni
Rejestratorka: Przychodnia ,Medycyna Rodzinna”, dzieri dobry.
Pacjent: 1.

Rejestratorka: Rozumiem. Czy ma pan tez bdl gtowy albo bél gardta?
Pacjent: 2.

b. Wizyta u lekarza rodzinnego

Lekarka: 3.
Pacjentka: Dzieri dobry. Choruje — mam gorqgczke i kaszel, boli mnie gtowa.
Lekarka: 4.

Pacjentka: Tak, boli mnie gardfo. Prosze o pomoc — co powinnam robic, Zzeby szybko wrdci¢ do zdrowia?

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Dzieri dobry, dzwonie, bo jestem chory — mam gorgczke, katar i kaszel. 2. Tak, boli mnie gardfo. Chciatbym umdwic¢
wizyte u lekarza na dzisiaj, prosze. 3. Dzieri dobry. Co sie dzieje? 4. To moze by¢ grypa lub przeziebienie. Czy ma pani tez bél
gardfa albo bdl brzucha?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jeste$ u lekarza rodzinnego. Lekarz pyta: ,Co panu/pani dolega?” Powiedz, co ci jest i jakie masz
objawy. (Uzyj: boli mnie..., kaszel, gorgczka)

Boli mnie

2. Dzwonisz do przychodni, bo chcesz uméwi¢ wizyte. Powiedz, ze jeste$ chory/chora i popro$ o termin.
(Uzyj: dzwonie, lekarz, jestem chory/jestem chora)

Dzwonie
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7. WhatsApp

Cze$¢ Aniu,

nie ma Cie dzi$ na spotkaniu o0 9:00. Wszystko ok?

Woczoraj moéwitas, ze masz katar i kaszel. Jesli jeste$ chora, daj zna¢: idziesz do lekarza czy
zostajesz w domu? Musze tez wiedzie¢, czy wyslesz dzi$ krétkg notatke do klienta.

Magda

Napisz odpowiednia odpowiedz: DziS nie moge przyjs¢, bo jestem chora. / Mam katar i kaszel. Boli mnie
gtowa. / Ide do lekarza o ... / Zostaje dzis w domu.

A . Chorowac (chorowad) Kaszle€ (kaszleé)

Wazne czasowniki o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszlg
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