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O Wyrazi¢ chorobe i bdl Hlél Tt
O Opisz swdj stan zdrowia podczas wizyty u lekarza.

Lekarz Zdrowie

Choroba Zdrowy

Przeziebienie Wracaj do zdrowia!

Grypa Chory

Katar Chorowac¢

Kaszel Kaszle¢

Objawy Dzwoni¢

Goraczka Pomaga¢c

Bél gtowy Boli mnie...

B6l gardta Mam grype

B6l brzucha Mam goraczke

1. Dialog: Mezczyzna zZle sie czuje i idzie do lekarza, zeby sprawdzi¢, co mu

dolega. (QR: Audio)

Pacjent:  Dzien dobry, Pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle sie czuje.

Lekarka: Dzierh dobry. Co doktadnie Panu dolega?

Pacjent: Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony.

Lekarka: Rozumiem. Czy ma Pan tez goraczke albo dreszcze?

Pacjent: Nie, tylko stan podgorgczkowy.

Lekarka: To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na grype.

Pacjent:  Czyli to nic powaznego? Jaka jest réznica?

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna sie nagle. Jest wysoka goraczka i bolg migsnie.
Pacjent: Rozumiem, cate szczescie. Mam duzo pracy w tym tygodniu.
Lekarka: W miare mozliwosci prosze odpoczywac,

1. Jakie objawy ma pacjent?
a. Ma wysoka goraczke i bolg go miesnie.
¢. Ma katar, bdl gtowy i jest ostabiony.

2. Co lekarka mowi o grypie?
a. Grypa jest Izejsza niz przeziebienie.
c. Przy grypie nie ma goraczki, tylko stan
podgoraczkowy.

1-c 2-d
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pi¢ duzo ptyndw i dobrze sie wysypiac.

b. Boli go gardto i bardzo kaszle.

d. Ma kaszel i bél brzucha.

b. Grypa to zawsze tylko katar i bol gtowy.

d. Grypa zaczyna sie nagle i jest wysoka goraczka.
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2. Gramatyka: Rzeczowniki w dopetniaczu: kogo? czego?
Dopetniacz odpowiada na pytania: kogo? czego? Uzywamy go, zeby
powiedzie¢, ze czegos$ brakuje, co$ dotyczy kogos/czegos, lub w niektérych
wyrazeniach z czasownikami.

1. Rzeczowniki rodzaju meskiego najczesciej przyjmuja koncowki -a (zwykle nazwy oséb i zwierzat,
ale takze niektére inne rzeczowniki) lub -u (przy nazwach rzeczy, materiatéw, zjawisk i pojec
abstrakcyjnych).

2. Rodzaj zenski przyjmuje zazwyczaj -y (po wiekszosci spotgtosek) lub -i (po ki g).

3. Rodzaj nijaki przyjmuje koncéwke -a.

Mianownik: kto? co? Dopetniacz: kogo? czego?
rodzaj zenski gtowa Mam bél gtowy
rodzaj meski brzuch Mam bél brzucha
rodzaj nijaki gardto Mam bél gardta

Zasada dotyczgca koncéwek rodzaju meskiego jest tylko uproszczeniem i ma sporo wyjatkow.
Wiekszos¢ form trzeba po prostu zapamietac.

1. Mam bdl i kaszel.
a. gfowe b. gtowy c. gfowa d. gfowie

2. Mam bdl , ale nie mam goraczki.
a. brzuchu b. brzuchy ¢ brzuch d. brzucha
3. Od rana mam bdl i katar.

a. gardfa b. gardfo c. gardtu d. gardle

4. Dzi$ nie ma , prosze zadzwonic jutro.
a. lekarzem b. lekarzowi ¢ lekarza d. lekarz

1. glowy 2. brzucha 3. gardta 4. lekarza
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Dzien dobry, mam goraczke i a. przeziebienie.

2. Musze dzi$ zadzwoni¢ b. mam katar.

3. Boli mnie gardio i c. do lekarza rodzinnego.
4. Jestem chory, to chyba d. kaszle od wczoraj.

1-d: Dzieni dobry, mam gorqczke i kaszle od wczoraj. 2-c: Musze dzi$ zadzwoni¢ do lekarza rodzinnego. 3-b: Boli mnie gardto
i mam katar. 4-a: Jestem chory, to chyba przeziebienie.

2. Przychodnia: kiedy zadzwoni¢ i co powiedzie¢ (QR: Audio)

Wypetnij luki: zadzwoni¢, kaszlesz, chorujesz, chory, lekarzowi, gorgczke, objawy, kaszel

Przychodnia ,Zdrowie” - informacja dla pacjentéw. Jesli jestes (1) i masz (2)
. katar, (3) , bol glowy lub bdl gardta, mozesz (4)
i umoéwic wizyte. Gdy masz (5) , zostan w domu i zadzwon do
przychodni. Lekarz moze tez poprosi¢ o krétkg informacje: od kiedy (6) i co

doktadnie boli.

Na wizycie powiedz prosto: ,Boli mnie gtowa”, ,Mam bdl brzucha” albo ,Mam goraczke”. To
pomaga (7) oceni¢, czy to przeziebienie czy grypa. Jesli (8) ,
powiedz, czy kaszel jest suchy. Pij duzo wody i odpoczywaj. Jesli czujesz sie bardzo stabo, dzwon od
razu. Wracaj do zdrowia!l

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. Dlaczego kobieta dzwoni do przychodni?

a. Chce odwotac badanie, bo wyjezdza. b. Chce umoéwic wizyte, bo Zle sie czuje.

c. Chce kupi¢ lekarstwa w aptece.
2. Co Marek méwi o pracy?

a. Dzis przychodzi normalnie, ale jest b. Dzis zostaje w domu, bo jest
zmeczony. chory.

c. Dzis pracuje krécej, bo ma spotkanie.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Dzien dobry, od trzech dni i mam goraczke.
a. chorujq b. choruje ¢. choruje d. chorujesz
2. Pani doktor, w nocy i mam katar.
a. kaszlisz b. kaszle ¢. kaszlimy d. kaszle
3. Myj kolega z biura i dzi$ nie przyszedt do pracy.
a. chorujemy b. choruje ¢. chorujecie d. choruje

1. choruje 2. kaszle 3. choruje

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Wizyta u lekarza rodzinnego

Lekarz: Dzien dobry, co Panu dolega?

Pacjent: Jestem chory. Mam gorqczke i kaszel.

Lekarz: Ma Pan tez katar albo bél gardta?

Pacjent: Tak, boli mnie gardfo i mam katar. Chyba to grypa.

1. Jakie objawy ma pacjent?

b. Telefon do szefa — jestem chory

Pracownik: Dzieni dobry, dzwonie, bo jestem chory.

Szef: Co sie dzieje? Jakie ma Pan objawy?
Pracownik: Mam przeziebienie: kaszle i boli mnie gtowa.
Szef: Dobrze, prosze odpoczq¢. Wracaj do zdrowia!

1. Dlaczego pracownik dzwoni do szefa?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Jeste$ w przychodni. Lekarz pyta: ,Co panu/pani jest?” Odpowiedz krétko i powiedz, jakie 1
masz objawy. (Uzyj: przeziebienie, katar, kaszel) O]

2. Jestes u lekarza. Lekarz pyta, gdzie boli. Powiedz, co boli i jak bardzo. (Uzyj: boli mnie..., bl gtowy,
bol gardta)
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7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Czes$¢! Tu Marta z biura.

0 10:30 mamy krotkie spotkanie z zespotem. Czy bedziesz dzi$ w pracy? Wczoraj
moéwites/moéwitas, ze Zle sie czujesz.

Jesli jeste$ chory/chora, daj zna¢, co Ci jest (np. goraczka, kaszel, katar) i czy chcesz
zadzwoni¢ na 5 minut.

Napisz odpowiednia odpowiedz: Dzis nie przyjde do pracy, bo jestem chory/chora. / Mam gorqczke i
kaszel / Mam katar i bdl gtowy. / Moge zadzwonic o ... / Nie moge dzis mdéwic, ale jutro moge.

. . Chorowac (chorowac) Kaszle¢ (kaszlec)

Wazne czasowniki
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszla
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