A1.30 Choroba i bol E%E

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/30 K
5
Lekarz Katar
Chory Kaszel
Choroba Zdrowie
Przeziebienie Zdrowy
Grypa Wracaj do zdrowia!
Objawy Chorowac
Goraczka Kaszle¢
Bél gtowy Pomaga¢c
Bél gardta Dzwoni¢
B6l brzucha

1. Dialog: U lekarza - przeziebienie czy grypa?

Pacjent: Dzier dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle sie czuje.
Lekarka: Dzier dobry, co doktadnie panu dolega?

Pacjent: Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony.

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo dreszcze?

Pacjent: Nie, tylko stan podgorgczkowy.

Lekarka: To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na grype.

Pacjent: Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie réznica?

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysoka goraczka i bélami miesni.
Pacjent: Rozumiem, cate szczescie. Mam duzo pracy w tym tygodniu.
Lekarka: Powinien pan w miare mozliwosci odpoczywag, pi¢ duzo ptyndw i wysypiac sie.
Pacjent: Czy powinienem brac jakies leki?

Lekarka: Przepisze panu lek przeciwbdlowy i krople do nosa. Odpoczynek jest najwazniejszy.

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).
a. Instrukgcja
2. Co méwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma bdl brzucha i kaszel. b. Ma wysoka goraczke i bol gardta.
c. Czuje sie bardzo zdrowy. d. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle.
1-0 2-d
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2. Gramatyka: Rzeczowniki w dopetniaczu: kogo? czego?
Dopetniacz odpowiada na pytania: kogo? czego? Uzywamy go, zeby powiedzie¢, ze czego$ id
brakuje, co$ dotyczy kogos/czegos, lub w niektdrych wyrazeniach z czasownikami.

1. Dopetniacz jest uzywany m.in. do okreslania przynaleznosci np. kot Ali lub przy przeczeniach i
czasownikach, ktére wymagaja tego przypadku np. nie ma czegos$/kogos, szukac czegos/kogos.

mianownik kto? co? dopetniacz kogo? czego?

gtowa Mam bdl gtowy

brzuch Mam bél brzucha

gardto Mam bdl gardta

plecy Mam bél plecéw

zab Mam bél zeba

reka Mam bdl reki

noga Mam bdl nogi

1. Dzien dobry, mam silny bol i nie moge pracowac przy komputerze.

a. glowie b. gtowy c. gfowa d. gtowe

2. Pani doktor, od wczoraj mam bél i nie jem $niadania.
a. brzuchem b. brzuchu ¢. brzuch d. brzucha
3. Moje dziecko ma kaszel i bél , wiec dzi$ nie idzie do przedszkola.

a. gardfa b. gardfo c. gardtu d. gardle

4. Przepraszam, dzi$ nie przyjde do pracy, bo mam bél i goragczke.
a. plecach b. plecami c. plecow d. plecy

1. glowy 2. brzucha 3. gardta 4. plecéw

3. Gramatyka: Wyrazanie bélu i objawéw: boli mnie gtowa, mam katar %El
Struktury do wyrazania bélu i objawéw choroby to zestaw podstawowych konstrukgji
gramatycznych w jezyku polskim, ktére pozwalajg uczniowi méwi¢, co go boli, jakie ma E#
objawy i jakie choroby.

1. Po boli mnie / bolg mnie uzywamy rzeczownika w mianowniku np. boli mnie (kto? co?) zab.

2. Po mam uzywamy rzeczownika w bierniku np. mam (kogo? co?) grype.

https://www.colanguage.com Dwa | 2


https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/rzeczowniki-w-dopelniaczu
https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/struktury-do-wyrazania-bolu-i-objawow-choroby
https://www.colanguage.com

Struktura Czesci ciata / objawy Przyktadowe zdanie

gtowa, brzuch, gardto, noga, zab, ucho (glowa, brzuch,
gardto, noga, zgb, ucho)

Boli mnie Boli mnie gtowa. (Boli mnie glowa.)

Bola plecy, nogi, zeby, oczy, stopy, uszy (plecy, nogi, zeby, oczy,

Bolg mnie plecy. (Bolg mnie plecy.
mnie stopy, uszy) q plecy. (Bolg mnie plecy.)

Mam grype, goraczke, kaszel, katar, bol, bdle... (grype, gorgczke, Mam goraczke i kaszel. (Mam

kaszel, katar, bdl, béle...) gorqczke i kaszel.)

1. Panie doktorze, gardto i nie moge méwic gtosno.

a. mam b. boli mi ¢. bolg mnie d. boli mnie
2. Dzisiaj nie ide do pracy, bo gtowa i mam gorgczke.

a. boli mnie b. bolqg mnie ¢ mam d. boli glowa

3. Nie ide na zajecia, bo katar i kaszel.

a. boli mnie b. mam ¢. bolg mnie d. mame
4. Po catym dniu przy komputerze oczy i plecy.

a. bolg mnie b. boli mi ¢ mam d. boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolg mnie
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4.Cwiczenia

1. Wiadomos¢ e-mail / formularz do przychodni

o]
Otrzymujesz wiadomo$¢ od lekarza rodzinnego po wystaniu formularza online — odpowiedz,
opisz swoje objawy i zaproponuj termin wizyty.

Dzien dobry,
tu lekarka Anna Kowalska z przychodni ,Nowe Zdrowie". Otrzymatam Pana/Pani formularz.

Prosze krétko opisa¢ swoje objawy: co Pana/Panig boli (np. gtowa, gardto, brzuch), czy ma
Pan/Pani goraczke, kaszel lub katar.

Prosze tez napisa¢, czy woli Pan/Pani wizyte jutro rano, czy pojutrze po potudniu.

Pozdrawiam,
dr Anna Kowalska

Napisz odpowiednig odpowiedz: Dzieri dobry Pani Doktor, / Mam od wczoraj... / Wole wizyte...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Boli mnie glowa, a. i chyba mam grype.

2. Mam dzi$ wysoka gorgczke, b. szef méwi: ,Wracaj do zdrowia!”
3. Od wczoraj kaszle C. nie moge dzi$ pracowac.

4. Jestem chory, d. dzwonie do lekarza rodzinnego.

1-c: Boli mnie gtowa, nie moge dzis pracowac. 2-d: Mam dzis wysokq gorqczke, dzwonie do lekarza rodzinnego. 3-a: Od
wczoraj kaszle, chyba mam grype. 4-b: Jestem chory, szef méwi: ,Wracaj do zdrowia!”

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Czgsto jesienig, bo wtedy wiele oséb w pracy ma grype.
a. chorujesz b. chorowatem ¢. chorujg d. choruje

2. Dzisiaj nie ide do biura, bo i mam wysoka goraczke.

a. choruje b. chorowat ¢. chorujesz d. chorowalismy
3. Wnocy duzo i przez to nie moge spac.

a. kaszlatem b. kaszlesz ¢. kaszlg d. kaszle

4. Czy od rana, czy tylko wieczorem, kiedy wracasz z pracy?

a. kaszlates, kaszlates b. kaszlesz, kaszlesz C. kaszle, kaszle

d. kaszlg, kaszlg
1. choruje 2. choruje 3. kaszle 4. kaszlesz, kaszlesz
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4. Uzupetnij dialogi
a. Dzwonie do przychodni

Pacjent: Dzieri dobry, dzwonie, bo jestem chory — mam kaszel, katar i chyba grype.
Recepcjonistka: 1.

Pacjent: Tak, mam gorqczke i boli mnie gardfo.
Recepcjonistka: 2.

b. Rozmowa w domu o chorobie

Anna: Zle sie czuje, boli mnie glowa i brzuch, chyba choruje.
Maz Anny: 3.

Anna: Mam troche kaszel, ale nie mam gorgczki — moze to przeziebienie.
Maz Anny: 4.

1. Dzieri dobry, czy ma pan tez gorqczke albo bdl gardta? 2. Rozumiem, mamy wolny termin dzi$ o pietnastej, prosze przyjs¢
z dowodem osobistym. 3. Masz tez kaszel albo gorqczke, czy tylko bél gtowy i brzucha? 4. Jutro idZ do lekarza, a teraz potéz
sie i odpocznij; wracaj do zdrowia!

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jestes w przychodni. Lekarz pyta: ,Dlaczego pan/pani choruje? Jakie sg objawy?". Odpowiedz krotko i
powiedz, co czujesz. (Uzyj: lekarz, choroba, objawy)

Moje objawy to

2. Jeste$ w pracy w Polsce. Dzwonisz do szefa i méwisz, ze dzi$ nie pracujesz, bo jeste$ chory i masz
goraczke. (Uzyj: grypa, goraczka, chorowac)
Dzisiaj nie pracuje,

3. Jeste$ w aptece. Masz przeziebienie i silny kaszel. Popro$ farmaceute o co$ na kaszel. (Uzyj: kaszel,
przeziebienie, pomagac)

Prosze cos na

4. Jestes w domu. Twoj polski znajomy jest chory i ma grype. Pozegnaj sie i zycz mu szybkiego powrotu
do zdrowia. (Uzyj: zdrowie, zdrowy, Wracaj do zdrowia!)

Wracaj do zdrowia,
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6. Napisz krétki e-mail (3-4 zdania) do lekarza rodzinnego: napisz, ze jestes$ chory, wymien
objawy i popros o porade.

Dzien dobry, Panie Doktorze / Pani Doktor, / Od wczoraj Zle sie czuje. / Mam ... (gorqgczke, kaszel, katar, bol
gtowy). / Prosze o porade, co mam zrobic.

5. Wazne czasowniki

Chorowadé Kaszle¢
ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszlg
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