A1.29 Stany fizyczne i odczucia
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/29

Apetyt Obudzony
Gtéd Zmeczony
Pragnienie Odpoczywac
Sen Urlop
Zmeczenie Relaksowac sie
Apetyt Ranny

Glodny Spocony
Przerwa Moze

Spiacy

1. Dialog: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

Rafak: Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. Musze odpoczgc.

Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.
Rafak: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po positkach. Moze pdjdziesz do lekarza?
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy tak maja.

Rafak Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢ chorg tarczyce albo insulinoopornos¢.
Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie badania.

Rafatk: Dobrze, a ja pomysle o jakims krétkim wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac.
Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O nowej pracy Rafata w innym miescie b. O zakupie nowego mieszkania

c. O planach na wakacje za granica d. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest wypoczeta i zrelaksowana b. Jest gtodna i szczesliwa

c. Jest $pigca, ale ma urlop d. Jest bardzo zmeczona
1-d 2-d

2. Gramatyka: Stopien najwyzszy przymiotnika: dobry lepszy najlepszy i
Przymiotnika w stopniu najwyzszym uzywamy by wyrézni¢ ceche na tle innych.
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Stopien wyiszy

Stopien najwyzszy

tanszy (tariszy)

najtanszy (najtariszy)

drozszy (drozszy)

najdrozszy (najdrozszy)

szybszy (szybszy)

najszybszy (najszybszy)

wolniejszy (wolniejszy)

najwolniejszy (najwolniejszy)

lepszy (lepszy)

najlepszy (najlepszy)

gorszy (gorszy)

najgorszy (najgorszy)

mniejszy (mniejszy)

najmniejszy (najmniejszy)

wiekszy (wiekszy) najwiekszy (najwiekszy)
1. Po o$miu godzinach przy komputerze jestem dzis naprawde
zmeczona.
a. najlepsza b. najbardziej ¢. bardziej d. najwieksza

2. W poniedziatek mam zawsze
a. wiekszy b. wieksza C. najwieksza d. najwiekszy

3. Dla mnie przerwa na kawe o jedenastej jest teraz

apetyt po pracy.

a. hajwazniejsze b. najwazniejsza C. hajwazniejszy
4. Po catym tygodniu w pracy urlop w gbrach to
odpoczynek.
a. najlepszy b. lepszy ¢. najlepiej d. najlepsza

1. najbardziej 2. najwiekszy 3. najwazniejsza 4. najlepszy
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d. wazniejsza

mnie
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3.¢wiczenia

1. Ogtoszenie w kuchni firmowej (Audio dostepne w aplikacji) 7
Stowa do uzycia: gtdd, przerwe, zmeczony, $pigcy, apetyt, spocone, odpocza¢, pragnienie, iE|
Urlop

Dzien dobry! Prosimy wszystkich pracownikéw o dbanie o zdrowie w pracy. Kiedy jestes
lub , zréb kroétka i idZ do kuchni.
Mozesz usigs¢, napic sie wody albo herbaty i chwile

Jesli czujesz duzy lub , nie czekaj do konca dnia. Zjedz
maty positek: kanapke, jogurt lub owoc. Osoby, ktére majg maty albo rano
sg ciggle i zmeczone, powinny porozmawia¢ z lekarzem.

to tez dobry czas, zeby sie zrelaksowac, spa¢ dtuzej i zadbac o swoje ciato,
aby w pracy czuc sie jak najlepiej.

1. Dlaczego firma prosi pracownikéw o robienie przerw?

2. Co mozesz zrobi¢ w kuchni, kiedy jeste$ zmeczony?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Po 0Smiu godzinach pracy a. bo chce pi¢itroche odpoczac.

2. Po treningu na sitowni b. jestem caly spocony, ale zadowolony.
3. W pracy potrzebuje krétkiej przerwy, C. jestem bardzo zmeczony i gtodny.

4. Na urlopie nad morzem d. najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

1-c: Po oSmiu godzinach pracy czuje sie bardzo zmeczony i jestem gtodny. 2-b: Po treningu na sifowni jestem caty spocony,
ale zadowolony. 3-a: W pracy potrzebuje krétkiej przerwy, bo chce sie napic i troche odpoczq¢. 4-d: Na urlopie nad morzem
najlepiej odpoczywam i sie relaksuje.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Po pracy jestem zmeczony i wieczorem zwykle na kanapie.
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywajq d. odpoczywam
2. Na urlopie nie chcemy pracowac, tylko caly dzieh na plazy.
a. odpoczywam b. odpoczywasz ¢. odpoczywac d. odpoczywamy
3. Kiedy jestem gtodny i zmeczony, sie przy dobrej kolacji.
a. relaksuje b. relaksuje sie c¢. relaksowac sie d. relaksujesz sie
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4. Po dtugim spotkaniu w pracy chcemy sig zrelaksowac, wiec wieczorem w
domu.
a. relaksujemy sie b. relaksowac sie ¢. relaksujesz sie

d. relaksujq sie
1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

4. Uzupetnij dialogi

a. Przerwa na kawe w biurze

Anna, kolezanka z biura: Piotr, dzis jestem bardzo zmeczona i spigca.

Piotr, kolega z biura: 1.

Anna, kolezanka z biura: Moze zrobimy teraz krdtkq przerwe i odpoczniemy w kuchni?
Piotr, kolega z biura: 2.

b. Po treningu na sitowni

Marek, znajomy z sitowni: Uff, jestem caty spocony i bardzo zmeczony.
Kasia, znajoma z sitowni: 3.

Marek, znajomy z sitowni: W domu chce tylko spac, bo rano bede $pigcy.
Kasia, znajoma z sitowni: 4,

1. Tez tak mam — mam maty apetyt, ale duze pragnienie, potrzebuje kawy. 2. Dobry pomyst, po przerwie bede bardziej
obudzony. 3. Ja tez — mam wielkie pragnienie, potrzebuje wody. 4. Na urlopie chce odpoczywac i relaksowac sie, bez
ciezkich treningdéw.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Masz spotkanie, ale bardzo chcesz co$ zje$¢. Napisz krotka
wiadomo$¢ do kolegi z biura i popro$ o krétka przerwe na jedzenie. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, co$
zjes()

Jestem teraz

2. Jeste$ na szkoleniu w firmie. W sali jest gorgco i duzo mowisz. Czujesz pragnienie. Popro$
prowadzgcego o szklanke wody. (Uzyj: pragnienie, woda, poprosic)

Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoj partner/twoja partnerka chce i$¢ na spacer, ale ty
jeste$ bardzo zmeczony. Powiedz, jak sie czujesz i co chcesz robié. (Uzyj: zmeczony/zmeczona,
odpoczywad, nie miec sity)

Jestem bardzo
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4. Jeste$ na wyjezdzie stuzbowym w Polsce. Rano masz wazne spotkanie, ale czujesz, ze jeste$ senny.
Popros$ kolege o krétka przerwe na kawe. (Uzyj: $pigcy/$piaca, kawa, przerwa)
Jestem troche

6. Napisz 4-5 zdanh o tym, jak czujesz sie w ciggu dnia w pracy i co robisz, kiedy jestes
zmeczony lub senny.

W pracy czesto czuje sie... / Kiedy jestem zmeczony, robie... / Najlepiej odpoczywam, gdy... / Potrzebuje
przerwy, bo...

4. Wazne czasowniki

Odpoczywaé Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywajg relaksuja sie
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