A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Wyraz, czego potrzebujesz.
O Powiedz, jak sig czuje twoje ciato.

Apetyt Relaksowac sie
Gtéd Ranny
Pragnienie Spocony

Sen Spiacy
Zmeczenie Zmeczony
Gtodny Moze
Obudzony Odpoczywac
Przerwa Urlop

1. Dialog: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze odpoczac.

Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie konicze robic kolacje.

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze przygotowac prezentacje na jutro.
Rafak: Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach. Moze péjdziesz do lekarza?
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy tak maja.

Rafak Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢ chorg tarczyce lub insulinoodpornos¢.
Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie badania.

Rafat: Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac.
Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy?

a. Zrobi¢ przerwe w pracy b. Zjes¢ duzg kolacje

c. 18¢ na spacer d. Odpoczac
2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji?

a. Jest obudzona i chce sie relaksowacd b. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pozniej

. Musi i$¢ do lekarza teraz d. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna
1-d 2-d

2. Gramatyka: Stopie najwyzszy przymiotnika: dobry -> lepszy -> najlepszy
Aby utworzy¢ stopieh najwyzszy, dodajemy ,naj” do przymiotnika w stopniu
wyzszym.
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Stopien wyiszy Stopien najwyzszy
tanszy najtanszy
drozszy najdrozszy
lepszy najlepszy
gorszy najgorszy
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem.
a. naj b. najbardziej ¢. bardziej d. najwiecej
2. Po urlopie mam apetyt.

a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy

3. Tawoda jest

a. najtansza b. najtansza ¢. najtanszy d. tansza

4. W tym tygodniu mam sen.
a. najgorszy b. gorszy ¢. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Jestem gtodny, 1. musze odpoczac.

b. Chce mi sie pi¢, 2. zjem kanapke.

C. Jestem zmeczony po pracy, 3. zeby sie zrelaksowac.
d. W pracy robie przerwe, 4. poprosze wode.

1-b: Jestem gtodny, zjem kanapke. 2-d: Chce mi sie pi¢, poprosze o wode. 3-a: Jestem zmeczony po pracy, musze odpoczqc.
4-c: W pracy robie przerwe, Zeby sie zrelaksowac.

2. Ogtoszenie w biurze: przerwy i odpoczynek (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: Spiacy, gtéd, przerwe, zrelaksowaéd, urlopie, zmeczony,
odpoczynek, ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krotka . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jedli czujesz lub
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po diugim spotkaniu mozesz by¢
albo — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i . Krotki spacer pomaga sie .

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na fatwiej odpoczywac i jes¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.
1. Co Ania chce robi¢ 0 13:00?

a. Zjes¢ obiad w restauracji b. Zrobic krétkq przerwe i odpoczq¢

c. Pojechac¢ na urlop
2. Co mezczyzna zamawia?

a. Wode i matq kanapke b. Kawe i ciasto
C. Zupeisok
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Po pracy jestem zmeczony i w domu.
a. odpoczywa b. odpoczywajq ¢. odpoczywam
d. odpoczywasz
2. W przerwie w biurze i pije wode, bo mam pragnienie.
a. relaksuje sie b. relaksujesz sie c. relaksujemy sie

d. relaksuje sie
3. Dzi$ masz urlop, wiec i nie pracujesz.
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywam

d. odpoczywacie
1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Przerwa w biurze

Ania Marek, jak sie czujesz?

(kolezanka):

Marek 1.

(pracownik):

Ania Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?
(kolezanka):

Marek 2.

(pracownik):

b. Po treningu na sitowni

Kuba (znajomy): 3,

Pawet (Ewiczacy): Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
Kuba (znajomy): 4.

Pawet (€wiczacy): Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Jestem zmeczony i gtodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjes¢. 2. Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczqc i sie
zrelaksowac. 3. Pawet, jestes caty spocony! 4. Moze usigdziesz chwile i odpoczniesz?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jeste$ w pracy i rozmawiasz z kolezanka w kuchni. Powiedz, Zze jeste$ gtodny/gtodna i chcesz
przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)
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2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz
chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywacé, woda)

7. WhatsApp

Czes$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $pigcy. Moze zrobimy krétkg przerwe o
15:00 i napijemy sie kawy albo wody?

Daj zna¢, czy chcesz.

Napisz odpowiednia odpowiedz: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / Mozemy zrobic
przerwe o...

Wazne czasowniki Odpoczywac (odpoczywac) Relaksowac sie (relaksowac sie)
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja odpoczywam relaksuje sie

ty odpoczywasz relaksujesz sie

on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie

my odpoczywamy relaksujemy sie

wy odpoczywacie relaksujecie sie

oni/one odpoczywaija relaksuja sie
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