A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Wyraz, czego potrzebujesz.
O Powiedz, jak sig czuje twoje ciato.

Apetyt Relaksowac sie
Gtéd Ranny
Pragnienie Spocony

Sen Spiacy
Zmeczenie Zmeczony
Gtodny Moze
Obudzony Odpoczywac
Przerwa Urlop

1. Dialog: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég. Musze odpoczgc.

Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.
Rafak: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po positkach. Moze pdjdziesz do lekarza?
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy tak maja.

Rafak Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢ chorg tarczyce albo insulinoopornos¢.
Agnieszka: Moze masz racje... Péjde do lekarza i zrobie badania.

Rafatk: Dobrze, a ja pomysle o jakims krétkim wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac.
Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O planach na wakacje za granica b. O nowej pracy Rafata w innym miescie
¢. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu d. O zakupie nowego mieszkania
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?
a. Jest glodna i szczedliwa b. Jest wypoczeta i zrelaksowana
c. Jest $pigca, ale ma urlop d. Jest bardzo zmeczona
1-c 2-d

2. Gramatyka: Stopie najwyzszy przymiotnika: dobry -> lepszy -> najlepszy
Przymiotnika w stopniu najwyzszym uzywamy, by wyrézni¢ ceche na tle
innych.
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Stopien wyiszy Stopien najwyzszy
tanszy najtanszy
drozszy najdrozszy
lepszy najlepszy
gorszy najgorszy
1. Po catym dniu w pracy jestem zmeczony.
a. najlepiej b. najbardziej C. bardziej d. naj bardziej
2. Po treningu mam pragnienie.
0. wieksze b. naj wieksze C. najwiekszy d. najwieksze
3. Tojest przerwa w ciggu dnia.
a. najlepsza b. najlepsza C. najlepsze d. lepsza
4. W tej restauracji jest zupa.
a. najtansza b. tansza ¢. najtansza d. najtarisze
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3.Cwiczenia

Ofye=100

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Po o$miu godzinach pracy 1. czuje najwieksze zmeczenie.

b. Po treningu na sitowni 2. jestem bardzo zmeczony.

c. Po potudniu w pracy 3. ,Potrzebuje krétkiej przerwy na wode.”
d. Na spotkaniu méwie szefowi: 4. jestem caty spocony.

1-b: Po osmiu godzinach pracy jestem bardzo zmeczony. 2-d: Po treningu na sitowni jestem cafy spocony. 3-a: Po
popotudniu w pracy czuje najwieksze zmeczenie. 4-c: Na spotkaniu mdéwie szefowi: ,Potrzebuje krdtkiej przerwy na wode.”

2. Mail z dziatu HR: przerwa na relaks w pracy (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: zmeczony, zmeczenie, sennos¢, spragniony, apetyt, odpocza¢,
gtodny, sen, przerwe

Dzien dobry,

W naszym biurze duzo siedzimy przy komputerze. Po obiedzie wielu pracownikéw czuje

i . Dlatego od dzi§ wprowadzamy kroétka

na relaks. O godzinie 14:30 mozesz wsta¢ od biurka, napi¢ sie wody, zjes¢

matg zdrowg przekaske i spokojnie . W sali numer 3 jest miekka kanapa,

koce i cicha muzyka. Tu mozesz sie wyciszy¢, kiedy jestes bardzo ,
lub

Pamietaj: dobry odpoczynek pomaga w pracy. Jesli ciato ma , przerwe i
relaks, mamy lepszy , wiecej energii i jesteSmy mniej spoceni oraz nerwowi.
Urlop jest wazny, ale krétka przerwa w pracy tez jest dobra dla zdrowia.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Dlaczego ten mezczyzna chce przerwe?
a. Bo czuje silne zmeczenie rano. b. Bo jest gtodny po obiedzie.

C. Bo ma najlepszy humor w pracy.
2. Czego najbardziej potrzebuje ta kobieta po sitowni?

a. Czasu na odpoczynek i napdj. b. Dtugiej rozmowy w pracy.

c. Duzego sniadania w kawiarni.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Po pracy zawsze , bo jestem bardzo zmeczony.
a. odpoczywasz b. odpoczywajq ¢. odpoczywam
d. odpoczywa
2. Wniedziele w domu, bo to dla nas najlepszy sposéb odpoczynku.
a. relaksujemy sie b. relaksuje sie ¢. relaksujqg sie

d. relaksujesz sie
3. Czy po diugim spotkaniu tez przy kawie?
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywam

d. odpoczywacie

1. odpoczywam 2. relaksujemy sie 3. odpoczywasz

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Zmeczony w biurze przed spotkaniem

Marek, pracownik biurowy: Ania, jestem bardzo zmeczony, chce mi sie spac.
Ania, kolezanka z pracy: 1.
Marek, pracownik biurowy: Dobrze, moze zrobie kawe, bo nadal jestem troche Spigcy.

Ania, kolezanka z pracy: 2.

b. Glodny w galerii po pracy

Piotr, inzynier: 3.

Kasia, znajoma: ChodZmy do tej matej restauracji na pietrze, tam mozna sie zrelaksowac.
Piotr, inzynier: 4,

Kasia, znajoma: Ok, weZmiemy satatke i wode — potem bedziemy miec wiecej energii.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Zréb krétkq przerwe — odpocznij chwile w kuchni. 2. Super, po kawie bedziesz bardziej obudzony na spotkanie. 3. Kasia,
Jjestem bardzo gtodny i chce mi sie pi¢. 4. Dobra mysl, nie mam apetytu na fast food, wole cos lekkiego.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. JesteS w pracy na dtugim spotkaniu. Czujesz silny gtdd i chcesz krotka przerwe. Popros szefa o
przerwe. (Uzyj: gtodny, przerwa, moze)

Jestem teraz

2. Jeste$ w restauracji z kolega z pracy. Masz duze pragnienie i chcesz co$ do picia. Zaméw napdj. (Uzyj:
pragnienie, woda, poprosze)

Mam duze
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7. WhatsApp

Cze$¢ Aniul To jak, idziemy dzi$ na sitownie o 18:30?

Ja jestem troche zmeczony po pracy i gtodny. Moze zrobimy krétka przerwe przed treningiem i
potem lekki trening?

Daj zna¢, jak sie czujesz.

— Michat

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Czes¢ Michat, ja tez jestem... / Potrzebuje przerwy i... / MozZe spotkamy
sie 0...?

Wazne czasowniki Odpoczy\fv?é- (odpoczywac) Relaksom'la.(: ‘siq (relaksowac sie)
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja odpoczywam relaksuje sie

ty odpoczywasz relaksujesz sie

on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie

my odpoczywamy relaksujemy sie

wy odpoczywacie relaksujecie sie

oni/one odpoczywaja relaksujg sie

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/29 Pie¢ | 5


https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/29

