
A1.6 Podawanie swojego wieku 

☐ Pytanie o wiek kogoś
☐ Powiedz, ile masz lat i kiedy masz urodziny.  

Wiek Stary
Urodziny Młody
Miesiąc Świętować
Dzień Przygotować
Prezent Ile masz lat?
Tort Mam... lat.
Impreza Kiedy?
Życzenia Ile?
Wszystkiego najlepszego! Kto?

1. Dialog: "Sto lat" śpiewamy na urodzinach i imieninach (QR: Audio)

 Szymon: Cześć, Gosia! To prawda, że masz dziś urodziny? 

Gosia: Tak, mam! 

Szymon: Wszystkiego najlepszego! 

Gosia: Bardzo dziękuję! 

Szymon: Sto lat — dużo zdrowia i szczęścia! 

Gosia: Dzięki, miło mi. 

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? 

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o wiek. 

1. Co mówi Szymon, gdy składa Gosi życzenia?

a. Kiedy masz urodziny? b. Wszystkiego najlepszego!

c. Mam dwadzieścia lat. d. Ile masz lat?
2. Dlaczego Gosia nie chce powiedzieć, ile ma lat?

a. Bo nie ma dziś urodzin. b. Bo jest bardzo młoda.

c. Bo kobiety nie pyta się o wiek. d. Bo nie ma prezentu.
1-b 2-c

2. Gramatyka: Formy używane przy wyrażaniu wieku: rok, lata, lat 

 
W języku polskim, aby wyrazić wiek, używamy konstrukcji z czasownikiem
mieć oraz rzeczownikiem rok w odpowiedniej formie: rok, lata, lat. Forma
zależy od liczby.

1. Liczba kończąca się na 1 (poza 11): rok
2. Liczba kończąca się na 2–4 (poza 12–14): lata
3. Liczba kończąca się na 5–9, 0 lub 11–14: lat

A1.6  Podawanie swojego wieku 
Moduł 1  Przedstawić się

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/6 Jeden | 1

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/6
https://app.colanguage.com/pl/polski/dialogi/sto-lat#exercise-2
https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/formy-uzywane-przy-wyrazaniu-wieku
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/6


Forma rzeczownika Przykład

rok Moje dziecko ma rok.

lata Mam 44 lata.

lat Mam 30 lat.

Wyraz rok sam w sobie oznacza „jeden”, dlatego nie używa się liczebnika „jeden”.
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1. Ile pan ma _________________?
a.   lat  b.   rok  c.   late  d.   lata

2. Mam 31 _________________.
a.   rok  b.   lat  c.   lato  d.   lata

3. Mam 24 _________________.
a.   rok  b.   lat  c.   late  d.   lata

4. Moja córka ma _________________.
a.   jeden rok  b.   rok  c.   lata  d.   lat

1. lat 2. lat 3. lata 4. rok
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3.Ćwiczenia

1. Ułóż poprawne zdania. 
1. masz | lat? | Ile

______________________________________________________________________________________________

2. lat. | Mam | 30

______________________________________________________________________________________________

3. ma | Moja | rok. | córka

______________________________________________________________________________________________

4. lata. | ma | syn | Mój | 4

______________________________________________________________________________________________

5. maja. | 10 | - | masz | urodziny? | Kiedy

______________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Ile masz lat, a. bo wyglądasz bardzo młodo.

2. Mam 30 lat, b. urodziny mam w maju.

3. W sobotę świętujemy urodziny, c. będzie tort i życzenia.

4. Na imprezę przygotuję mały prezent, d. żeby powiedzieć: Wszystkiego najlepszego!
1-a: Ile masz lat, bo wyglądasz bardzo młodo. 2-b: Mam 30 lat, urodziny mam w maju. 3-c: W sobotę świętujemy urodziny,
będzie tort i życzenia. 4-d: Na imprezę przygotuję mały prezent, żeby powiedzieć: Wszystkiego najlepszego!

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. (QR:
Audio)  
1. Ile lat ma Ania?

a.   Ma trzydzieści lat. b.   Ma dwadzieścia cztery lata. 

c.   Ma dwadzieścia dwa lata. 

2. Kiedy składają życzenia?

a.   O dziesiątej. b.   O trzynastej. 

c.   O osiemnastej. 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. W sobotę ____________________ urodziny i mam 30 lat.
a.   świętował  b.   świętujemy  c.   świętuję  d.   świętujesz 

2. Na imprezę urodzinową ____________________ tort i prezenty.
a.   przygotowujemy  b.   przygotowujesz  c.   przygotował 

d.   przygotowuję 

3. Twoja siostra dziś ____________________ 22 lata.
a.   świętujesz  b.   świętuje  c.   świętować  d.   świętują 

1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętuje

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Poznanie nowej koleżanki w pracy 

Anna
(koleżanka z
pracy):

Cześć, jestem Anna. Ile masz lat? 

Marek (nowy
pracownik):

Cześć, mam 32 lata. 

Anna
(koleżanka z
pracy):

A kiedy masz urodziny — w którym miesiącu i dniu? 

Marek (nowy
pracownik):

W lipcu, dwunastego. 

1. Ile lat ma Marek?
____________________________________________________________________________________________________

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: AI+) 

1. Jesteś nową osobą w pracy. Kolega w kuchni pyta o wiek, bo rozmawiacie o urodzinach w
zespole. Odpowiedz krótko i naturalnie. (Użyj: ile masz lat, mam ... lat, mam urodziny)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dział HR prosi Cię o podstawowe dane do profilu — wiek i urodziny. Powiedz, kiedy masz urodziny.
(Użyj: urodziny, kiedy, w ... miesiącu)

____________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Świętować ( Świętować)

Czas teraźniejszy

Przygotować (przygotować)

Czas teraźniejszy

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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