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A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicznych.
O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena Maszynka do golenia
Pielegnacja Dezodorant
Kosmetyki Krem

Mydto Perfumy

Pasta do zebow Papier toaletowy
Szczoteczka do zebéw Dbac o higiene
Szampon Dbac

Odzywka Stosowac

Zel pod prysznic

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac czyste dtonie. Najpierw trzeba 3
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢ gt
kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece

i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie ragk?

a. Okoto pieciu minut. b. Okoto minuty.
C. Mniej niz dziesie¢ sekund. d. Zawsze doktadnie dwie minuty.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty. b. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej
dtoni.
c. Od razu wytrzec rece recznikiem d. Zakrecic kran, zanim dotkniesz wody.

materiatowym.
1-b 2-b
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2. Gramatyka: Zaimki zwrotne sie vs siebie

Zaimki zwrotne sie i siebie uzywamy, gdy czynnos$¢ dotyczy tej samej osoby,
ktéra jg wykonuje - sie wystepuje tylko w dopetniaczu i bierniku, a siebie
odmienia sie przez wszystkie przypadki.

1. Krétka forma ,sie” to zaimek zwrotny, ktéry tworzy czasowniki zwrotne, np. myje sie (myje
siebie).

2. Czastka ,sie” moze tez tworzy¢ formy bezosobowe, np. moéwi sie / méwito sie (czyli: ludzie méwig
/ méwiono).

3. Forma celownika ,sobie” jest czesto uzywana w mowie potocznej, np. potanczyli sobie troche
(czyli: troche potanczyli dla przyjemnosci).

4."Sie" to forma krétka (bardzo czesto uzywana). Stosuje sie gtéwnie z czasownikami zwrotnymi.

5. "Siebie", "sobie" itd. to formy dtuzsze, uzywane gdy zdanie wymaga okreslonego przypadku
(czesto po przyimkach).

Przypadek SIE SIEBIE  Przykiad
) ) o Iza nie widzi sie w lustrze, bo jest zaparowane.

Dopetniacz sie siebie ) ) L,

Adam i Ewa nie moga bez siebie zy¢.
Celownik - sobie Kupitam sobie nowe perfumy.

) ) Mdj maz codziennie sie goli.

Biernik sie siebie ] L

Moja mama bardzo o siebie dba.
Narzednik - sobg Adam i Iza czasami ktdca sie ze soba.
Miejscownik - sobie Adam nie lubi méwi¢ o sobie.

Odmiana liczby mnogiej wyglada tak samo jak liczba pojedyncza.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi$ rano nie zdgzytam umy¢.
a. sie b. sobie c si d. siebie
2. Prosze pamietac, zeby myc¢ zeby dwa razy dziennie.
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
1. sie 2. sobie

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (sie) Codziennie rano myje w fazience.

2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

3. (sobie) Nie lubie moéwic w pracy.

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a2/22 Dwa | 2


https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/zaimek-sie-siebie
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a2/22
https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/zaimek-sie-siebie#exercise-

A2.22 Higiena osobista
Modut 4 styl zycia

3.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Lista zakupéw - srodki higieniczne (QR: Audio)

Wypetnij luki: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dba¢

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem
po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Falsz

1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtosdw, poniewaz chce lepiej

dbac o higiene. U
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. | |
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. O O
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Gdybym miat suchg skére, krem po prysznicu.
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skoére, pani o siebie i wybierata delikatny zel pod
prysznic.

a. dbac b. dbatbym ¢. dbata d. dbataby

3. Gdybys nie miat pasty do zeboéw, sobie nowg w drogerii.
a. kupowatbys b. kupitbys ¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys
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5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient: Dzieri dobry, szukam czegos po treningu: Zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.

Sprzedawczyni: Dzieri dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajgcy, czy
delikatny do skory wrazliwej?

Klient: Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.

Sprzedawczyni: Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wfoséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydtfach.

Klient: Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?

6. Méwienie (QR: Al+)

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i Zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty -
do zebow.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupi¢ i dlaczego?

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skoniczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zeb6éw. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skory, rodzinne, ,fresh”...

Napisz prosze, co mam kupic:

e jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Napisz odpowiednig odpowiedZ: Mozesz kupic prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli
jest, to wybierz... (np. dla wrazliwej skdry)
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Wazne czasowniki
ja

ty

on/ona/ono

my

wy

oni/one

Stosowac (stosowac)

Tryb warunkowy
stosowatbym/stosowatabym
stosowatbys/stosowatabys
stosowatby/stosowataby/stosowatoby
stosowaliby$my/stosowatybysmy
stosowaliby$cie/stosowatybyscie
stosowaliby/stosowaty
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Dbac¢ (dbac)

Tryb warunkowy
dbatbym/dbatabym
dbatbys/dbataby$
dbatby/dbataby/dbatoby
dbalibysmy/dbatybysmy
dbalibyscie/dbatybyscie
dbaliby/dbaty
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