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Ciato
Glowa
Twarz
Ucho
Oko
Nos
Usta
Szyja
Plecy

Brzuch
Reka
Dton
Palec
Noga
Stopa
Czu€ sie
Bolec

1. Dialog: CzeSci ciata

Trener personalny:

Marta:

Trener personalny:

Trener personalny:

Marta:

Trener personalny:

Marta:

Trener personalny:

Marta:

Trener personalny:

Marta:

Cze$¢, Marto! Jak sie czujesz?

Cze$¢! Dobrze, ale duzo pracuje przy komputerze i bolg mnie plecy, szyja i glowa.
Rozumiem. Proponuje proste ¢wiczenia na rozluznienie.

Na poczatek powoli obracaj gtowe w lewo i w prawo, zeby rozluznic szyje.
Dobrze. A co z plecami?

Stan prosto, unies rece do gory i delikatnie przechyl glowe do tytu.

Troche boli mnie szyja, kiedy tak robie.

W porzadku, nie réb za mocno. Mozesz tez delikatnie masowac szyje. To pomaga
sie zrelaksowac.

Dziekuje. Co jeszcze moge zrobi¢ w pracy?

Co godzine wstan od komputera, rozciggnij rece i nogi i przejdz sie troche po
biurze. To bardzo pomaga plecom.

Dziekuje, na pewno wyprébuje te ¢wiczenial

1. Gdzie Marta duzo pracuje?

a. W sklepie spozywczym b. W domu przy dzieciach

c¢. Na sitowni
2. Co Marte boli?

d. Przy komputerze

a. Plecy, szyja i gtowa b. Brzuch i noga

c. Ucho i oko
1-d 2-a

d. Palec i stopa
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2. Gramatyka: Przystéwki sposobu: dobrze, zZle, szybko, cicho...
Przystéwki sposobu sg uzywane do opisu sposobu (czyli metody, stylu lub rodzaju), w jaki
robione. Odpowiadajg na pytanie ,jak?".

1. Zazwyczaj umieszcza sie je po czasowniku gtéwnym albo po dopetieniu.

Przystéwek Przyktad

dobrze L - . . "

(dobrze) Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii. (Czuje sie dzis dobrze i mam duzo energii.)
Z

zle (Zle) Rano czutam sie zle, ale teraz lepiej. (Rano czutam sie Zle, ale teraz lepiej.)

Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i

owoli 1
P (powol) spokojnie.)

szybko

(szybko) Serce bije mi szybko. (Serce bije mi szybko.)

cicho (cicho)  Mowie cicho, bo dzieci $pig. (Méwie cicho, bo dzieci spig.)

gtosno (glosno) Méwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (Méwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana.)

1. Prosze méwic , W poczekalni sg chorzy ludzie.
a. cicho b. cichu ¢. cicha d. ciche
2. sie czuje, boli mnie brzuch i gtowa.
a. Zle b. Zly c Zle d Zli
3. Oddychaj i gteboko, wtedy ciato sie relaksuje.
a. powolnie b. powolny ¢. powolne d. powoli
4. Serce bije mi , kiedy wchodze po schodach na czwarte pietro.

a. szybki b. szybka ¢. szybko d. szybkie

1. cicho 2. Zle 3. powoli 4. szybko
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3.¢wiczenia

1. E-mail

Otrzymujesz e mail od przetozonej z pracy; musisz odpisa¢, ze dzi$ Zle sie czujesz, krétko [
opisac, co cie boli, i napisa¢, co planujesz zrobic.

Temat: Jak sie czujesz?

Cze$¢ Anno,

dzi$ nie ma Cie w biurze. Martwie sie o Ciebie.

Napisz prosze, jak sie czujesz. Co Cie boli? Czy masz bdl gtowy albo plecéw? Czy mozesz
pracowac z domu, czy potrzebujesz wolnego dnia?

Pozdrawiam,
Magda

Napisz odpowiednig odpowiedz: Dzieri dobry Magdo, / Dzis czuje sie... / Potrzebuje dzis...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Dzi$ w pracy a. bolg mnie nogi i plecy.
2. Mam goraczke i b. boli mnie bardzo gtowa.
3. Po bieganiu C. czuje sie bardzo Zle.

4. Dotykam brzucha i d. tu wszystko mnie boli.

1-b: Dzis w pracy bardzo boli mnie glowa. 2-c: Mam gorqczke i czuje sie bardzo Zle. 3-a: Po bieganiu bolg mnie nogi i plecy.
4-d: Dotykam brzucha i tutaj wszystko mnie boli.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Dzi$ w pracy Zle sie i musze iS¢ do lekarza.
a. czujes b. czujesz c. czuje d. czuje
2. Rano czutes$ sie dobrze, ale teraz cie gtowa.

a. bolec¢ b. bola c. boli d. bolg

3. Kiedy mam stres w pracy, czesto mnie brzuch.
a. bolejq b. boli c. boli d. bolg

4. Po zajeciach fitness czujemy sie dobrze, ale nas nogi.
a. boli b. bolg c. bole¢ d. bolom
1. czuje 2. boli 3. boli 4. bolg

4. Uzupetnij dialogi
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a. Rozmowa z trenerem na sitowni

Trener: Dzien dobry, jak sie pan dzis czuje?

Klient: 1.

Trener: To dzis bez ciezkich ¢wiczen, prosze odpoczgc i pi¢ wode.
Klient: 2.

b. Telefon do lekarza rodzinnego

Recepcjonistka: Przychodnia ,Zdrowie”, dzieri dobry, w czym moge poméc?
Pacjentka: 3.

Recepcjonistka: Rozumiem, ma pani tez b6l w rece lub nodze?

Pacjentka: 4.

1. Dzieri dobry, Zle sie czuje, boli mnie gtowa i plecy. 2. Dobrze, dziekuje, dzis tylko lekka noga i reka, nic wiecej. 3. Dzieri
dobry, chce wizyte, bo boli mnie brzuch i szyja, Zle sie czuje. 4. Nie, tylko brzuch i troche plecy, prosze o termin na jutro.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. JesteS w pracy i Zle sie czujesz. |dziesz do swojego szefa i méwisz, co cie boli. (Uzyj: czu¢ sie, bole¢,
gtowa)

Zle sie czuje,
2. Jeste$ u lekarza rodzinnego. Lekarz pyta: ,Co panig/pana boli?". Powiedz, ze boli cie brzuch. (Uzyj:
brzuch, bardzo, troche)

Boli mnie

3. Jestes$ na sitowni. Rozmawiasz z trenerem i moéwisz, ze po ¢wiczeniach bolg cie plecy. (Uzyj: plecy, po
treningu, dzisiaj)

Dzisiaj po treningu

4. Piszesz krotka wiadomos$¢ do dziatu HR w pracy. Thumaczysz, ze dzi$ nie przyjdziesz, bo boli cie noga.
(Uzyj: noga, nie moge, do pracy)

Dzisiaj nie moge

6. Napisz 3-5 zdan o tym, jak zwykle czujesz sie po pracy albo po treningu i co robisz, gdy
cos cie boli.

Po pracy czuje sie... / Kiedy cos mnie boli, to... / Dbam o ciato, bo... / Zwykle ¢wicze, ale gdy Zle sie czuje, to...
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4. Wazne czasowniki

Czu€ sie Bolec
ja czuje sie boli
ty czujesz sie
on/ona/ono czuje sie
my czujemy sie
wy Czujecie sie
oni/one Czujg sie
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