A1.22 Czesciciata
Modut 3 Z dnia na dzien

A1.22 Czesci ciata

O Poznaj podstawowe czesci ciata.
O Podstawowe zwroty do opisywania swojego stanu zdrowia.

Ciato Brzuch
Glowa Reka
Twarz Dion
Ucho Palec
Oko Noga
Nos Stopa
Usta Czu€ sie
Szyja Bole¢
Plecy

1. Dialog: Trener personalny poleca ¢wiczenia rozluzniajace na plecy, szyje i gtowe

Trener personalny: Cze$¢, Marta! Co u ciebie?

Marta: Cze$¢! Dobrze, ale duzo pracuje przy komputerze i bolg mnie plecy, szyja i glowa.

Trener personalny: Proponuje ¢wiczenia na rozluznienie. Na poczatek obracaj gtowe w lewo i w
prawo, zeby rozluznic¢ szyje.

Marta: A co z plecami?

Trener personalny: Stan prosto, unie$ rece do gory i delikatnie przechyl gtowe do tytu.

Marta: Boli mnie szyja, kiedy tak robie.

Trener personalny: Mozesz masowac szyje. To pomoze zrelaksowac ciato.

Marta: Dziekuje! Co jeszcze moge zrobi¢?

Trener personalny: Co godzine wstan, rozciggnij rece i nogi i przejdz sie troche. To pomoze.

Marta: Dziekuje, na pewno sprébuje!

1. Dlaczego Marta ma bél plecéw, szyi i gtowy?

a. Bo duzo pracuje przy komputerze. b. Bo boli jg brzuch po obiedzie.
¢. Bo ma problem z uchem. d. Bo biega codziennie.

2. Co trener radzi robi¢ co godzine?
a. Masowac twarz i nos. b. Siedziec¢ prosto i nie ruszac rak.
c. Wstac¢, rozciggnac rece i nogi i troche sie d. Potozy¢ sie i zamknac¢ oczy.
przejsc.

1-a 2-c

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22 Jeden | 1


https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22

A1.22 Czesciciata
Modut 3 Z dnia na dzien

2. Gramatyka: Przystéwki sposobu: dobrze, Zle, szybko, cicho...
Przystéwki sposobu sg uzywane do opisu sposobu (czyli metody, stylu lub
rodzaju), w jaki co$ jest robione. Odpowiadajg na pytanie ,jak?".

1. Zazwyczaj umieszcza sie je po czasowniku gtéwnym albo po dopetnieniu.

Przystéwek Przyktad
dobrze Czuje sie dzi$ dobrze i mam duzo energii.
Zle Rano czutam sie zle, ale teraz lepiej.
powoli Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie.
szybko Serce bije mi szybko.
cicho Mowie cicho, bo dzieci $pia.
gto$no Mowie gtosno, kiedy jestem podekscytowana.
1. Moéwie , bo boli mnie gardto.
a. cicho b. ciszo ¢. cicha d. cichy
2. Dzi$ czuje sie , wiec ide do pracy.
a. dobra b. dobry ¢. dobrze d. dobrg
3. Po schodach wchodze , bo boli mnie noga.
a. powolnie b. powolny c. powolg d. powoli
4. Po bieganiu oddycham i pije wode.

a. szybka b. szybkie ¢. szybko d. szybki

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22 Dwa | 2


https://app.colanguage.com/pl/polski/gramatyka/przyslowki-sposobu
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22

A1.22 Czesciciata
Modut 3 Z dnia na dzien
3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Dzi$ w pracy czuje sie 1. nogi i plecy.

b. Boli mnie brzuch, 2. bardzo Zle, boli mnie gtowa.
c. Po bieganiu bolg mnie 3. musze i$¢ do lekarza.

d. Czuje sie dzi$ dobrze, 4. ale troche boli mnie szyja.

1-b: Dzis w pracy czuje sie bardzo Zle, boli mnie gtowa. 2-¢: Boli mnie brzuch, musze iS¢ do lekarza. 3-a: Po bieganiu bolq
mnie nogi i plecy. 4-d: Czuje sie dzis dobrze, ale troche boli mnie szyja.

2. Instrukcja do éwiczen w firmowej sitowni (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: rekami, brzuch, Zle, szyja, boli, szybko, plecy, gtowy, ciata, stop

W naszej firmowej sitowni prosimy o krétka rozgrzewke catego . Stan prosto,
powoli oddychaj i poczuj swoje ciato od do . Na
poczatku poruszaj delikatnie gtowg, ramionami i . Potem zréb kilka prostych

sktondéw, zeby rozluzni¢ i

Jesli pracujesz diugo przy komputerze, co godzine wstan od biurka. Wyprostuj plecy, poruszaj
i zréb kilka krokéw. Kiedy co$ cie , na przykfad gtowa
lub plecy, nie ¢wicz . Cwicz krétko i spokojnie. Jedli czujesz sie bardzo
, przerwij ¢wiczenia i idZ do lekarza lub pielegniarki w pracy.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.
1. O czym jest to ogtoszenie w pracy? h
a. O spotkaniu firmowym w restauracji b. O krétkim badaniu ciata u lekarza stuzbowego

c. O nowym kursie szybkiego czytania
2. Dlaczego Marek nie przychodzi dzi$ do pracy?
a. Jedzie szybko na urlop nad morze b. Zle sie czuje i ma bél glowy oraz brzucha

C. Ma wazne spotkanie stuzbowe w innym miescie

4. Wybierz poprawne rozwiazanie

1. Rano sie Zle, boli mnie gtowa i brzuch.
a. czujes b. czuj C. czujesz d. czuje
2. Pokawie sie dobrze i mozemy pracowac szybko.
a. czujemy b. czujecie ¢ czuje d. czujq
3. Kiedy duzo pisze na komputerze, mnie reka.
a. bolg b. bole¢ ¢. boli d. bolejq

1. czuje 2. czujemy 3. boli
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5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Wizyta u lekarza rodzinnego

A1.22 Czesciciata
Modut 3 Z dnia na dzien

Lekarz: Dzieni dobry, co pana boli?
Pacjent: 1.

Lekarz: Rozumiem. Jak sie pan teraz czuje?
Pacjent: 2.

b. Rozmowa w biurze o zdrowiu

Piotr: 3.

Kasia:  Szczerze, czuje sie Zle. Bolg mnie szyja i plecy.
Piotr: 4.

Kasia:  Troche boli mnie glowa i reka od komputera.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Dzieri dobry, boli mnie glowa i brzuch. 2. Czuje sie Zle, mam tez bdl plecéw. 3. Czes¢ Kasia, jak sie dzis czujesz? 4. Ojej, czy

boli cie tez gtowa albo brzuch?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jeste$ w pracy i Zle sie czujesz. Idziesz do szefa i méwisz, co cie boli oraz ze chcesz i$¢ do domu. (Uzyj:

czuc sie, bole¢, gtowa)

Boli mnie gtowa i

2. Dzwonisz do przychodni i chcesz umdwic wizyte u lekarza. Krétko powiedz, co cie boli. (Uzyj: brzuch,

bardzo, bole¢)

Boli mnie brzuch i
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7. WhatsApp

Czes¢! Tu Marek, twoj trener z sitowni.

Wczoraj robitas/es €éwiczenia na plecy i brzuch. Jak sie dzi$ czujesz? Jest dobrze czy
raczej zle?

Czy boli Cie gtowa, szyja, plecy albo nogi? Napisz prosze. Jesli co$ boli, dam Ci proste
¢wiczenia.

Pozdrawiam,

Marek

Napisz odpowiednig odpowiedz: Dziekuje za wiadomos¢. Czuje sie ... / Boli mnie ..., ale ... / Prosze o
cwiczenia na ...

A . Czuc sie (czuc sie) Bole¢ (bolec)
Wazne czasowniki o o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy
ja czuje sie
ty czujesz sie
on/ona/ono czuje sie boli
my czujemy sie
wy czujecie sie
oni/one czujq sie

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22 Pie¢ | 5


https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22/cwiczenia#exercise-7
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/22

