A1.16 Codzienne rutyny
Modut 3 Z dnia na dzien

A1.16 Codzienne rutyny

O Opowiedz o swojej codziennej rutynie.
O Porozmawiaj o nawykach.

bycie Kapac sie

Rutyna My¢ zeby
Codziennie Goli¢ sie

Jes¢ Malowac sie

Jesé $niadanie Czesac sie

Budzi¢ sie Ubierac sie
Wstawac Ogladac telewizje
Brac prysznic IS¢ spac

1. Dialog: Marcin zastanawia sie, dlaczego jego kolezanka z pracy zawsze sie
sp6znia (QR: Audio)

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do pracy?
Wiola: Bo mam dtugg rutyne rano. Staram sie wprowadza¢ zdrowe nawyki.
Marcin: No dobrze, ale co takiego robisz?

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny prysznic.
Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu?

Wiola: Potem medytuje, jem $niadanie i dtugo sie maluje.
Marcin:  Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sq wazniejsze.

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety.

1. Dlaczego Wiola czesto spéZnia sie do pracy?

a. Bo idzie spa¢ bardzo p6zno i nie wstaje rano.  b. Bo dtugo sie maluje po $niadaniu.

¢. Bo nie budzi sie na czas i $pi do potudnia. d. Bo codziennie oglada telewizje rano.
2. Co Wiola robi rano jako zdrowy nawyk?
a. Ubiera sie szybko i nie je $niadania. b. Myje zeby i goli sie.
c. Wstaje, pije szklanke wody i bierze zimny d. Kapie sie wieczorem i potem idzie spac.
prysznic.
1-b 2-c

2. Gramatyka: Czasowniki zwrotne: myje sie, ubieram sie...
Czasowniki zwrotne sg uzywane, gdy osoba wykonujaca czynnos$¢ jest ta
samg osobg, ktéra te czynnos¢ otrzymuije.

1. Zaimek zwrotny "sie" jest nieodmienny i uzywa sie go dla wszystkich oséb.

2."Sie" mozna przestawia¢ w zdaniu - moze wystepowac przed lub po czasowniku.
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Budzi¢ sie My¢ sie
ja budze sie myje sie
ty budzisz sie myjesz sie
on/ona/ono budzi sie myje sie
my budzimy sie myjemy sie
wy budzicie sie myjecie sie
oni/one budzg sie myja sie

Niektére czasowniki w formie zwrotnej majg inne znaczenie niz w formie niezwrotnej, np. Ona uczy
polskiego vs Ona uczy sie polskiego.
Istniejg czasowniki, ktére wystepuja tylko w formie zwrotnej np. bac sie, Smiac sie, ktdcic sie.

1. Rano szybko i od razu wstaje, bo ide do pracy.
a. budze b. budze sie ¢. budzisz sie d. sie budze
2. Po treningu pod prysznicem i potem pijemy wode.
a. myjemy siemy b. myjq sie ¢. myjemy sie d. myjemy
3. Przed wyjsciem do biura on w tazience.

a. goli b. golisie c. siegoli d. golesie

4. W weekendy ona wolniej i pije kawe w domu.
a. ubierze sie b. ubiera sie c. ubieram sie d. ubiera

1. budze sie 2. myjemy sie 3. goli sie 4. ubiera sie
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Codziennie budze sie o siédme;j, a. a potem wstaje.
2. Rano myje zeby b. a potem ide spac.
3. Po pracy nie jem $niadania, c. jem kolacje.

4. Wieczorem oglagdam telewizje, d. i biore prysznic.

1-a: Codziennie budze sie o siédmej, a potem wstaje. 2-d: Rano myje zeby i biore prysznic. 3-c: Po pracy nie jem $niadania,
Jjem kolacje. 4-b: Wieczorem oglgdam telewizje, a potem ide spac.

2. Poranny rytuat w biurze - wskazéowki dla pracownikéw (QR: Audio)

Wypetnij luki: zeby, idzie, ubierasz, $niadanie, oglada, wstajesz, budzisz, myjesz

W naszym biurze zaczynamy prace o 9:00. Jesli czesto spdzniasz sie rano, sprobuj prostej rutyny.

Najpierw (1) sie o statej porze i (2) od razu. Potem bierzesz
prysznic, (3) (4) i (5) sie. Wiele oséb je
szybkie (6) w domu i pije kawe lub herbate.

Przed wyjsciem z mieszkania przygotuj torbe i klucze. W pracy mozesz zjes¢ drugie Sniadanie w
kuchni. Po pracy czes$¢ osob (7) telewizje, a wieczorem (8)
spac o podobnej godzinie. State nawyki pomagajg mie¢ wiecej czasu rano i wiecej energii w pracy.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. O ktdrej godzinie méwi, ze jest w pracy?
a. O dziewigtej b. O siédmej trzydziesci
c. 0 6smej

2. Co robi zwykle przed snem?
a. Jesniadanie b. Bierze prysznic

c. Oglgda telewizje

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. W tygodniu zawsze 0 7:00, bo 0 8:00 zaczynam prace.
a. wstafem b. wstajg c. wstaje d. wstajesz
2. Aty o ktdrej godzinie w weekend?
a. wstajemy b. wstaje C. wstanie d. wstajesz
3. Po $niadaniu zeby i szybko wychodze z domu.
a. myjemy b. myje ¢ myje d. myjesz

1. wstaje 2. wstajesz 3. myje

https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/16 Trzy | 3


https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/16/cwiczenia#exercise-2
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/16/cwiczenia#exercise-3
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/16/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/16

A1.16 Codzienne rutyny
Modut 3 Z dnia na dzien
=

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
a. Poranna rutyna przed praca

Marek (kolega z Czes¢, Anna. Codziennie budze sie o 6:30 i szybko wstaje.
pracy):

Anna Czesc! Ja wstaje o 7:00, biore prysznic i myje zeby.
(kolezanka z

pracy):

Marek (kolega z Ja jem sniadanie w domu, a potem ubieram sie do pracy.
pracy):

Anna Ja czesze sie i czasem maluje sie, a potem wychodze.
(kolezanka z

pracy):

1. O ktérej godzinie Marek budzi sie codziennie?

b. Wieczorna rutyna i sen

Piotr (partner): Kasia, wieczorem oglgdam telewizje i odpoczywam.
Kasia (partnerka): Ja biore prysznic, myje zeby i ubieram pizame.
Piotr (partner): Rano zwykle gole sie, wiec teraz tylko czytam.
Kasia (partnerka): /de spac o 22:30, bo jutro mam duzo pracy.

1. Co robi Piotr wieczorem po kolacji?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. JesteS w pracy w Polsce. Kolezanka pyta, o ktérej zaczynasz dzieh i co robisz rano. &
Odpowiedz krétko. (Uzyj: budze sie, rano, o siodmej)

2. Mieszkasz z wspotlokatorem. Rano jest jedna tazienka i musicie sie dogada¢. Powiedz, kiedy bierzesz
prysznic. (Uzyj: biore prysznic, rano, po kawie)
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7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Czes$¢! Tu Marcin z biura.

Widziatem, ze dzi$ znowu spéznitas sie 10 minut. O ktérej rano wstajesz i co robisz
przed wyjsciem?

Ja budze sie o0 6:30, biore prysznic, jem $niadanie i wychodze. Moze jutro spotkamy
sie 0 8:50 i pdjdziemy razem na kawe?

Napisz odpowiednig odpowiedz: Zwykle budze sie o ... i potem ... / Rano myje sie / ubieram sie i ... / Jutro
moge byc o .... Pasuje Ci?

Wazne czasowniki Wstawac (wstawac) My¢€ zeby (my¢ zeby)
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja wstaje myje zeby

ty wstajesz myjesz zeby

on/ona/ono wstaje myje zeby

my wstajemy myjemy zeby

wy wstajecie myjecie zeby

oni/one wstajg myja zeby
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