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Rutyna Brać prysznic
Życie Kąpać się
Codziennie Myć zęby
Jeść Golić się
Jeść śniadanie Malować się
Wstawać Czesać się
Budzić się Ubierać się
Iść spać Oglądać telewizję

1. Dialog: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spóźniasz się do pracy? 

Wiola: Bo mam długą rutynę rano. Staram się wprowadzać zdrowe nawyki. 

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? 

Wiola: Wstaję, piję szklankę wody i biorę zimny prysznic. 

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje aż tyle czasu? 

Wiola: Potem medytuję i jem śniadanie i długo się maluję. 

Marcin: Aaa, to już wiem, dlaczego się spóźniasz. 

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki są ważniejsze. 

Marcin: Rozumiem. Każdy ma swoje priorytety. 

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź.

a. Instrukcja B b. Instrukcja D

c. Instrukcja A d. Instrukcja C
1-c

2. Gramatyka: Czasowniki zwrotne: myję się, ubieram się... 
Czasowniki zwrotne są używane, gdy osoba wykonująca czynność jest tą samą osobą, która
tę czynność otrzymuje.

1. Zaimek zwrotny ""się"" jest nieodmienny i używa sie go dla wszystkich osób.
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Typ czasownika
Czasowniki
zwrotne

Przykłady

Czasowniki z formą zwrotną

myć (się) (myć się)

ubierać (się) (ubierać
się)

czesać (się) (czesać się)

Budzą się o 7 rano.  (Budzą się o 7 rano.)

Ubieram się do pracy. (Ubieram się do pracy.)

Ona czesze się przed lustrem. (Ona czesze się przed
lustrem.)

Czasowniki tylko w formie
zwrotnej

bać się (bać się)

kłócić się (kłócić się)

śmiać się (śmiać się)

Boję się ciemności.  (Boję się ciemności.)

Kłócimy się z bratem. (Kłócimy się z bratem.)

On śmieje się z żartu. (On śmieje się z żartu.)
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1. Rano budzę się o szóstej i od razu ________________ w łazience.
a.   myję  b.   myję się  c.   się myję się  d.   myjesz się

2. Wstaję, biorę prysznic, golę się i ________________ do pracy.
a.   się ubieram się  b.   ubierasz się  c.   ubieram się  d.   ubieram

3. Rano ________________ w łazience, a potem czeszę się przed lustrem w pokoju.
a.   maluję  b.   maluję się  c.   się maluję się  d.   malujesz się

4. Wieczorem kładę się spać o jedenastej i już nie ________________ z nikim o telewizor.
a.   kłócę  b.   kłócę się  c.   kłócisz się  d.   się kłócę się

1. myję się 2. ubieram się 3. maluję się 4. kłócę się
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3.Ćwiczenia

1. WhatsApp 
Dostajesz wiadomość na WhatsApp od kolegi z pracy, który też jest zagranicznym specjalistą
w biurze IT w Warszawie i pyta o twoją poranną rutynę – odpowiedz na jego pytania i
porównaj wasze nawyki.

Cześć!

Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni mówiłeś, że codziennie masz inną rutynę rano. Ja teraz
próbuję mieć zdrowe nawyki po przebudzeniu i chcę trochę zmienić życie.

Ja budzę się o 6:30. Potem od razu wstaję, biorę prysznic, myję zęby i ubieram się. Potem jem
śniadanie w domu – chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec piję kawę i wychodzę do pracy.

Chcę mieć lepszą rutynę. Myślę o wodzie z cytryną i może krótkiej medytacji rano.

Napisz proszę:

O której godzinie budzisz się i wstajesz?
Co robisz rano po kolei w domu?
Jesz śniadanie w domu czy w pracy?

Może się od ciebie czegoś nauczę :)

Pozdrawiam,
Marek

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Cześć Marku, / Rano najpierw budzę się o… / Potem jem śniadanie i… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Codziennie rano budzę się a. o szóstej i myję zęby.

2. Po pracy zawsze ubieram się b. zaraz po porannym bieganiu.

3. Zanim pójdę spać, zazwyczaj oglądam c. krótkie wiadomości w telewizji.

4. W weekend często biorę prysznic d. w wygodne ubrania domowe.
1-a: Codziennie rano budzę się o szóstej i myję zęby. 2-d: Po pracy zawsze przebieram się w wygodne ubrania domowe. 3-c:
Zanim pójdę spać, zwykle oglądam krótkie wiadomości w telewizji. 4-b: W weekend często biorę prysznic zaraz po porannym
bieganiu.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ona ______________________ o 6 rano, żeby zdążyć do pracy na czas.
a.  budzi się  b.  budzę się  c.  budzimy się  d.  budzisz się
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2. Po przebudzeniu ______________________ szybko i jem śniadanie.
a.  ubierają się  b.  ubiera się  c.  ubieram się  d.  ubierasz się

3. Zawsze ______________________ rano przed wyjściem z domu.
a.  myjemy się  b.  myjesz się  c.  myję się  d.  myje się

4. Wieczorem ______________________ do łóżka o 22:00.
a.  kładzie się  b.  kładę się  c.  kładziemy się  d.  kładziesz się

1. budzi się 2. ubieram się 3. myję się 4. kładę się

1. Ja też wstaję o tej samej godzinie, ale zanim wezmę prysznic, muszę się uczesać. 2. Ja natomiast często oglądam telewizję,
gdy jem śniadanie, a potem się golę i ubieram.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Poranna rutyna przed pracą 

Kasia: Codziennie rano budzę się o szóstej. 

Marek: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Kasia: Po prysznicu zawsze myję zęby i jem śniadanie. 

Marek: 2.________________________________________
__________________________________________ 

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Twój nowy kolega z pracy pyta, jak wygląda twój typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnościach. (Użyj słów: budzić się, myć zęby, ubierać się)

Zwykle budzę się ___________________________________________________________________________________________

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, żeby się zrelaksować. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Użyj słów: oglądać telewizję, iść spać, jeść kolację)

Wieczorem lubię oglądać ___________________________________________________________________________________

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higienę osobistą każdego dnia. Opisz swoje codzienne czynności
higieniczne. (Użyj słów: brać prysznic, myć zęby, golić się)

Codziennie biorę prysznic ___________________________________________________________________________________

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na śniadanie i o której godzinie. (Użyj słów: jeść
śniadanie, codziennie, jeść)

Codziennie jem śniadanie ____________________________________________________________________________________

5. Kolega prosi cię, abyś opisał swoją rutynę przygotowań do pracy. Powiedz, jakie czynności
wykonujesz rano przed wyjściem. (Użyj słów: czesać się, malować się, ubierać się)

Rano ubieram się ____________________________________________________________________________________________
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6. Napisz 4 lub 5 zdań o swojej porannej rutynie: o której godzinie wstajesz i co robisz w
domu przed wyjściem. 

Rano wstaję o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Wstawać Myć zęby

ja wstaję myję zęby

ty wstajesz myjesz zęby

on/ona/ono wstaje myje zęby

my wstajemy myjemy zęby

wy wstajecie myjecie zęby

oni/one wstają myją zęby
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