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¢ Cwiczenie 10 przestaw zdania
Instrukcja: Tworz poprawne zdania i ttumacz.

1. ze | szczesliwy. | dzis | Mysle, | jestem
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¢ Cwiczenie 22 popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a. Mysle, ze dzis$ bedzie tadna pogoda. 1.
b. Czuje sie dobrze, bo nadchodzg wakacje. 2.
c. Ona mysli o nowej pracy w duzym miescie. 3.
d. Jestem smutny, poniewaz zgubitem klucze. 4,

Rozwigzania:
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¢ Cwiczenie 3. Grupuj stowa

Instrukcja: Przyporzadkuj ponizsze stowa do dwdéch kategorii: emocje pozytywne lub emocje

negatywne.
zadowolenie, smutek, mitos¢, ztos¢, strach, radosc, spokdj, szczescie

Emocje pozytywne Emocje negatywne

Rozwigzania:
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# Cwiczenie4:  Cwiczenie z konwersacji

Instrukcja:

1. Jakie emocje sg na kazdym obrazku? (Jakie emocje wyrazajq poszczegdlne zdjecia?)

2. Zapytaj osobe obok ciebie, jak sie czuje. (Zapytaj osobe obok, jak sie czuje.)
Przyktadowe zwroty:

e Chtopiec na pierwszym zdjeciu jest szczesliwy.
e Dziewczyna czuje sie zmeczona.

e Ona jest bardzo zta.

e Jak sie czujesz?

e Jestem spokojny i szczesliwy.

e Jestem troche zmeczony.
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¢ Cwiczenie 5:

Karty dialogowe

A1.25 Emocje i uczucia / Emocje i uczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0s6b / Opisywanie przedmiotow i oséb

A1.25 Zadanie domowe / é¢wiczenia

Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. Spotkanie znajomych przy kawie

Porozmawiaj z kolegg o swoich emocjach po dtugim dniu.

Czes¢, jak sie dzisiaj czujesz?
Czes¢, jak sie dzisiaj czujesz?
Jestem troche zmeczony, ale szczesliwy.

Jestem troche zmeczony, ale szczesliwy.

A ja jestem zadowolona, bo miatam dobry dzien.

A ja jestem zadowolona, bo miatam dobry dzien.
To dobrze, ja tez jestem w dobrym nastroju.

To dobrze, ja tez jestem w dobrym nastroju.

Czes¢, widze, ze jestes smutny.
Czes¢, widze, Ze jestes smutny.
Tak, jestem troche przygnebiony po pracy.

Tak, jestem troche przygnebiony po pracy.

Mam nadzieje, ze jutro bedziesz bardziej radosny.

Mam nadzieje, Ze jutro bedziesz bardziej radosny.
Dziekuje, tez tego chce.

Dziekuje, tez tego chce.
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2. Rozmowa o emocjach w pracy

Opowiedz koledze, jakie emocje odczuwasz podczas waznego projektu.

Pracuje nad projektem i czuje sie zdenerwowany. Widziatem, ze jeste$ szczesliwy dzisiaj w pracy.

Pracuje nad projektem i czuje sie zdenerwowany. Widziatem, Ze jestes szczesliwy dzisiaj w pracy.

Dlaczego? Co sie stato? Tak, mam powdd do radosci, dostatem pozytywnga opinie.
Dlaczego? Co sie stato? Tak, mam powdd do radosci, dostatem pozytywnq opinie.
Boje sie, ze nie zdgze na czas. To Swietnie, bardzo sie ciesze z twojego sukcesu.

Boje sie, Ze nie zdqgze na czas. To swietnie, bardzo sie ciesze z twojego sukcesu.

Nie martw sie, jeste$ dobrze przygotowany. Dziekuje, twoje wsparcie duzo dla mnie znaczy.

Nie martw sie, jestes dobrze przygotowany. Dziekuje, twoje wsparcie duzo dla mnie znaczy.
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3. Pomoc przyjaciela w trudnej sytuacji

Opowiedz przyjacielowi, jak sie czujesz i opisz jego emocje.

Jestem dzisiaj troche zestresowany.
Jestem dzisiaj troche zestresowany.
Rozumiem, ale wygladasz na spokojnego.

Rozumiem, ale wyglgdasz na spokojnego.

Dziekuje, twoje wsparcie pomaga mi sie uspokoic.

Dziekuje, twoje wsparcie pomaga mi sie uspokoic.
Ciesze sie, ze moge pomac.

Ciesze sie, ze moge pomac.

Widze, ze jeste$ smutny, co sie stato?
Widze, zZe jestes smutny, co sie stato?
Czuje sie samotny i zmartwiony.
Czuje sie samotny i zmartwiony.
Jestem tu dla ciebie, nie jeste$ sam.
Jestem tu dla ciebie, nie jestes sam.
Dziekuje, to dla mnie bardzo wazne.

Dziekuje, to dla mnie bardzo wazne.
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¢ Cwiczenie 6. Wielokrotny wybér

Instrukcja: Wybierz poprawne rozwigzanie

1. ___ ,ze dzisiaj bedzie tadna pogoda.

a. Myslisz b. Mysle c. Myslimy d. Mysli
2. Czyty o swoim nowym projekcie?

a. myslimy b. mysle c. myslisz d. mysli
3. Oni____, zeich kolega jest smutny.

a. mysle b. myslicie c. mysla d. myslisz
4, My ____ orodzinie i przyjaciotach podczas swiat.

a. mysle b. myslimy c. myslisz d. mysli

Rozwigzania:

AwsAw - Bishw ¢ zsisAw -z 9ISAN *L

https://www.colanguage.pl Osiem | 8



https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/25
https://www.colanguage.pl

A1.25 Emocje i uczucia / Emocje i uczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i 0s6b / Opisywanie przedmiotow i oséb

A1.25 Zadanie domowe / é¢wiczenia

A1.25 Zadanie domowe / ¢wiczenia

2 https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/25

# Cwiczenie 70 Emocje podczas porannej rozmowy

Instrukcja: Wypetnij luki, aby uzupetnic te krotkg opowiesc

Dzi$ rano 0 mojej pracy i sie troche niespokojny.

Kiedy rozmawiam z kolegg, on , 2e dobra okazja na

rozwoj. Ja jednak , Ze potrzebujemy wiecej czasu. Nasz szef zawsze

o0 nowych pomystach i czesto 0 nich na

spotkaniach. Po rozmowie sie lepiej, bo widze, ze wszyscy
O poprawie sytuacji i nadzieje na sukces.

Dzi$ rano mysle o mojej pracy i czuje sie troche niespokojny. Kiedy rozmawiam z kolega, on mysli, ze jest dobra okazja na rozwdj. Ja jednak mysle ,
ze potrzebujemy wiecej czasu. Nasz szef zawsze mysli o nowych pomystach i czesto méwi o nich na spotkaniach. Po rozmowie czuje sie lepiej, bo

widze, ze wszyscy myslg o poprawie sytuacji i czujg nadzieje na sukces.

Myslec Czué By¢ Moéwi¢

Mysle¢-Czas terazniejszy Czu¢-Czas terazniejszy By¢-Czas terazniejszy Méwi¢-Czas terazniejszy
ja mysle ja czuje ja jestem ja méwie

ty myslisz ty czujesz ty jestes ty moéwisz

on/ona/ono mysli on/ona/ono czuje on/ona/ono jest on/ona/ono moéwi

my myslimy my czujemy my jestesmy my méwimy

wy myslicie wy czujecie wy jestescie wy mowicie

oni/one mysla oni/one czuja oni/one s3 oni/one méwig
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