
A1.25 Emocje i uczucia 
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/25

 

Rozmowa Szczęśliwy
Szczęście Smutny
Spokój Zakochany
Myśleć Zaskoczony
Przepraszać Znudzony
Płakać Przestraszony
Uśmiechać się Zdenerwowany
Śmiać się Wściekły

1. Dialog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem. 

Karolina: Aha, to już jutro? Nie martw się, stres jest normalny w takich sytuacjach. 

Wiktor: Boję się, że źle wypadnę. Naprawdę zależy mi na tym awansie. 

Karolina: Dasz sobie radę. Najważniejsze, żebyś był pewny siebie, spokojny i profesjonalny. 

Wiktor: Łatwo powiedzieć, trudniej zrobić. Kiedy jestem zdenerwowany, drżą mi ręce. 

Karolina: Spróbuj wziąć kilka głębokich oddechów i delikatnie się uśmiechać. 

Wiktor: A co z drżeniem rąk? Masz na to jakiś sposób? 

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj ręce na kolanach i nikt tego nie zauważy. 

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj kciuki! 

Karolina: Będzie dobrze! Kiedy zaczniesz mówić o nowym stanowisku, stres minie. 

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo zdenerwowany. b. Jest bardzo znudzony.

c. Jest bardzo szczęśliwy. d. Jest zakochany.
2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora ważne?

a. Bo jest smutny w pracy. b. Bo chce przeprosić szefa.

c. Bo bardzo zależy mu na awansie. d. Bo myśli o wakacjach.
1-a 2-c

2. Gramatyka: Zaimki wskazujące: ten, ta, to... 
Zaimki wskazujące to słowa używane do wskazywania konkretnych osób, rzeczy lub miejsc,
określające ich odległość od mówiącego.

1. Zaimki wskazujące ten, ta, to, ci, te odmieniają się przez przypadki i rodzaje.
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Rodzaj Zaimek wskazujący Przykład

męski ten ten mężczyzna

żeński ta ta kobieta

nijaki to to dziecko

męskoosobowy ci ci mężczyźni

niemęskoosobowy te te kobiety, te dzieci
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1. ________________ kolega z biura jest dziś bardzo zdenerwowany.
a.   Te  b.   Ten  c.   To  d.   Ta

2. ________________ rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresująca.
a.   To  b.   Ci  c.   Ta  d.   Ten

3. ________________ ćwiczenie z emocji jest dla mnie trochę trudne.
a.   Te  b.   Ten  c.   Ta  d.   To

4. ________________ osoby na zdjęciu wyglądają na bardzo smutne.
a.   Ten  b.   Ta  c.   Ci  d.   Te

1. Ten 2. Ta 3. To 4. Te
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3.Ćwiczenia

1. Ankieta firmowa: Jak się czujesz w pracy? (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: spokojny, szczęśliwy, wściekły, szczęście, przestraszony, stres, zaskoczony,
zdenerwowany, zespół, smutny

W naszej firmie robimy krótką ankietę o emocjach w pracy. Prosimy pracowników, żeby
zaznaczyli, kiedy w ciągu dnia czują ______________________ , a kiedy ______________________ . To
narzędzie pomaga nam lepiej rozumieć ______________________ .

Na tablicy w kuchni są trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ i ______________________ . Żółta karteczka oznacza, że ktoś jest trochę
______________________ lub ______________________ . Czerwona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ , ______________________ albo prawie ______________________ . Każdy pracownik
może wieczorem napisać jedno zdanie: „Dziś w pracy jestem…”, i krótko opisać swoje uczucia.

1. Po co firma robi ankietę o emocjach w pracy?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co oznacza zielona, żółta i czerwona karteczka w kuchni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem trochę zdenerwowany.

2. Przed tą prezentacją b. często chcę płakać w domu.

3. Ta rozmowa z szefem c. bardzo szczęśliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresująca.
1-c: Dzisiaj w pracy jestem bardzo szczęśliwy i spokojny. 2-a: Przed tą prezentacją jestem trochę zdenerwowany. 3-d: Ta
rozmowa z szefem jest dla mnie bardzo stresująca. 4-b: Kiedy jestem smutny, często chcę płakać w domu.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo się ____________________ z tego żartu.
a.  śmieję  b.  śmieją  c.  śmiejesz  d.  śmieje

2. Ten kolega zawsze się ____________________, a tamta koleżanka dziś prawie płacze.
a.  śmieją  b.  śmieje  c.  śmieję  d.  śmiejesz

3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo ____________________
a.  płacze  b.  płaczesz  c.  płaczę  d.  płaczą

4. Te osoby w biurze są dziś smutne i prawie ____________________
a.  płaczę  b.  płaczesz  c.  płaczą  d.  płacze
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1. śmieję 2. śmieje 3. płacze 4. płaczą

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Uśmiechnij się, wszystko będzie dobrze. 3. Widzę, myślę,
że jest trochę przestraszona nową panią. 4. Dobrze, ja też się uśmiecham i mówię: „Nie martw się, kochanie”.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Spóźniony na spotkanie w pracy 

Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spóźniony i jestem bardzo zdenerwowany. 

Anna, specjalistka IT: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz też jestem trochę spokojniejszy, dziękuję. 

Anna, specjalistka IT: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Dziecko płacze po przedszkolu 

Tomek, tata: Magda, Hania płacze, jest bardzo smutna po przedszkolu. 

Magda, mama: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Tomek, tata: Przytulam ją, chcę, żeby była spokojna i szczęśliwa. 

Magda, mama: 4.________________________________________
__________________________________________ 

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Jesteś w pracy. Kolega pyta: „Jak się dziś czujesz w pracy?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
szczęśliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dziś w pracy jestem _________________________________________________________________________________________

2. Twój przyjaciel ma dziś urodziny. Patrzysz na niego i mówisz, jak on się czuje. (Użyj: zakochany,
uśmiechać się, szczęśliwy)

Myślę, że on jest _________________________________________________________________________________________

3. Jesteś na nudnym spotkaniu w pracy. Koleżanka pisze do ciebie: „Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krótko. (Użyj: znudzony, rozmowa, myśleć)

Na tym spotkaniu jestem ______________________________________________________________________________________

4. Jesteś w tramwaju. Widzisz dziecko, które płacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Użyj:
smutny, przestraszony, płakać)

To dziecko jest ______________________________________________________________________________________________
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6. Napisz 3–4 zdania o tym, jak czujesz się w pracy w typowy dzień (np. rano, w południe,
wieczorem) i dlaczego tak się czujesz. 

Dziś w pracy jestem… / Rano czuję się…, bo… / W południe jestem zwykle… / Wieczorem po pracy jestem…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Śmiać się Płakać

ja śmieję się płaczę

ty śmiejesz się płaczesz

on/ona/ono śmieje się płacze

my śmiejemy się płaczemy

wy śmiejecie się płaczecie

oni/one śmieją się płaczą
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