A1.25 Emocje i uczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.25 Emocje i uczucia El:rRE
O Wyraz swoje podstawowe emocje. I'E-l'l .
O Opisz emocje innych.

Rozmowa Zakochany

Szczescie Szczesliwy

Spokaj Smutny

Myslec Zaskoczony

Ptakac Znudzony

Przepraszac Przestraszony

Usmiechac sie Zdenerwowany

Smia¢ sie Wsciekly

1. Dialog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:  Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Karolina: Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest normalny w takich sytuacjach.

Wiktor: Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi na tym awansie.

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
Wiktor:  tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy jestem zdenerwowany, drzg mi rece.
Karolina: Sprébuj wzigc¢ kilka gtebokich oddechéw i delikatnie sie usSmiechac.

Wiktor: A co z drzeniem rgk? Masz na to jaki$ spos6b?

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i nikt tego nie zauwazy.

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj kciuki!

Karolina: Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo szczesliwy. b. Jest bardzo zdenerwowany.
c. Jest zakochany. d. Jest bardzo znudzony.
2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?
a. Bo chce przeprosi¢ szefa. b. Bo jest smutny w pracy.
c. Bo bardzo zalezy mu na awansie. d. Bo mysli o wakacjach.
1-b 2-c
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2.Cwiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Dzisiaj w pracy jestem 1. jest zakochana i szczesliwa.

b. Po rozmowie z szefem 2. zawsze sie uSmiecham.

c. Kiedy widze to zdjecie, 3. jestem bardzo zdenerwowany.
d. Ta kolezanka z biura 4. smutny i nic mnie nie cieszy.

1-d: Dzisiaj w pracy jestem smutny i nic mnie nie cieszy. 2-c: Po rozmowie z szefem jestem bardzo zdenerwowany. 3-b: Kiedy
widze to zdjecie, zawsze sie usmiecham. 4-a: Ta koleZzanka z biura jest zakochana i szczesliwa.

2. Ankieta w pracy: Jak sie dzi$ czujesz? (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: Zle, zdenerwowany, mysli, szcze$liwy, smutna

W duzej firmie IT pracownicy otrzymujg krétkg ankiete na e mail. Pytanie jest proste: ,Jak sie
dzi$ czujesz w pracy?”. Sg trzy odpowiedzi: ,dobrze”, ,tak sobie” i , ". Pod
ankietg jest tez mate pole na komentarz.

Jan jest nowy w firmie. Dzi§ ma wazne spotkanie z szefem. W ankiecie pisze: ,Jestem troche

, ale tez spokojny. Lubie ten zespdt i jestem ,ze tu
pracuje”. Kolezanka Ania pisze: ,Jestem bardzo zmeczona i troche . Wczoraj
pracowatam do pdzna”. Szef czyta ankiety i : ,Ten dzienh nie jest tatwy dla

mojego zespotu”.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Jak czuje sie kobieta przed prezentacjg?
a. Jest zestresowana. b. Jest wesotfa i zakochana.
c. Jest bardzo znudzona.

2. Jak wyglada mezczyzna przy barze?
a. Jest przygnebiony. b. Jest spokojny i zaskoczony.
C. Jestwsciekty i krzyczy.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Kiedy mam wolny dzien i pije kawe z zong, czesto sie i czuje
spokoj.

a. Smiejemy b. Smieje C. Smieje d. Smiejesz

2. On jest bardzo zdenerwowany i teraz w pracy prawie sie nie

a. $miejq b. Smiejesz c. Smieje d. sSmieje
3. Kiedy ogladam smutny film, czesto , bo jestem bardzo
wrazliwy.
a. pfaczesz b. pfaczqg c. pfacze d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. ptacze

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Zdenerwowany przed prezentacjg

Kolega z pracy Marek: Jak sie czujesz przed prezentacjq dla zarzqgdu?

Ty: 1.

Kolega z pracy Marek: Rozumiem, ja tez jestem troche przestraszony, ale mysle, ze wszystko péjdzie
dobrze.

Ty: 2.

b. Szczesliwy po rozmowie z rodzing

Partnerka Ania: 3.

Ty: Dzwonita mama, jestem bardzo szczesliwy, bo ma dobre wyniki badan.
Partnerka Ania: 4.

Ty: Nie, dzi$ czuje spokdj i az chce mi sie Smiac.
Przyktadowe odpowiedzi:

1. Jestem bardzo zdenerwowany, troche sie boje. 2. Dziekuje, teraz czuje sie troche spokojniej. 3. Widze, Ze sie usmiechasz,
dlaczego jestes taki szczesliwy? 4. To swietna wiadomosc, tez sie ciesze. Myslatam, Ze po pracy bedziesz zmeczony.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz jednym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zmeczony, troche zestresowany)

Dzisiaj jestem
2. Piszesz krétka wiadomos$¢ do partnera lub przyjaciela po ciezkim dniu. Napisz, jak sie czujesz i
dlaczego. (Uzyj: smutny, w pracy, problem)

Jestem teraz
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7. WhatsApp

A1.25 Emocje i uczucia

Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

Cze$¢ Anial To Magda z biura.

osoby.

Jak sie dzi$ czujesz przed spotkaniem o 10:00? Ja jestem troche zdenerwowana, bo bedg nowe

| jeszcze: widziatas Tomka? Ten kolega wyglada na smutnego. Wszystko u niego w porzadku?

Napisz odpowiednig odpowiedz: Dzi$ czuje sie... / On/ona jest... / Mysle, Ze...

i I $miac sie (Smiac sie)
Wazne czasowniki S
Czas terazniejszy

ja Smieje sie

ty Smiejesz sie
on/ona/ono Smieje sie
my Smiejemy sie
wy Smiejecie sie
oni/one $miejg sie
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Ptakac (pfakac)
Czas terazniejszy
ptacze

ptaczesz

ptacze

ptaczemy
ptaczecie

ptacza
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