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Rozmowa Szczesliwy
Szczescie Smutny
Spokadj Zakochany
Myslec Zaskoczony
Przepraszac Znudzony
Ptaka¢ Przestraszony
Usmiechac sie Zdenerwowany
Smiac sie Wéciekly

1. Dialog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:  Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Karolina: Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest normalny w takich sytuacjach.

Wiktor: Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi na tym awansie.

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
Wiktor:  tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy jestem zdenerwowany, drzg mi rece.
Karolina: Sprébuj wzigc¢ kilka gtebokich oddechéw i delikatnie sie usSmiechac.

Wiktor: A co z drzeniem rgk? Masz na to jaki$ sposéb?

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i nikt tego nie zauwazy.

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj kciuki!

Karolina: Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo zdenerwowany. b. Jest bardzo znudzony.
C. Jest bardzo szczesliwy. d. Jest zakochany.
2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?
a. Bo jest smutny w pracy. b. Bo chce przeprosic¢ szefa.
c. Bo bardzo zalezy mu na awansie. d. Bo mysli o wakacjach.
1-a 2-c

2. Gramatyka: Zaimki wskazujace: ten, ta, to...

okreslajace ich odlegtos¢ od méwigcego.

1. Zaimki wskazujace ten, ta, to, ci, te odmieniajg sie przez przypadki i rodzaje.
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Rodzaj Zaimek wskazujacy Przyktad

meski ten ten mezczyzna
zenski ta ta kobieta

nijaki to to dziecko
meskoosobowy ci ci mezczyzni
niemeskoosobowy te te kobiety, te dzieci

1.Ten2.Ta3.To 4. Te

kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.
a. Te b. Ten ¢ To d Ta

rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.
a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten

¢wiczenie z emodiji jest dla mnie troche trudne.
a. Te b. Ten ¢ Ta d To

osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.
a. Ten b. Ta ¢ G d Te

https://www.colanguage.com

Dwa | 2


https://www.colanguage.com

3.¢wiczenia

1. Ankieta firmowa: Jak sie czujesz w pracy? (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: spokojny, szczesliwy, wsciekty, szczeScie, przestraszony, stres, zaskoczony, Ei%
zdenerwowany, zespoét, smutny

W naszej firmie robimy krétkg ankiete o emocjach w pracy. Prosimy pracownikéw, zeby
zaznaczyli, kiedy w ciggu dnia czujg , a kiedy . To
narzedzie pomaga nam lepiej rozumiec

Na tablicy w kuchni s trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, ze kto$ jest
i . Z6tta karteczka oznacza, ze kto$ jest troche

lub . Czerwona karteczka oznacza, ze ktos jest
. albo prawie . Kazdy pracownik
moze wieczorem napisac jedno zdanie: ,Dzi$ w pracy jestem...”, i krétko opisac swoje uczucia.

1. Po co firma robi ankiete o emocjach w pracy?

2. Co oznacza zielona, zéta i czerwona karteczka w kuchni?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem troche zdenerwowany.
2. Przed t3 prezentacja b. czesto chce ptaka¢ w domu.

3. Ta rozmowa z szefem c. bardzo szczedliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresujaca.

1-c: Dzisiaj w pracy jestem bardzo szczesliwy i spokojny. 2-a: Przed tq prezentacjq jestem troche zdenerwowany. 3-d: Ta
rozmowa z szefem jest dla mnie bardzo stresujqca. 4-b: Kiedy jestem smutny, czesto chce ptakac¢ w domu.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo sie z tego zartu.
a. Smieje b. smiejq ¢. Smiejesz d. Smieje

2. Ten kolega zawsze sie , a tamta kolezanka dzi$ prawie ptacze.
a. Smiejq b. smieje c. Smieje d. Smiejesz

3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo
a. ptacze b. ptaczesz ¢. pfacze d. pfaczq

4, Te osoby w biurze sg dzi$ smutne i prawie
a. ptacze b. ptaczesz c. pfaczq d. pfacze
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1. Smieje 2. smieje 3. pfacze 4. ptaczq

4. Uzupetnij dialogi
a. Spézniony na spotkanie w pracy
Marek, kolega z pracy:  Ania, przepraszam, jestem spdzniony i jestem bardzo zdenerwowany.

Anna, specjalistka IT: 1.

Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz tez jestem troche spokojniejszy, dziekuje.
Anna, specjalistka IT: 2.

b. Dziecko ptacze po przedszkolu

Tomek, tata: Magda, Hania pfacze, jest bardzo smutna po przedszkolu.
Magda, mama: 3.

Tomek, tata: Przytulam jqg, chce, Zeby byta spokojna i szczesliwa.
Magda, mama: 4,

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Usmiechnij sie, wszystko bedzie dobrze. 3. Widze, mysle,
Ze jest troche przestraszona nowq paniq. 4. Dobrze, ja tez sie uSmiecham i méwie: ,Nie martw sie, kochanie”.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dzi$ w pracy jestem

2. Twdj przyjaciel ma dzi$ urodziny. Patrzysz na niego i méwisz, jak on sie czuje. (Uzyj: zakochany,
usmiechac sie, szczesliwy)
Mysle, ze on jest

3. Jeste$ na nudnym spotkaniu w pracy. Kolezanka pisze do ciebie: ,Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krétko. (Uzyj: znudzony, rozmowa, myslec)

Na tym spotkaniu jestem

4. Jeste$ w tramwaju. Widzisz dziecko, ktére ptacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Uzyj:
smutny, przestraszony, ptakac)

To dziecko jest
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6. Napisz 3-4 zdania o tym, jak czujesz sie w pracy w typowy dzien (np. rano, w potudnie,
wieczorem) i dlaczego tak sie czujesz.

Dzis w pracy jestem... / Rano czuje sie..., bo... / W potudnie jestem zwykle... / Wieczorem po pracy jestem...

4. Wazne czasowniki

Smiaé sie Plaka¢
ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejg sie ptacza
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