A1.25 Emocje i uczucia
Modut 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.25 Emocje i uczucia El:rRE
O Wyraz swoje podstawowe emocje. I'E-l'l .
O Opisz emocje innych.

Rozmowa Zakochany

Szczescie Szczesliwy

Spokaj Smutny

Myslec Zaskoczony

Ptakac Znudzony

Przepraszac Przestraszony

Usmiechac sie Zdenerwowany

Smia¢ sie Wsciekly

1. Dialog: Jak rozumie¢ emocje i radzi¢ sobie w nerwowych sytuacjach

Wiktor:  Jestem bardzo zdenerwowany przed jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Karolina: Ach, to juz jutro? Nie martw sie. Stres jest normalny w takiej sytuacji.

Wiktor: Boje sie, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi na tym awansie.

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
Wiktor:  tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Kiedy jestem zdenerwowany, drzg mi rece.
Karolina: Sprébuj wzigc¢ kilka gtebokich oddechéw i lekko sie usmiechac.

Wiktor: A co z drzeniem rgk? Masz na to jaki$ spos6b?

Karolina: Spokojnie. Po prostu trzymaj rece na kolanach i nikt tego nie zauwazy.

Wiktor: Dobrze, zastosuje sie do twoich rad. Trzymaj kciuki!

Karolina: Bedzie dobrze! Gdy zaczniesz méwi¢ o nowym stanowisku, stres minie.

1. Dlaczego Wiktor jest zdenerwowany?

a. Bo jutro ma spotkanie z szefem. b. Bo ptacze, bo jest smutny.

c. Bo jest znudzony w domu. d. Bo jest wsciekty na kolege z pracy.
2. Co Karolina radzi Wiktorowi zrobi¢ z rekami podczas spotkania?

a. Trzymac rece na stole, zeby byto widac. b. Machng¢ rekami i $miac sie.

¢. Schowac rece do kieszeni. d. Trzymac rece na kolanach.
1-a 2-d

2. Gramatyka: Zaimki wskazujgce: ten, ta, to...
Zaimki wskazujgce to stowa uzywane do wskazywania konkretnych oséb,
rzeczy lub miejsc, okreslajgce ich odlegtos¢ od méwigcego.

1. Ten, ta, to, ci, te wskazujg na co$ blisko.

2. Tamtem, tamta, tamto, tamci, tamte wskazujg na co$ dalej.
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Odlegtos¢ Liczba R. meski R. zenski R. nijaki
blisko pojedyncza ten ta to
blisko mnoga ci te te
dalej pojedyncza tamten tamta tamto
dalej mnoga tamci tamte
1. pan jest zdenerwowany, bo spdznia sie na spotkanie.

a. Tamten b. Ten ¢ To d.
2. kobieta sie usmiecha, bo jest szczesliwa.

a. To b. Tamta ¢ Ta d. Ten
3. dziecko ptacze, bo jest smutne.

a. Tamto b. Ten ¢ Ta d.
4. panowie sg zaskoczeni, bo to nowa informacja.

a. Ten b. Tamci c Te d.
1.Ten2.Ta3.To 4. Ci
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Jestem dzis troche zdenerwowany, 1. bo mam prezentacje.
b. Ten pan w kolejce 2. jest wsciekty.

c. Po rozmowie z szefem 3. czuje spokoj.

d. Ona jest smutna, 4. bo ptacze.

1-a: Dzi$ jestem troche zdenerwowany, bo mam prezentacje. 2-b: Ten mezczyzna w kolejce jest wsciekty. 3-c: Po rozmowie z
szefem czuje ulge. 4-d: Ona jest smutna, bo pfacze.

2. Tablica w biurze: Jak sie dzi$ czujesz? (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: przestraszony, smutny, Szczesliwy, przeprasza¢, Ten,
Spokojny, usmiechac sie, Zdenerwowany, wsciekty, Tamten

Na tablicy w kuchni biurowej jest kartka: ,Jak sie dzi$ czujesz? Zaznacz." Sg trzy pola:

, , . Pod kartkg lezg mate
karteczki. Rano wiele o0séb wybiera ,Spokojny”. Po spotkaniach czesciej pojawia sie
.Zdenerwowany”. Kierownik prosi: ,Jesli jestes$ lub ,

porozmawiaj z nami. Mozesz tez napisa¢ krétkg wiadomos¢.”

Obok jest kroétka instrukgja. ,, kacik ciszy jest tu” - to miejsce z fotelami. ,,
stot jest do rozmowy” - przy oknie. Gdy kto$ jest , ma
zrobi¢ przerwe i p6js¢ do kacika ciszy. W firmie jest tez zasada: do klientéw i

, gdy jest btad. Na dole jest podpowiedz: ,Widzisz kolezanke i ona ptacze?

Zapytaj: Co sie stato?”

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Dlaczego ona jest zdenerwowana?
a. Bo ma wazne spotkanie o 10:00. b. Bo kawa jej nie smakuje.

C. Bo nie ma czasu na kawe.
2. Jak sie czuje Tomek na poczatku?

a. Jest bardzo spokojny. b. Jest przygnebiony.

c. Jest wsciekly.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ta dziewczyna jest szczesliwa i na spotkaniu.
a. Smiejesz sie b. Smieje sie C. Smieje sie d. Smiejq sie
2. Ten chtopiec , bo jest smutny.
a. ptfacze b. ptaczg c. ptaczesz d. ptacze
3. Tamte dzieci , bo sg zaskoczone.
a. Smiejq sie b. Smieje sie ¢. Smiejecie sie d. Smiejemy sie

1. Smieje sie 2. pfacze 3. sSmiejq sie

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Spéznienie na spotkanie w pracy

Marek (kolega z Anna, przepraszam, spéznitem sie na spotkanie.
pracy):

Anna 1.
(kolezanka z
pracy):

Marek (kolega z Mysle o prezentagji i jestem przestraszony.
pracy):

Anna 2.
(kolezanka z
pracy):

b. Smutna wiadomos¢ od przyjaciela

Piotr (przyjaciel): 3.
Kasia Ojej, dlaczego? Jestes zdenerwowany czy wsciekty?
(przyjaciotka):

Piotr (przyjaciel): 4.
Kasia ChodZ na spacer, bedzie spokdj. Moze potem sie posmiejemy.
(przyjaciotka):

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Nic sie nie stato, ale wyglgdasz na zdenerwowanego. Co sie stato? 2. Spokojnie, dasz rade. Usmiechnij sie, bedzie dobrze. 3
. Czes¢, jestem smutny. Placze. 4. Nie, nie jestem wsciekfy. Jestem znudzony i smutny w domu.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie czujesz dzi$?" Odpowiedz krétko i naturalnie. (Uzyj:
szczesliwy/szczesliwa, dobrze, dzis)
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2. W biurze jest gtosno i trudno ci sie skupi¢. Popros$ kolezanke, zeby byto ciszej. (Uzyj: spokdj, prosze,
cicho)

7. WhatsApp

Czes$¢! Tu Marta z zespotu. Jak sie czujesz przed dzisiejszg prezentacja? Ja jestem troche
zdenerwowana i przestraszona... Widziatam, ze Piotr sie uSmiecha, ale Ania wyglada
na smutng. Mozesz napisac, jak ty sie czujesz i czy wszystko masz gotowe?

Napisz odpowiednia odpowiedz: Czes¢ Marto, ja czuje sie... / Ten kolega jest... / Ta kolezanka jest... /
Mam juz... i jestem gotowy/gotowa.

. . $miac sie (Smiac sie) Plakaé (ptakad)

Wazne czasowniki T o
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja $mieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejg sie ptacza
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