A1.40 Sport i ¢wiczenia
Modut 6 Miasto i wie$

A1.40 Sport i éwiczenia

O Poznaj sporty
O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

Pitka Bieganie

Pitka nozna Biegac
Koszykéwka Uprawiac jogging
Siatkéwka Jazda na rowerze
Tenis Pltywa¢é

Boks Tanczy¢

Ciezar Grac

Gimnastyka Uprawia¢ sport
Trening By¢ w formie

1. Dialog: Wspétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe rozmawiaja o

sporcie

Ludwik: Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi dniami mnie meczy.

Natalia: Moze jaka$ aktywnos$¢ fizyczna? Chodzisz na sitownie?

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze na rowerze, ale chciatbym sprobowa¢
jakiegos sportu.

Natalia: Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Méj maz gra.

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem
gra¢ w pitke nozna.

Natalia: Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze pitki noznej.

Ludwik: Naprawde? Jeste$ sedzig? Nic nie méwitas!

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja pasja.

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do jakiejs druzyny?

Natalia: Jasne, moge ci pokaza¢, jak to wyglada i gdzie szukajg nowych zawodnikdw.

Ludwik: Brzmi Swietnie, dzieki!

1. Dlaczego Ludwik chce uprawiaé sport?
a. Bo nie lubi biegac ani jezdzi¢ na rowerze. b. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej.
c. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami  d. Bo jego maz gra w padla.

g0 meczy.
2. Co Natalia robi w wolnym czasie?

a. Trenuje boks na sitowni. b. Gra w tenis z Ludwikiem.
c. Ptywa na basenie po pracy. d. Sedziuje mecze pitki nozne;j.
1-c 2-d
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2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami L
Przystéwki czestotliwosci w jezyku polskim to: zawsze, nigdy, czasami.

1. Przystowek czestotliwosci stoi zwykle przed czasownikiem.

Przystéwek Przyktad
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks.
Prawie zawsze Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy.
Czesto Czesto gramy w koszykdéwke z przyjaciétmi w weekend.
Czasami On czasami biega w parku po potudniu.
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac.
Prawie nigdy Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu.
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie.
1. gram w pitke nozng w sobote rano.

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢ Zawsze d. Czasami
3. Po pracy biegam w parku.

a. nigdy b. czasem ¢. czasami d. czasami nie
4. On chodzi na sitownie w poniedziatek.

a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy
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1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Zawsze biegam rano 1. w $rody wieczorem.
b. Czasami gram w koszykéwke 2. przed praca.

c. Nigdy nie ptywam 3.zima w jeziorze.

d. Mam trening boksu 4. z kolegami po pracy.

1-b: Zawsze biegam rano przed pracq. 2-d: Czasami gram w koszykéwke z kolegami po pracy. 3-c: Nigdy nie ptywam zimg w
Jjeziorze. 4-a: Mam trening boksu w Srody wieczorem.

2. Zajecia sportowe po pracy - informacja z klubu (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie, ciezarami,
treningi, boks, jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia sg :
, i . W soboty rano dziata grupa:
w parku lub . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen

Nowi klienci moga kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ prébnych.
wez wode i wygodne buty. Jedli pracujesz dtuzej,
mozesz przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. O ktdrej Ania zaczyna trening?

a. O osiemnaste. b. O pietnastej.

c. O dwudziestej.
2. Kiedy wejscie na basen jest tafisze?

a. Po dziewietnastej. b. Przed osiemnastq.

c. Tylko rano.

4. Wybierz poprawne rozwiazanie

1. Zawsze rano w parku przed praca.
a. biegasz b. biegam c. biega d. biegamy
2. Czasami na basenie po pracy.
a. ptywam b. ptywa c. ptywasz d. ptywajg
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole gimnastyke.
a. gra b. gram c. grasz d. gracie

1. biegam 2. pywasz 3. gram
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5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Umawianie sie na trening po pracy
Kasia (kolezanka z pracy): Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkdwke po pracy?

Marek (kolega z pracy): 1.

Kasia (kolezanka z pracy): 0O 78:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.
Marek (kolega z pracy): 2,

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka: 3.

Klient: Dzieni dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
Recepcjonistka: 4.

Klient: Na poczqtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesiqc.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Chetnie, ale wole bieganie. O ktérej mozesz pobiegac? 2. Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy
krétki trening. 3. Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac¢ sport? 4. Moze sprébuje pan gimnastyki
ogdlnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto. (Uzyj:
uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu)

Ja uprawiam

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisac sie na trening. Zapytaj, o ktérej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktérej, ile kosztuje)
O ktdrej jest

7. WhatsApp

Cze$¢! Tu Ania z pracy.
W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz i$¢ ze mna? Ja czasami biegam
na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest o 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biega¢, jezdzi€ na rowerze czy ptywac?

Napisz odpowiednia odpowiedz: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy
nie... / Lubie ..., ale nie lubie ...
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Wazne czasowniki
ja

ty

on/ona/ono

my

wy

oni/one

Biegac (biegac)
Czas terazniejszy
biegam

biegasz

biega

biegamy
biegacie

biegaja

Pltywac¢ (plywad)
Czas terazniejszy
ptywam

ptywasz

ptywa

ptywamy
ptywacie

ptywaja
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Grac (grac)

Czas terazniejszy
gram

grasz

gra

gramy

gracie

graja
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