A1.40 Sport i éwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/polski/program/a1/40

Boks Biegac
Gimnastyka Plywa¢c

Jazda na rowerze Tanczy¢
Koszykéwka Trening

Pitka Cwiczyé sport
Pitka nozna Uprawiac jogging
Siatkowka By¢ w formie
Tenis Ciezar

Bieganie Grac

1. Dialog: Sport i praca przy komputerze

Ludwik: Kurcze, to siedzenie przy komputerze catymi dniami mnie wykancza.

Natalia: Moze jaka$ aktywnos¢ fizyczna? Chodzisz na sitownie?

Ludwik: Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo jezdze na rowerze, ale chciatbym sprébowac
jakiego$ sportu w druzynie.

Natalia: Moze padel? Jest teraz bardzo popularny, méj maz gra.

Ludwik: Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem
gra¢ w pitke nozna.

Natalia: Wiesz co... ja w wolnym czasie sedziuje mecze pitki nozne;j.

Ludwik: Naprawde? Jeste$ profesjonalnym arbitrem? Nic nie méwitas.

Natalia: Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja pasja.

Ludwik: Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do jakiejs druzyny?

Natalia: Jasne, moge ci pokazac, jak to wyglada i gdzie szukajg nowych zawodnikéw.

Ludwik: Brzmi Swietnie, dzieki!

1. Jak Ludwik czuje sie po catym dniu przy komputerze?

a. Ma czas na gimnastyke. b. Jest w Swietnej formie.
C. Jest bardzo zmeczony. d. Chce i$¢ na basen.
2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?
a. Plywa i tanczy. b. Biega i jezdzi na rowerze.
c. Gra tylko w koszykdéwke. d. Chodzi na sitownie i boks.
1-c2-b
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2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami

"jak czesto?".

1. Przystéwek czestotliwosci stoi zwykle przed czasownikiem.

Przystéwek Przyktad

Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks.)
Prawie Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Ona prawie zawsze chodzi na sitownie przed
zawsze pracg.)
Czesto Czesto gramy w koszykéwke z przyjaciétmi w weekend. (Czesto gramy w koszykéwke z
< przyjaciétmi w weekendy.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (On czasami biega w parku po potudniu.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac.)
Prawie nigdy Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie
mam czasu.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie.)
1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy C. nigdy d. zawsze
2. Po pracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. nigdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko
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3.¢wiczenia

1. WhatsApp

Dostajesz wiadomos¢ na WhatsApp od kolegi z pracy, ktory zaprasza Cie na wspdlny sport po " .
pracy - odpowiedz i napisz, jaki sport lubisz i jak czesto go uprawiasz.

Czesd!

Widziatem, Zze duzo siedzisz przy komputerze. Ja tez tak mam. ;) W Srode po pracy ide na
bieganie do parku obok biura. Potem czasem robie lekki trening - troche gimnastyki.

Chcesz i$¢ ze mna? Uprawiasz jakis sport? Ja czesto biegam, a w weekend gram w pitke nozng z
kolegami.

Co lubisz robi¢, zeby by¢ w formie?

Pozdrawiam,

Bartek

Napisz odpowiednig odpowiedz: Czes¢ Bartek, dzieki za wiadomos¢. / Lubie... / Nie lubie... / Czasami /
czesto / nigdy uprawiam sport, bo...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Po pracy czasami a. biegam w parku obok domu.

2. W weekend zawsze b. gram w koszykéwke z kolegami.
3. Nigdy nie gram C. w tenisa, bo nie lubie.

4. Rano czesto d. chodze na trening boksu.

1-b: Po pracy czasami gram w koszykéwke z kolegami. 2-d: W weekendy zawsze chodze na trening boksu. 3-c: Nigdy nie
gram w tenisa, bo tego nie lubie. 4-a: Rano czesto biegam w parku obok domu.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. W tygodniu zawsze rano w parku przed praca.
a. biega b. biegam ¢. biegajq d. biegasz
2. W sobote czasami w siatkowke z kolegami z pracy.
a. grajq b. grasz c. gramy d. gram
3. Moja zona nigdy nie w zimnym basenie na osiedlu.
a. pywa b. ptywam ¢. ptywasz d. ptywajq
4, Po pracy rzadko w tenisa, bo jestem bardzo zmeczony.
a. grajq b. gra ¢ gram d. grasz

1. biegam 2. gramy 3. ptywa 4. gram
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4. Uzupetnij dialogi

a. Umawiajg sie na bieganie po pracy

Kolega Bartek: Piotr, ide dzi$ po pracy biega¢ w parku, uprawiasz jogging?
Kolega Piotr: 1.

Kolega Bartek: Super, spotkajmy sie o szdstej przy wejsciu do parku.
Kolega Piotr: 2,

b. Zapisy na zajecia na sitowni
Pani Anna: Dzieni dobry, chce uprawiac sport, jakie macie treningi?
Recepcjonistka na sitowni: 3.

Pani Anna: Lubie jazde na rowerze i gimnastyke, chce by¢ w formie, prosze mnie zapisac.

Recepcjonistka na sitowni: 4.

1. Tak, lubie biegac, chce by¢ w formie. 2. Dobrze, wezme sportowe buty i matq pitke, mozemy potem chwile pograc. 3. Dzieri
dobry, mamy bieganie na biezni, jozde na rowerze, gimnastyke i ¢wiczenia z ciezarami. 4. Dobrze, zapisuje paniq na
poniedziatek na godzine dziewietnastg.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Twoj kolega z pracy pyta: ,Uprawiasz sport po pracy?’. Odpowiedz. Powiedz, jaki sport lubisz i jak
czesto ¢wiczysz. (Uzyj: uprawiac sport, lubie, po pracy)

Po pracy czesto

2. Znajoma z kursu pyta: ,Jaki sport teraz trenujesz?”. Odpowiedz krétko. (Uzyj: trening, teraz, lubie)

Teraz mam trening

3. Jeste$ w klubie fitness. Trener pyta: ,Co chcesz dzisiaj robi¢?”. Powiedz, ze chcesz by¢ w formie i
wybierz jedng aktywnos¢. (Uzyj: by¢ w formie, biega¢, ¢wiczyc)

Chce by¢ w formie

4. Kolega z zespotu pyta, co robisz w weekend. Zaproponuj wspdlne bieganie albo jazde na rowerze.
(Uzyj: biega¢, jazda na rowerze, w weekend)

W weekend mozemy
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6. Napisz krétki tekst (3-4 zdania) o tym, jaki sport lub aktywnos¢ fizyczng lubisz po pracy

i jak czesto to robisz.

Lubie ..., bo ... / Czasami ..., ale nigdy ... / Po pracy zwykle ... / Chce by¢ w formie, wiec ...

4. Wazne czasowniki

Biegac Pltywaé Graé
ja biegam ptywam gram
ty biegasz ptywasz grasz
on/ona/ono biega ptywa gra
my biegamy ptywamy gramy
wy biegacie ptywacie gracie
oni/one biegaja ptywaja graja
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