A1.40 Sport ed esercizio fisico / Sport i ¢wiczenia
Modulo 6 La citta e il villaggio / Miasto i wie$

A1.40.1 Grammatica: Gli avverbi di
frequenza: sempre, spesso, mai

A1.40.1 Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: sempre, spesso, mai
Gli avverbi di frequenza indicano ogni quanto succede qualcosa.
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1. Przystowek stoi

zaczynajgcych sie na "ogni".

po czasowniku,

Regole di formazione / Zasady tworzenia:

z wyjatkiem "di solito" oraz przystéwkow

2. Z"mai" jest obowigzkowe uzywanie negacji.

Gli avverbi di frequenza: sempre, spesso, mai

Przystéwki czestotliwosci: sempre, spesso, mai
Leggi ad alta voce gli esempi nella tabella prima di fare gli esercizi.

Frequenza ( Avverbio (
Czestotliwosc) Przystéwek) Esempio (Przykiad)
100% Sempre/Ogni Faccio sempre esercizio. (Cwicze zawsze.)
giorno
Ogni giorno vado in palestra. (Codziennie chodze na
sitownig.)
85% Di solito Di solito vinco le partite. (Zazwyczaj wygrywam mecze.)
70% Spesso Gioco spesso a tennis. (Gram czesto w tenisa.)
50% Qualche volta Vado qualche volta in palestra. (Chodze do kilku razy
na sitownie.)
40% Ogni tanto Ogni tanto faccio nuoto. (0d czasu do czasu ptywam.)
20% Raramente Faccio sport raramente. (Uprawiam sport raramente.)
10% Quasi mai Non gioco a tennis quasi mai. (Nie gram w tenisa
prawie nigdy.)
0% Mai Non nuoto mai. (Nie plywam nigdy.)
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¢ [Esercizio 1: Gli avverbi di frequenza: sempre, spesso, mai

Istruzione: Wstaw poprawne stowo.

raramente, sempre, Ogni tanto, mai, spesso, qualche volta, ogni, Di solito

1. 50%: Vado in palestra .....cccccoeeveecereenennnnne durante la settimana.

2. 100%: FaCCiO SPOIT ..oovvevreeieenreeieeieene giorno al parco vicino casa.
3. 70%: Mi alleno .....cccevevveieieiecenne, con la mia squadra di calcio.

4. 100%: GiOCO ...oovererieiieieicienens a pallacanestro con i miei amici.
5. 40%: ......coooiiiiieee vado a nuotare in piscina.

6. 85%: .....ccoeiiiiiee vinco quando gioco a tennis.

7. 20%: FACCiO €SerCiZiO ovvvveereeieeeereeeeeneenn, quando fa freddo.

8. 0%: NON vado ....ccecvevreeeeieeierieene, in palestra dopo il lavoro.

Rozwigzania:
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¢ [Esercizio2: gcelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta
1. lo gioco ___a calcio con i miei amici.
a. Spesso b. mai . ogni tanto d. di solito

2. Lei non nuota ___in piscina d'inverno.

a. di solito b. spesso C. sempre d. mai

3. Noi facciamo __ esercizio la mattina.

a. spesso b. mai C. sempre d. raramente

4. Tu non giochi ___ a tennis con me.

a. mai b. spesso C. sempre d. qualche volta

5. Marco ___ corre nel parco dopo il lavoro.

a. di solito b. mai c. qualche volta d. spesso

6. Noi non giochiamo ___ a pallavolo durante la settimana.

a. spesso b. sempre c. di solito d. mai
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