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Il che wprowadza zdania podrzędne, które mogą być dopełnieniowymi lub względnymi.

1. Zaimek względny che używany jest do zastąpienia rzeczownika, a jednocześnie do łączenia i
powiązania dwóch zdań, jednego głównego i drugiego podrzędnego.

2. 'che' jest niezmienny i używany jako podmiot lub dopełnienie zdania podrzędnego.

Subordinata (Zdanie
podrzędne)

Formula (Wzór) Esempio (Przykład)

Oggettiva
(Dopełnieniowa)

Verbo + che + frase (Czasownik
+ che + zdanie)

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (Lekarz
mówi że dieta jest zrównoważona.)

So che perdi peso con lo sport. (Wiem że
chudniesz dzięki sportowi.)

Relativa (Określająca)
Nome + che + verbo
(Rzeczownik + che + czasownik)

La dieta che segui è salutare. (Dieta, którą stosujesz
, jest zdrowa.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (Posiłek, który
jesz, zawiera szpinak.)

1. Wstaw poprawne słowo. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(Mówię, że ryż jest zrównoważony każdego dnia.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(Próbuję danie, które ma świeże truskawki.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(Lubię dietę, którą stosujesz każdego tygodnia)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(Widzę nawyk, który poprawia zdrowie.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(Myślę, że ona uprawia sport każdego ranka.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(Lekarz mówi, że dieta jest zrównoważona.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(Wiem, że chudniesz, jeśli jesz szpinak.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(Soche prowadzi zdrową dietę.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue

2. Wybierz poprawne zdanie na podstawie użycia „che” jako zaimka względnego lub
dopełnieniowego. Zwróć uwagę na typowe błędy, takie jak niewłaściwe użycie przyimków,
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niezmienność „che” oraz zgodność czasownika w zdaniu podrzędnym. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./Dieta, którą stosuję, jest bardzo zrównoważona. 2. So che il pasto è leggero e sano.
/Wiem, że posiłek jest lekki i zdrowy. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./Lekarz, który zalecił dietę,
jest bardzo kompetentny. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./Wierzę, że zdrowe odżywianie poprawia zdrowie.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________

5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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