
A2.25.2 Il "che" relativo 
Il che relativo

 

Il che wprowadza zdania podrzędne, które mogą być dopełnieniowe lub
względne.

1. Il 'che' relativo służy do zastąpienia rzeczownika i jednocześnie do połączenia oraz powiązania
dwóch zdań: jednego głównego i drugiego podrzędnego.
2. 'Che' jest nieodmienne i używane jako podmiot lub dopełnienie zdania podrzędnego.

Subordinata (Zdanie
podrzędne)

Formula (Schemat) Esempio (Przykład)

Oggettiva (Dopełnieniowe)
Verbo + che + frase (Czasownik + che +
zdanie)

Il dottore dice che la dieta è
equilibrata.

So che perdi peso con lo sport.

Relativa (Względne)
Nome + che + verbo (Rzeczownik + che +
czasownik)

La dieta che segui è salutare.

Il pasto che mangi contiene
spinaci.

1. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. La dieta ________________ ti propongo è bilanciata e ti aiuta a perdere peso senza stress.
a.   che  b.   quale  c.   di che  d.   cosa

2. Il pranzo ________________ preparo di solito è leggero: riso, zucchine e tonno.
a.   cui  b.   chi  c.   che  d.   qual

3. Le abitudini ________________ hai adesso non sono molto salutari: mangi troppa carne e pochi spinaci.
a.   di che  b.   quelle che  c.   che  d.   delle che

4. Il menu ________________ vorrei seguire include più frutta, come fragole e mele, e meno dolci.
a.   nel che  b.   che  c.   quello che  d.   dove

2. Wybierz poprawne zdanie na podstawie użycia „che” jako zaimka względnego lub
dopełnieniowego. Zwróć uwagę na typowe błędy, takie jak niewłaściwe użycie przyimków,
niezmienność „che” oraz zgodność czasownika w zdaniu podrzędnym. 

1.  La dieta che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta di che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata. 2. So che il pasto è leggero e sano.
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3. Przepisz zwroty 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.
_______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.
_______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.
_______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.
_______________________________________________

4. Parlate e decidete un menù sano per la settimana usando frasi con che. 

Situazione

Due colleghi organizzano una settimana di pranzi sani in ufficio.

Discutere

Quali sono i piatti che mangi quando vuoi perdere peso?

Quali abitudini pensi che siano davvero salutari durante la giornata di lavoro?

Parole e frasi utili

La dieta che seguo è bilanciata e salutare.

Credo che il pranzo che proponiamo oggi sia più sano.

L’abitudine che devo cambiare è mangiare carne di pollo ogni giorno.

Usare in conversazione

Nome + che + verbo (relativa)

Verbo di opinione/dichiarazione + che + frase (oggettiva)
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