A2.28.2 i possessivi

Zaimek dzierzawczy

Zaimki dzierzawcze wskazuja, do kogo cos nalezy.

1. Zaimki dzierzawcze zgadzaja sie z rzeczownikiem w rodzaju i liczbie.

Maschile singolare  Femminile singolare Maschile plurale = Femminile plurale

Pronome
(Zaimek) (Rzeczownik meski w (Rzeczownik zeniski w (Rzeczownik meskiw  (Rzeczownik zeriski w
liczbie pojedynczej) liczbie pojedynczej) liczbie mnogiej) liczbie mnogiej)
1o (Ja) Il mio La mia | miei Le mie
Tu (Ty) Il tuo Latua | tuoi Le tue
Lui/ lei (on/ )
( II'suo La sua | suoi Le sue

ona)
Noi (My) Il nostro La nostra | nostri Le nostre
Voi (Wy) Il vostro La vostra | vostri Le vostre
Loro (Oni/

(Oni Il'loro La loro | loro Le loro
one)

1. Przettumacz i wybierz poprawng odpowiedz

1. Per iniziare I'allenamento, prendi tappetino e fai cinque minuti di stretching leggero.
a. iltuo b. letue ¢ latua d. ituoi
2. lo porto sempre la mia bottiglia d'acqua. Tu hai per la lezione di yoga?
a. letue b. ituoi ¢ latua d. iltuo
3. Noi facciamo la mattina presto, ma loro fanno il loro allenamento la sera dopo |l
lavoro.
a. inostri b. inostriesercizi ¢. lenostre d. il nostro
4. Buongiorno, vorrei sapere se nel abbonamento & incluso anche l'uso della sala pesi.
a. vostro b. vostra c. levostre d. ivostri

2. Wybierz poprawne zdanie sposréd ponizszych. Zwré¢ uwage na zgodnos¢ zaimka
dzierzawczego z rzeczownikiem, do ktdorego sie odnosi.

O Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa.
O Il mio scarpe da ginnastica sono nuove.

O Ho dimenticato i miei scarpe da ginnastica a casa.
2. O Lanostra palestra ha attrezzature moderne.

O Il nostro palestra € molto luminosa.

O La nostro palestra & aperta fino a sera.
1. Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa. 2. La nostra palestra ha attrezzature moderne.
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3. Przepisz zwroty

1. (mio) Questo ¢ I'abbonamento di me alla palestra.

2. (vostre) Queste sono le scarpe sportive di voi.

3. (nostre) Domani alleno le braccia di noi in palestra.

4. (sua) Quella & la borsa da sport di lei.

4. Parlate della vostra routine e confrontate i vostri allenamenti settimanali.

Situazione

In palestra parli con un collega straniero delle vostre abitudini di allenamento.

Discutere

e Descrivi la tua routine: quali esercizi fai e quando li fai?

e Come organizzi la tua disciplina per mantenere uno stile di vita sano?

Parole e frasi utili

e Faccio stretching ogni mattina.
« |l mio allenamento con i pesi & tre volte alla settimana.

¢ Vivo uno stile di vita sano e sono abbastanza attivo.

Usare in conversazione

e il mio /la mia/imiei/le mie

e iltuo/latua/ituoi/ le tue
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