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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. di testa | oggi. | e mi | sento male | Ho mal

.........................................................................................

2. piano perché | gola rossa. | Devo parlare | ho la

.........................................................................................

3. guarire presto. | Prendo le | spero di | medicine e

.........................................................................................

4. capire i | Mi puoi | sintomi dell'influenza? | aiutare a

.........................................................................................

5. a casa. | riposare bene | febbre? Devi | Hai la

.........................................................................................

6. dottore ti | ascolta bene. | così il | Parla forte

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ho mal di testa e mi sento male oggi. 2. Devo parlare piano perché ho la gola rossa. 3. Prendo le medicine e spero di guarire presto. 4. Mi puoi

aiutare a capire i sintomi dell'influenza? 5. Hai la febbre? Devi riposare bene a casa. 6. Parla forte così il dottore ti ascolta bene.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Ho il mal di testa 1. due volte al giorno.

b. Devi prendere le medicine 2. non voglio che peggiori.

c. Mi sento male e 3. ho la febbre alta.

d. Parla piano, per favore, 4. da ieri sera.

Rozwiązania:

1. Ho il mal di testa da ieri sera. 2. Devi prendere le medicine due volte al giorno. 3. Mi sento male e ho la febbre alta. 4. Parla piano, per favore, non

voglio che peggiori.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Podziel poniższe słowa na dwie kategorie: objawy choroby i wyrażenia do

mówienia o zdrowiu lub opiece.

l'influenza, il raffreddore, il mal di testa, la febbre, bene, male, guarisci presto!, aiutare

Sintomi di malattia Espressioni per salute o cura

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Sintomi di malattia: la febbre, il mal di testa, il raffreddore, l'influenza, male 2. Espressioni per salute o cura: bene, guarisci presto!, aiutare
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. La salute

........................................

2. Il mal di testa

........................................

3. La malattia

........................................

4. Il raffreddore

........................................

5. Guarisci presto!

........................................

Rozwiązania:

1. Zdrowie 2. Ból głowy 3. Choroba 4. Katar 5. Szybkiego powrotu do zdrowia!
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Descrivi i sintomi di ogni persona. (Opisz objawy każdej osoby.) 

2. Recitare un dialogo nello studio del medico. (Odegraj dialog w gabinecie lekarskim.) 

Przykładowe zwroty:

Ha dolore al collo.

Hai la febbre.

Mi fa male la schiena.

Dove ti fa male?

Ho una tosse.

Ho mal di testa.

Ho mal di stomaco.

Mi sento nauseato.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al telefono con il medico

Zainscenizuj rozmowę telefoniczną, w której opisujesz objawy i prosisz o poradę.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, mi sento male da ieri.

Dzień dobry, źle się czuję od wczoraj.

Può dirmi meglio come si sente?

Czy może mi pan/pani powiedzieć, jak się dokładnie czuje?

Ho un forte mal di testa e tossisco molto.

Boli mnie silnie głowa i bardzo kaszlę.

Deve riposare bene e prendere qualche medicina.

Powinien pan/pani dobrze odpocząć i wziąć jakieś lekarstwo.

Salve, ho mal di gola da qualche giorno.

Dzień dobry, od kilku dni boli mnie gardło.

Il dolore è forte o leggero?

Czy ból jest silny czy lekki?

È abbastanza forte e faccio fatica a parlare.

Jest dosyć silny i trudno mi mówić.

Le consiglio di bere molto e usare uno spray per la gola.

Radzę dużo pić i używać sprayu do gardła.
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2. Visita medica in ambulatorio

Odtwórz dialog między lekarzem a pacjentem, w którym wyjaśniają objawy, a lekarz zadaje pytania.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno dottore, ho la febbre alta.

Dzień dobry, mam wysoką gorączkę.

Da quanto tempo ha la febbre?

Od jak dawna ma pan/pani gorączkę?

Da due giorni e mi sento molto stanco.

Od dwóch dni i czuję się bardzo zmęczony/a.

Capisco, le prescrivo un medicinale per la febbre.

Rozumiem, przepiszę panu/pani lek na gorączkę.

Dottore, ho dolore al ventre piano piano.

Panie doktorze, odczuwam ból brzucha stopniowo.

Il dolore è continuo o a momenti?

Czy ból jest ciągły, czy pojawia się od czasu do czasu?

È continuo e peggiora di notte.

Jest ciągły i nasila się w nocy.

Faremo degli esami per capire meglio.

Zrobimy badania, żeby to lepiej zrozumieć.
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3. In farmacia per un rimedio

Przeprowadź dialog w aptece, prosząc o lek na ból.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, cerco qualcosa per il mal di schiena.

Dzień dobry, szukam czegoś na ból pleców.

Può dirmi come si muove normalmente durante il giorno?

Czy może mi pan/pani powiedzieć, jak zwykle się porusza w ciągu

dnia?

Cammino piano e cerco di non muovermi troppo.

Poruszam się powoli i staram się nie ruszać zbytnio.

Le consiglio un unguento che funziona bene.

Polecam maść, która dobrze działa.

Salve, ho dolori forti al collo.

Dzień dobry, mam silne bóle szyi.

Ha provato a mettere qualcosa di caldo o freddo?

Czy próbował pan/pani stosować coś ciepłego lub zimnego?

No, non ancora, vorrei un consiglio.

Nie, jeszcze nie, chciałbym/łabym poradę.

Le suggerisco una crema da applicare e massaggiare bene.

Sugeruję krem do nakładania i dokładnego masowania.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ho ______ la mia amica quando aveva il mal di testa.

a. aiutava   b. aiutato   c. aiuterò   d. aiuto

2. Lei ______ preso le medicine perché aveva la febbre alta.

a. hai   b. hanno   c. ha   d. ho

3. Il dottore ______ visitato il paziente con molta attenzione.

a. hanno   b. ho   c. ha   d. hai

4. Noi ______ parlato forte per spiegare i sintomi.

a. hanno   b. ho   c. abbiamo   d. ha

Rozwiązania:

1. aiutato 2. ha 3. ha 4. abbiamo
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 Esercizio 8:  Wizyta u lekarza

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri mattina, io ______________________ ______________________ un forte mal di testa e non

______________________ ______________________ al lavoro. Mia moglie mi ______________________

______________________ molto: lei mi ______________________ ______________________ le medicine e mi

______________________ ______________________ di riposare bene. Il dottore mi ha visitato e mi ha

detto che ho l'influenza. Lui mi ha consigliato di dormire piano e di prendere i farmaci ogni

quattro ore. Oggi mi sento un po' meglio, ma ho ancora la febbre. Spero che guarisca presto!

Wczoraj rano miałem silny ból głowy i nie poszedłem do pracy. Moja żona bardzo mi pomogła: przyniosła mi lekarstwa i powiedziała, żebym się

dobrze wyspał. Doktor mnie zbadał i powiedział, że mam grypę. Poradził mi, żebym spał spokojnie i przyjmował leki co cztery godziny. Dziś czuję się

trochę lepiej, ale nadal mam gorączkę. Mam nadzieję, że szybko wyzdrowieję!

Avere

Mieć-Czas przeszły

io ho avuto

tu hai avuto

lui/lei ha avuto

noi abbiamo avuto

voi avete avuto

loro hanno avuto

Andare

Iść-Czas przeszły

io sono andato/a

tu sei andato/a

lui/lei è andato/a

noi siamo andati/e

voi siete andati/e

loro sono andati/e

Aiutare

Pomagać-Czas przeszły

io ho aiutato

tu hai aiutato

lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato

voi avete aiutato

loro hanno aiutato

Portare

Przynosić-Czas przeszły

io ho portato

tu hai portato

lui/lei ha portato

noi abbiamo portato

voi avete portato

loro hanno portato

Dire

Powiedzieć-Czas przeszły

io ho detto

tu hai detto

lui/lei ha detto

noi abbiamo detto

voi avete detto

loro hanno detto
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 Esercizio 9:  Gli avverbi di modo

Istruzione: Wstaw poprawne słowo.

bene, male, piano, forte

1.  +: L'influenza è ................................... quest'anno.

2.  +: Ho dormito molto ................................... questa notte.

3.  +: Dopo le medicine sono stato ....................................

4.  -: Cammina ...................................! Ho male alla gamba.

5.  +: Hai parlato ................................... con il medico.

6.  -: Lui sta ................................... da una settimana.

7.  +: Mi sento ................................... da due giorni.

8.  -: Parla ..................................., i bambini dormono.

Rozwiązania:

1. forte 2. bene 3. bene 4. piano 5. bene 6. male 7. male 8. piano
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