A1.30 Malattia e dolore

O Wyrazi¢ chorobe i bdl
O Opisz swdj stan zdrowia podczas wizyty u lekarza.

A1.30 Choroba i bdl
Modulo 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

La salute (Zdrowie) I sintomi (Objawy)

La malattia (Choroba) Le medicine (Leki)

L'influenza (Grypa) Avere male (Bolec)

La febbre (Gorgczka) Aiutare (Pomagac)

Il raffreddore (Przeziebienie) Guarisci presto! (Szybkiego powrotu do zdrowia!)
Il mal di testa (Bol glowy)

1. Dialog: Marta si sveglia con sintomi d'influenza e chiama al lavoro per dire che
resta a casa

Collega:

Marta:

Collega:

Marta:

Collega:

Marta:

Collega:

Marta:

Collega:

Pronto! Chi parla?

(Halo! Kto méwi?)

Ciao, sono Marta. Oggi non posso venire al lavoro: (Czes¢, tu Marta. Dzisiaj nie moge przyjs¢ do

ho la febbre.

pracy — mam gorqczke.)

Ciao Marta! Mi dispiace. Che cosa & successo? (Czesc, Marto! Przykro mi. Co sie stato?)
Credo di avere l'influenza. Ho tutti i sintomi: mal di (Mysle, Ze mam grype. Mam wszystkie objawy:

gola, naso chiuso e 38 di febbre.
Caspita! Hai gia preso qualche medicina?

bdl gardta, zatkany nos i 38 stopni gorqczki.)

(O rety! Czy juz wzietas jakies leki?)

Si, ho preso qualcosa, ma non mi sento meglio. Piu (Tak, wzietam cos, ale nie czuje sig lepiej. PoZniej
tardi vado dal medico per avere la nota da dare al  de do lekarza, Zeby dostac zwolnienie dla szefa.)

capo.

Tranquilla, riposati. Awviso io il capo che prendi (Spokojnie, odpoczywaj. Ja powiadomie szefa, ze

qualche giorno di malattia.

bierzesz kilka dni na chorobowym.)

Grazie mille, sei un amico. Ora torno a riposare, ci  (Bardzo dziekuje, jestes pomocny. Teraz wracam

vediamo presto!
Va bene, guarisci presto! Ciao!

1. Perché Marta chiama il collega?

a. Perché ha mal di testa ma vuole comunque

lavorare.

c. Perché ¢ in ritardo e non trova l'autobus.

2. Che cosa fara Marta piu tardi?

a. Andra dal capo per parlare in ufficio.

c. Fara sport per sentirsi meglio.

1-b 2-d

do odpoczynku, do zobaczenia wkrdtce!)

(Dobrze, wracaj szybko do zdrowia! Czesc¢!)

b. Perché oggi non puo venire al lavoro: ha la
febbre.

d. Perché deve andare in farmacia a comprare
medicine.

b. Restera al lavoro tutto il giorno.

d. Andra dal medico per avere la nota.
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A1.30 Choroba i bdl

Modulo 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

2. Gramatyka: Przystéwki sposobu
Przystéwki sposobu opisujg sposoéb lub styl, w jaki cos sie dzieje.

[m] e =]

1. Przystowki sposobu to stowa, ktére opisuja, jak wykonywana jes

t czynnosc.

Avverbio (Przystéwek) Esempio (Przyktad)
Bene A casa dormo bene. (W domu spie dobrze.)
Male Lui si sente male. (On czuje sie Zle.)
Piano Fai piano! (Réb powolil)
Forte Parla forte! (Méw gtosno!)
1. Dottore, oggi respiro e mi gira la testa.

a. male b. malamente ¢ cattivo d. peggio
2. Parlipiu , per favore: non la sento bene.

a. forti b. fortemente ¢. forto d. forte

3. Prenda questa medicina e mangi .
a. piano b. piani ¢ lento

4. Oggi lavori o ti senti ancora stanco per la febbre?
a. bene b. benemente ¢. migliore
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A1.30 Choroba i bdl
Modulo 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Oggi ho la febbre 1. e mi sento molto stanco.

b. Ho mal di testa 2. e oggi sto meglio.

c. Il medico parla piano 3. e mi spiega le medicine.

d. leri il dottore mi ha aiutato 4. quando lavoro troppo al computer.

1-a: DziS mam gorqczke i czuje sie bardzo zmeczony. 2-d: Boli mnie gtowa, gdy za dtugo pracuje przy komputerze. 3-c:
Lekarz méwi powoli i ttumaczy mi, jakie mam brac leki. 4-b: Wczoraj lekarz mi pomogt i dzis czuje sie lepiej.

2. E-mail od lekarza rodzinnego (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: medicina, mal, febbre, aiutarla, influenza, guarire, sintomi,
raffreddore

Gentile paziente,

ogi molte persone hanno I . Se ha la alta o |l
di testa, resti a casa e riposi. Misuri la febbre due o tre volte al giorno e beva
molta acqua. Se la febbre & sopra i 38 gradi, puo prendere una leggera.

Sei durano piu di tre giorni, telefoni al nostro studio medico. Descriva bene
i suoi sintomi: mal di gola, tosse, , dolori muscolari o grande stanchezza.
Cosi il medico puo meglio e decidere se e necessario un controllo in
ambulatorio. Le auguriamo di presto.

Szanowny pacjencie,

dzisiaj wiele os6b ma grype. Jesli ma Pan/Pani wysokq gorgczke lub bdl glowy, prosze zosta¢ w domu i odpoczywac.
Prosze mierzy¢ temperature dwa lub trzy razy dziennie i pi¢ duzo wody. Jesli gorgczka przekracza 38 stopni, mozna
wzigc fagodny lek.

Jesli objawy utrzymujq sie dtuzej niz trzy dni, prosze zadzwonic¢ do naszego gabinetu. Prosze doktadnie opisac swoje
dolegliwosci: bél gardta, kaszel, katar, béle miesni lub duze zmeczenie. W ten sposéb lekarz bedzie mdgt lepiej poméc
Panu/Pani i zdecydowac, czy konieczna jest wizyta kontrolna w poradni. Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Perché la donna parla a voce bassa?
(Dlaczego kobieta méwi cicho?)

a. Perché e in ufficio e sta lavorando al computer. b. Perché ha il raffreddore ma si sente benissimo.

C. Perché si sente molto stanca e non sta bene.

2. Cosa desidera il paziente dal medico?
(Czego pacjent oczekuje od lekarza?)

a. Un appuntamento per fare attivita in palestra.  b. Un farmaco efficace per migliorare in fretta.

c. Un giorno divacanza al mare senza medicine.
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A1.30 Choroba i bdl
Modulo 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. leri il medico mi (Wczoraj lekarz bardzo mi pomdgt przy
molto con la febbre alta. wysokiej gorqczce.)
a. ho aiutato b. ha aiutato c. éaiutato d. ha aiuto
2. Lafarmacista (Farmaceutka od razu pomogta mojej zonie,
subito mia moglie che si sentiva male. ktora Zle sie czuta.)
a. ha aiutato b. hanno aiutato ¢ éaiutata d. ha aiutate
3. ll collega mi (Kolega uprzejmie mi pomdgt, kiedy miatem
gentilmente quando ho avuto un forte mal di testa in silny bol glowy w biurze.)
ufficio.
a. ha aiutato b. ha aiutati ¢. éaiutato d. haiaiutato

1. ha aiutato 2. ha aiutato 3. ha aiutato

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Telefonata allo studio medico

Paziente: Buongiorno, sono Marco Rossi, non mi sento bene e vorrei un appuntamento, per
favore.
(Dzieri dobry, nazywam sie Marco Rossi, Zle sie czuje i chciatbym umdwic wizyte, prosze.)

Segretaria del medico: 7.

Paziente: Ho l'influenza, ho la febbre e un forte mal di testa.
(Mam grype, mam gorqczke i silny bél gtowy.)

Segretaria del medico: 2.

b. In farmacia per la febbre

Cliente: 3.

Farmacista: Certo, oltre alla febbre ha anche mal di testa o altri sintomi?
(Oczywiscie — oprdcz gorqczki, czy ma pani tez bél gtowy albo inne objawy?)

Cliente: 4.

Farmacista: Le do queste medicine per l'influenza: le prenda dopo i pasti e riposi, guarisca presto!
(Dam panu/pani te leki na grype: prosze je brac po positkach i odpoczywac. Szybkiego powrotu do
zdrowia!)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Buongiorno signor Rossi, mi dica: che sintomi ha? 2. Capisco, il dottore pud vederla oggi alle sedici, le va bene? 3.
Buonasera, ho la febbre e il raffreddore, pud aiutarmi? 4. Si, un po' di mal di testa, per il resto nulla di grave.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Sei al telefono con il medico di base per prendere un appuntamento, perché stai male. Spiega in
modo semplice cosa senti e dove hai dolore. (Usa: la febbre, i sintomi, avere male)

Ho la febbre e
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2. Scrivi un breve messaggio a un collega per dire che oggi non vai in ufficio perché sei malato. (Usa: la
malattia, I'influenza, guarire presto)

Oggi ho l'influenza

7. Email

Oggetto: Sintomi influenzali
Buongiorno,

ho ricevuto la sua richiesta di visita per sospetta influenza. Prima di fissare I'appuntamento, ho
bisogno di alcune informazioni.

« Ha la febbre? Da quanti giorni?
« Ha tosse o raffreddore?
« Ha mal di testa o altri dolori al corpo?

Scriva brevemente i suoi sintomi e quando sono iniziati, cosi posso aiutarla meglio e concordare
un orario.

Cordiali saluti,

Dott. Rossi

Napisz odpowiednig odpowiedz: Buongiorno dottore, / Ho la febbre da... / Vorrei un appuntamento
perché...

. . Aiutare (pomdc)
Wazne czasowniki P )
Passato prossimo

io ho aiutato

tu hai aiutato
lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato
VOi avete aiutato
loro hanno aiutato
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