
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (Przyszłość) Voler essere (Chcieć być)

L'inizio (Początek) Lista delle cose da fare (Lista rzeczy do zrobienia)

La fine (Koniec) Viaggiare per il mondo (Podróżować po świecie)

Il sogno (Marzenie) Vivere in un altro paese (Mieszkać w innym kraju)

L'avventura (Przygoda) Realizare un desiderio (Spełnić życzenie)

Sconosciuto (Nieznany) Desiderare (Pragnąć)

Impossibile (Niemożliwe) Sognare (Śnić)

Sicuramente (Na pewno) Realizzare (Zrealizować)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

Kilka lat temu pewna kobieta napisała listę rzeczy do zrobienia przed śmiercią. Niektóre aktywności wydawały
się trudne, ale potem część z nich stała się rzeczywistością. Zrozumiała, że życie może szybko się zmienić i że
trzeba wierzyć w siebie wystarczająco. Teraz ma nowe ambicje: mógłbyś zacząć także od prostej listy i
powinieneś starać się nie odkładać tego zbyt długo. Jej celem jest żyć pełnią życia i pokonywać lęki.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non sanno scrivere una lista. b. Perché non hanno tempo libero. 

c. Perché non credono abbastanza in se stesse. d. Perché hanno già realizzato tutto. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Entro un mese. b. Tra settant'anni. 

c. Quando andrà in pensione. d. Nei prossimi quattro anni. 
1-c 2-d

 

2. Gramatyka: Dawać rady: "dovresti", "potresti" 

 
Tryb warunkowy czasowników dovere i potere używa się do dawania rad.

1. Używaj "dovresti", aby dać komuś bezpośrednią radę.
2. Używaj "potresti" dla bardziej uprzejmych lub hipotetycznych sugestii.
3. Podstawowa forma to "dovere"/"potere" w trybie warunkowym + czasownik w bezokoliczniku.

Forma (Forma) Esempio (Przykład)

Dovresti (Powinieneś / Powinnaś) Dovresti fare una lista dei sogni (Powinieneś / Powinnaś zrobić listę marzeń)

Potresti (Mógłbyś / Mogłabyś) Potresti viaggiare per il mondo (Mógłbyś / Mogłabyś podróżować po świecie)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.   (Jeśli chcesz podróżować po świecie, mógłbyś zacząć od weekendu w europejskim mieście.)  

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.   (Jeśli
masz dużo życzeń, powinieneś zapisać je na liście rzeczy do zrobienia.)  

a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti mangiare meno dolci dopo cena.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti prendere un appuntamento dal medico.)

1. Dovresti mangiare meno dolci dopo cena. 2. Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano. 3. Dovresti prendere un
appuntamento dal medico.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Tablica firmowa: Warsztat planowania osobistego (QR: Audio) 
Wypełnij luki: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei, realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il (1)
____________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole fare il
punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose importanti da
fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un (2) ____________________ “grande” e due obiettivi più
semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese (3) ____________________ .
Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io (4) ____________________ …” o “Io (5)
____________________ …”. Se non sai da dove iniziare, (6) ____________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.
Twoja firma organizuje wewnętrzny warsztat: „Lista życzeń i plany na przyszłość”. Spotkanie odbędzie się w piątek o
13:00 w sali konferencyjnej. Jest polecany dla osób, które chcą podsumować cele osobiste i zawodowe. Trener wyjaśnia,
jak wybrać trzy ważne rzeczy do zrobienia w ciągu najbliższych dwóch lat i jak zapisać je w sposób konkretny.

Przed warsztatem przygotuj krótką listę: jedno „duże” marzenie i dwa prostsze cele. Możesz dodać pomysł na podróż
lub doświadczenie w nieznanym kraju. Podczas zajęć pracuje się w parach i używa zwrotów takich jak
„Chciałbym/Chciałabym…” lub „Zrealizowałbym/Zrealizowałabym…”. Jeśli nie wiesz, od czego zacząć, możesz pomyśleć
o nowym projekcie lub przydatnym kursie.

(1) futuro, (2) sogno, (3) sconosciuto, (4) desidererei, (5) realizzerei, (6) potresti 

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
2. Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
3. Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una
pausa.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(Na swoją listę życzeń powinieneś zrealizować
przynajmniej jeden mały projekt w tym roku.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(Jeśli chcesz zmienić pracę, możesz marzyć o
przygodzie w innym kraju i zacząć się
informować.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(Na swoją przyszłość powinieneś chcieć jasnych
celów i zapisać je na liście.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Pianificare un anno sabbatico 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(No więc, Saro, jakie masz plany na przyszłość? Czy nadal masz tę listę rzeczy do
zrobienia?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Tak, mam ją. Na pierwszym miejscu jest marzenie, żeby mieszkać w innym kraju przez
sześć miesięcy i podróżować po świecie.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(To dobry pomysł, ale czy nie wydaje ci się trudny? To trochę nieznany projekt, prawda?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(Na początku wydaje się skomplikowane, ale nie jest niemożliwe: mogę poprosić o rok
sabbaticalny i wyjechać jesienią, na pewno.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Świetnie. Więc zacznij od początku: wybierz kraj i daty, opracuj praktyczny plan, żeby na
końcu spełnić to marzenie.)

1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Mówienie (QR: AI+) 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) / Secondo
me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Realizzare (realizować)

Condizionale presente

Sognare (marzyć)

Condizionale presente

Desiderare (pragnąć)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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