A1.15 Cibo quotidiano

O Nazwij jedzenie, ktére spozywamy codziennie.
O Powiedz, co jesz i pijesz.

A1.15 Codzienne jedzenie
Modulo 3 Z dnia na dzien

Il cibo (Jedzenie) Il latte (Mleko)

La pasta (Makaron) L'acqua (Woda)

Il pane (Chleb) Il caffe (Kawa)

Il formaggio (Ser) 1l cappuccino (Cappuccino)
Le uova (ajka) Il te (Herbata)

Il pomodoro (Pomidor) Mangiare (Jes¢)
L'insalata (Satata) Bere (Pic)

L'olio (Olej)

1. Dialog: Luca parla con la sua dottoressa: dieta mediterranea (QR: Audio)

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Luca:

Dottoressa:

Buongiorno, dottoressa. Ho fatto le analisi:
come sono andate?

Buongiorno, Luca. I valori sono buoni, ma
pud migliorare l'alimentazione.

Davvero? Cerco di seguire una dieta sana
ogni giorno. Cosa posso fare in piu?

Segui gia la dieta mediterranea, vero?

Si, certo. E la mia dieta abituale... perd
quando lavoro spesso mangio cose veloci.
Capisco. Anche piccoli cambiamenti
quotidiani possono aiutare molto.

Per esempio? Cerco gia di mangiare carne
solo un paio di volte alla settimana.

Ottimo. Per una dieta piu equilibrata,
aggiungi due o tre porzioni di pesce e un po'
di legumi: sono ricchi di proteine.

Si, li mangio spesso, soprattutto la sera.
Benissimo. Mi raccomando: € importante
bere abbastanza acqua durante la giornata.

(Dzieri dobry, pani doktor. Zrobitem
badania: jak wypadty?)

(Dzieri dobry, Luca. Wyniki sq dobre, ale moze pan
poprawic diete.)

(Naprawde? Staram sie codziennie stosowa¢ zdrowg
diete. Co moge zrobic jeszcze wiecej?)

(Stosuje pan juz diete srédziemnomorskq, prawda?)
(Tak, oczywiscie. To moja zwykta dieta... ale kiedy
pracuje, czesto jem cos na szybko.)

(Rozumiem. Nawet mate codzienne zmiany mogq
bardzo poméc.)

(Na przyktad? Juz staram sie jes¢ mieso tylko kilka
razy w tygodniu.)

(Swietnie. Aby dieta byta bardziej zréwnowazona,
prosze dodac dwie lub trzy porcje ryb i troche roslin
strqczkowych: sq bogate w biatko.)

(Tak, jem je czesto, zwtaszcza wieczorem.)

(Bardzo dobrze. Prosze pamietac: wazne jest, aby pic¢
wystarczajgco duzo wody w ciqgu dnia.)

1. Cosa dice la dottoressa delle analisi di Luca? (Co méwi lekarka o badaniach Luki?)

a. Deve ridurre 'acqua.

c. | valori sono troppo bassi.

b. Le

analisi non sono ancora pronte.

d. I valori sono buoni.

2. Cosa consiglia la dottoressa per rendere la dieta piu equilibrata? (Co radzi lekarka, aby dieta byta bardziej

zréwnowazona?)

a. Mangiare carne a pranzo e a cena.

¢. Mangiare solo pasta e pane ogni giorno.

b. Sostituire I'acqua con il cappuccino.

d. Aggiungere due o tre porzioni di pesce e un

po' di legumi.
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A1.15 Codzienne jedzenie
Modulo 3 Z dnia na dzien
1-d 2-d

2. Gramatyka: Spéjniki
W jezyku wtoskim spdjniki tacza wyrazy, zdania lub wypowiedzenia.

. 'E' fgczy podobne elementy.

.'0' stuzy do oferowania alternatyw.
.'Se' wprowadza warunek.

. 'Ma' wyraza kontrast.

A WN -

Congiunzione .
g Esempio (Przyktad)

(Spéjnik)

E Mangio la pizza e bevo I'acqua. (lem pizze i pije wode.)

(0] Preferisci il té o il caffé? (Wolisz herbate czy kawe?)

Se Se piove, non andiamo al parco. (esli pada, nie idziemy do parku.)

Ma Voglio uscire, ma & troppo tardi. (Chce wyjs¢, ale jest za pézno.)

Perd Mi piace il gelato, perd non mangio spesso dolci. (Lubie lody, jednak nie jem czesto

stodyczy.)

"E" zmienia sie w "ed" przed wyrazami zaczynajacymi sie na e-. Przyktad: "primavera ed estate".
"O" zmienia sie w "od" przed wyrazami zaczynajgcymi sie na o-. Przyktad: "carne od ortaggi".

1. A colazione prendo il cappuccino una brioche. (Na sniadanie biore cappuccino i
rogalika.)
a. o b. ed c e d. se
2. Prendiil te il caffe dopo pranzo? (Pijesz herbate czy kawe po obiedzie?)
a. ma b. od () d e
3. Mi piace il formaggio, non mangio molti dolci. (Lubie ser, jednak nie jem wielu
stodyczy.)
a. pero b. o c e d. ma
4. il piatto ha troppo olio, prendo solo l'insalata. (Jesli danie ma za duzo oliwy, biore
tylko safatke.)
a. Ma b. Se ¢ O d E

1.e2.03. pero4. Se
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A1.15 Codzienne jedzenie
Modulo 3 Z dnia na dzien

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. A colazione bevo il caffé a. e mangio un po' di pane.

2. A pranzo mangio spesso la pasta b. con pomodoro e un po' d'olio.
3. In ufficio bevo solo acqua €. ma non bevo mai latte.

4. La sera mangio un'insalata d. perché il cappuccino & pesante.

1-a: Na sSniadanie pije kawe i jem troche chleba. 2-b: Na obiad czesto jem makaron z pomidorem i odrobing oliwy. 3-d: W
biurze pije tylko wode, poniewaz cappuccino jest ciezkie. 4-c: Wieczorem jem satatke, ale nigdy nie pije mleka.

2. Bar w biurze (QR: Audio)

Wypetnij luki: acqua, pane, caffé, pomodoro, cappuccino, formaggio, olio, mangio, bevo,
caffe, pasta, té

Nella pausa (1) molti colleghi vanno al piccolo bar dell'ufficio. La mattina io
prendo sempre un (2) e un cornetto. Un collega preferisce il (3)

senza zucchero e un bicchiere d' (4) . Un'altra collega beve
solo (5) caldo e mangia una fetta di (6) con (7)
A pranzo il bar offre due piatti semplici: (8) al (9) 0 una
grande insalata mista con (10) d'oliva. Di solito (11) la pasta
e (12) acqua naturale, ma qualche volta prendo anche un bicchiere di latte. Il

bar non vende alcolici; € un posto tranquillo per mangiare, parlare con i colleghi e poi tornare al
lavoro.

W przerwie na kawe wielu kolegéw idzie do matego baru w biurze. Rano zawsze biore cappuccino i rogalika. Jeden
kolega woli kawe bez cukru i szklanke wody. Inna kolezanka pije tylko gorqcg herbate i je kromke chleba z serem.

W porze lunchu bar oferuje dwa proste dania: makaron z sosem pomidorowym albo duzq safatke mieszanq z oliwg z
oliwek. Zwykle jem makaron i pije wode niegazowangq, ale czasem biore tez szklanke mleka. Bar nie sprzedaje alkoholu;
to spokojne miejsce, zeby zjes¢, porozmawiac z kolegami i potem wrdcic¢ do pracy.

(1) caffé, (2) cappuccino, (3) caffé, (4) acqua, (5) té, (6) pane, (7) formaggio, (8) pasta, (9) pomodoro, (10) olio, (11)
mangio, (12) bevo

oPe
i

3. Postuchaj fragmentéow audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR: £
Audio) [=]
1. Cosa prende oggi la donna al bar? (Co dzis kobieta bierze w barze?)

a. Unté e della pasta. b. Solo un caffé e del pane.

c. Un cappuccino e un'insalata.
2. Cosa mangia oggi l'uomo a pranzo? (Co dzis mezczyzna je na lunch?)

a. Solo un'insalata con uova. b. Pasta con pomodoro e insalata.

c. Solo pane con formaggio.
1-b 2-c
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A1.15 Codzienne jedzenie
Modulo 3 Z dnia na dzien

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. La mattinaio il cappuccino e mangio il  (Rano pije cappuccino i jem chleb z serem.)
pane con il formaggio.
a. bere b. beviamo ¢. bevo d. bevi
2. Allavoro noi solo acqua e non (W pracy pijemy tylko wode i nigdy nie pijemy
beviamo mai bibite zuccherate. stodzonych napojow.)
a. bevete b. beviamo c. bevono d. bevo
3. Apranzo Maria insalata e il (Na obiad Maria je satate i pomidora, ale nigdy
pomodoro, ma non mangia mai la pasta. nie je makaronu.)
a. mangi b. mangia ¢. mangiano d. mangio

1. bevo 2. beviamo 3. mangia

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Colazione al bar vicino all'ufficio

Marco, Ciao Sara, prendo un caffé e un po' di pane con burro.

impiegato: (Czesc Sara, biore kawe i troche chleba z mastem.)

Sara, collega: Ciao Marco, io bevo un cappuccino e mangio un cornetto, non prendo pane.
(Czes¢ Marco, ja pije cappuccino i jem rogalik, nie biore chleba.)

Marco, A casa invece mangio formaggio e uova, ma qui solo caffe.

impiegato: (W domu natomiast jem ser i jajka, ale tutaj tylko kawe.)

Sara, collega: lo a casa bevo solo acqua; il latte non mi piace molto.

(Ja w domu pije tylko wode; mleko niezbyt mi smakuje.)

1. Che cosa beve Marco al bar?

b. Pranzo veloce in mensa aziendale

Elena, Oggi mangio pasta al pomodoro e una piccola insalata.
consulente: (Dzisiaj jem makaron z sosem pomidorowym i matq satatke.)
Paolo, collega: lo mangio solo insalata e pane, niente pasta.

(Ja jem tylko satatke i chleb, Zadnego makaronu.)
Elena, Da bere prendo acqua; il té lo bevo di solito la sera.
consulente: (Do picia biore wode; herbate pije zazwyczaj wieczorem.)
Paolo, collega: Anch'io bevo acqua; il caffé lo prendo dopo pranzo.

(Ja tez pije wode; kawe biore po lunchu.)

1. Che cosa mangia Elena a pranzo?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Sei al bar con un collega italiano. Lui/lei chiede: «Che cosa prendi da bere?». Rispondi e di f :

che cosa bevi adesso. (Usa: Bere, L'acqua, Il caffe)

A1.15 Codzienne jedzenie
Modulo 3 Z dnia na dzien

2. Sei in mensa al lavoro. Un collega ti chiede: «Che cosa mangi oggi a pranzo?». Rispondi e descrivi il

tuo piatto. (Usa: Mangiare, La pasta, L'insalata)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Ciao, sono Chiara, la tua nuova collega

piccola insalata con pomodoro e olio d'oliva.

Scrivimi, cosi organizziamo

Domani a pranzo alcuni di noi mangiano insieme in ufficio. lo porto pasta e una

Tu di solito cosa mangi a pranzo? E cosa bevi? Acqua, te, caffé o altro?

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Di solito a pranzo mangio... / A pranzo bevo... / Mi piace..., ma non mi

piace...

Wazne czasowniki Bere (pic)
Presente

io bevo

tu bevi

lui/lei beve

noi beviamo

voi bevete

loro bevono
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Mangiare (jes¢)
Presente
mangio

mangi

mangia
mangiamo
mangiate
mangiano
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