
A1.23 Aspetto fisico 
Wygląd zewnętrzny
https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/23  

Bello (Ładny) Alto (Wysoki)

Carino (Uroczy) Basso (Niski)

Brutto (Brzydki) Corto (Krótki)

Uguale (Taki sam) Lungo (Długi)

Biondo (Blond) Liscio (Proste (włosy))

Castano (Brązowy (włosy)) Mosso (Falowane (włosy))

Moro (Ciemny (włosy)) Assomigliare (Przypominać)

Magro (Chudy) Guardare (Patrzeć)

Grasso (Gruby)

1. Dialog: Alla ricerca di un regalo perfetto

Giovanni: Buongiorno, cerco un regalo e avrei bisogno
di un consiglio. 

(Dzień dobry, szukam prezentu i potrzebowałbym
porady.)

Commessa: Certo, mi dica qualcosa sulla persona a cui
deve fare il regalo. 

(Oczywiście, proszę opowiedzieć coś o osobie, dla
której ma być prezent.)

Giovanni: È alta e magra, con i capelli lunghi, mossi e
biondi. 

(Jest wysoka i szczupła, ma długie, falowane blond
włosy.)

Commessa: Allora, di solito i colori chiari stanno bene
con i capelli biondi. Preferisce vestiti
eleganti o casual? 

(W takim razie jasne kolory zwykle pasują do blond
włosów. Woli ubrania eleganckie czy bardziej na co
dzień?)

Giovanni: Preferisce qualcosa di semplice ma
elegante. 

(Woli coś prostego, ale eleganckiego.)

Commessa: Perfetto, possiamo provare questa camicia:
ha un taglio semplice, ma è molto raffinata. 

(Świetnie, możemy spróbować tej koszuli: ma prosty
krój, ale jest bardzo szykowna.)

Giovanni: Mi piace. E per i pantaloni, cosa mi
consiglia? 

(Podoba mi się. A jakie poleca pani spodnie?)

Commessa: Su un fisico magro e alto di solito stanno
bene dei pantaloni a palazzo. Che ne dice di
questi? 

(Przy szczupłej i wysokiej sylwetce zwykle dobrze
wyglądają spodnie z szerokimi nogawkami. Co pani
powie na te?)

Giovanni: Sì, mi piace come stanno insieme i pantaloni
e la camicia. 

(Tak, podoba mi się, jak spodnie i koszula wyglądają
razem.)

Commessa: Ottimo, le preparo un pacchetto regalo
allora. 

(Świetnie, przygotuję więc opakowanie na prezent.)

Giovanni: Va bene, grazie! Spero che il regalo le
piaccia davvero, a me sembra perfetto. 

(W porządku, dziękuję! Mam nadzieję, że prezent jej
się naprawdę spodoba — wydaje mi się idealny.)

1. Leggi il dialogo. Scegli la risposta corretta a ogni domanda.
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2. Per chi è il regalo che cerca Giovanni?

a. Per un uomo basso e grasso b. Per un bambino con i capelli castani

c. Per una persona alta e magra d. Per una collega con i capelli corti e neri
1-a 2-c

2. Gramatyka: Zgodność przymiotników 
Nauczmy się uzgadniać przymiotniki na przykładach przymiotników opisujących wygląd
zewnętrzny.

1. Przymiotnik zgadza się pod względem rodzaju i liczby z rzeczownikiem.

Desinenza
(końcówka)

Singular (liczba pojedyncza) Plural (liczba mnoga)

Maschile -o   -i
Alto

Il ragazzo è alto. (Chłopiec jest wysoki.)

Alti

I ragazzi sono alti. (Chłopcy są wysocy.)

Femminile -a   -e 
Alta

La ragazza è alta. (Dziewczyna jest
wysoka.)

Alte

Le ragazza sono alte. (Dziewczyny są
wysokie.)
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1. Cerchi il signor Bianchi? È il collega ________________ e magro vicino alla finestra.
a.   alte  b.   alti  c.   alta  d.   alto

2. Le ragazze nuove in ufficio sono molto ________________ e bionde.
a.   carini  b.   carino  c.   carina  d.   carine

3. Il professore di italiano è basso e castano, ma i suoi fratelli sono alti e ________________.
a.   castani  b.   castano  c.   castane  d.   castana

4. I miei capelli sono lunghi e lisci, ma quelli di mia sorella sono corti e ________________.
a.   mosso  b.   mossa  c.   mosse  d.   mossi

1. alto 2. carine 3. castani 4. mossi
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3.Ćwiczenia

1. Zdjęcie do firmowego identyfikatora (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: castani, magra, alta, guardare, uguale, lisci

In azienda arriva una nuova collega. Si chiama Laura e deve fare il badge con la foto tessera.
L’addetto alla reception scrive una breve descrizione per il fotografo: “Laura è una donna
______________________ e ______________________ , con i capelli lunghi e ______________________ . I capelli
sono ______________________ e ha gli occhi chiari”.

Nel modulo il fotografo legge anche: “Non portare maglioni troppo larghi. Per la foto è meglio una
camicia semplice. Il viso deve essere ben visibile. Per favore ______________________ davanti, diritto
verso la macchina fotografica. La foto deve essere ______________________ alla persona: niente filtri,
niente cambiamenti. Così il badge è chiaro e sicuro per tutti in ufficio.”

W firmie pojawia się nowa koleżanka. Nazywa się Laura i musi zrobić identyfikator ze zdjęciem. Pracownik recepcji
pisze krótką notatkę dla fotografa: „Laura jest wysoką i szczupłą kobietą, ma długie, proste włosy. Włosy są brązowe,
a oczy ma jasne”.

W formularzu fotograf czyta również: „Nie noście zbyt luźnych swetrów. Na zdjęciu lepiej założyć prostą koszulę.
Twarz musi być dobrze widoczna. Proszę patrzeć przed siebie, prosto w obiektyw. Zdjęcie musi odpowiadać
rzeczywistej osobie: bez filtrów, bez zmian. Dzięki temu identyfikator jest czytelny i bezpieczny dla wszystkich w
biurze.”

1. Come sono i capelli di Laura?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che vestiti sono consigliati per la foto tessera?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Alla reception descrivo il collega, a. siete davvero uguali.

2. La nuova collega è b. bassa ma molto carina.

3. Il capo ha i capelli c. corti, castani e lisci.

4. Tuo fratello assomiglia a te, d. è alto e molto magro.
1-d: Przy recepcji opisuję kolegę: jest wysoki i bardzo szczupły. 2-b: Nowa koleżanka jest niska, ale bardzo ładna/miła. 3-c:
Szef ma krótkie, brązowe i proste włosy. 4-a: Twój brat przypomina cię — jesteście naprawdę do siebie podobni.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Alla reception io ____________________ la foto e descrivo il
nuovo collega.

(Na recepcji patrzę na zdjęcie i opisuję nowego
kolegę.)

a.  guarda  b.  guardi  c.  guardo  d.  guardano

2. Tu ____________________ le persone e dici se sono alte o
basse.

(Ty obserwujesz ludzi i mówisz, czy są wysocy
czy niscy.)

a.  guardano  b.  guardare  c.  guardi  d.  guarda

3. Lui ____________________ a suo padre, sono tutti e due molto
alti e magri.

(On przypomina swojego ojca, obaj są bardzo
wysocy i szczupli.)

a.  assomiglio  b.  assomigli  c.  assomiglia  d.  assomigliano

4. Voi ____________________ molto, avete tutti i capelli lunghi e
castani.

(Wy bardzo do siebie podobacie się, wszyscy
macie długie, brązowe włosy.)

a.  assomiglia  b.  assomigliate  c.  assomigliamo  d.  assomiglio

1. guardo 2. guardi 3. assomiglia 4. assomigliate

1. Ok, è giovane? È carino? 2. Perfetto, lo guardo alla porta e lo accompagno in ufficio. 3. Che carino, assomiglia a te? 4.
Capito, io guardo i bambini, il mio è alto e magro con i capelli mori corti.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Alla reception: descrivere un collega 

Impiegato: Scusi, arriva un collega nuovo, è alto e
magro, con i capelli castani corti. 

(Przepraszam, przychodzi nowy kolega, jest
wysoki i szczupły, ma krótkie brązowe włosy.)

Receptionist: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(OK, czy jest młody? Czy jest przystojny?)

Impiegato: Sì, è abbastanza carino e ha gli occhi
uguali ai miei. 

(Tak, jest dość przystojny i ma oczy takie jak
moje.)

Receptionist: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, spojrzę przy drzwiach i zaprowadzę go
do biura.)

b. Al parco giochi con il figlio 

Papà: Mio figlio è lì, è basso e un po’ grasso,
con i capelli biondi e mossi. 

(Mój syn jest tam, jest niski i trochę pulchny, ma
blond, kręcone włosy.)

Mamma al parco: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Jaki słodki, czy jest podobny do ciebie?)

Papà: Sì, è uguale a me, ma io ho i capelli neri
lisci e lunghi. 

(Tak, jest do mnie podobny, ale ja mam długie,
proste, czarne włosy.)

Mamma al parco: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Rozumiem, ja obserwuję dzieci — mój jest
wysoki i szczupły, ma krótkie ciemne włosy.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Sei alla reception dell’azienda. La receptionist non conosce il tuo nuovo collega Marco e ti chiede:
“Com’è fisicamente Marco?”. Descrivi Marco in modo semplice. (Usa: alto/basso, magro/grasso, carino)

Lui è _______________________________________________________________________________________________________

2. Parli con una nuova vicina di casa. Lei non conosce tua moglie / tuo marito e ti chiede: “Com’è il tuo
partner?”. Descrivi la persona. (Usa: biondo/castano/moro, capelli, bello/carino)

Il mio partner è ____________________________________________________________________________________________

3. Sei dal pediatra con tuo figlio / tua figlia. Il dottore confonde il bambino con un altro e ti chiede: “Mi
descrive un attimo suo figlio?”. Descrivi il bambino. (Usa: basso, capelli lisci/mossi, magro)

Mio figlio è ________________________________________________________________________________________________

4. Stai cercando un collega in un bar affollato. Il cameriere ti chiede: “Come è il suo collega, per
favore?”. Descrivi il collega in modo semplice. (Usa: castano, capelli lunghi/corti, assomigliare)

Lui assomiglia a _____________________________________________________________________________________________

6. Opisz w 3–4 zdaniach swój wygląd fizyczny do dowodu osobistego lub firmowego
identyfikatora. 

Sono alto/a e… / Ho i capelli… / Ho gli occhi… / Per un documento è meglio…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Guardare Assomigliare

io guardo assomiglio

tu guardi assomigli

lui/lei guarda assomiglia

noi guardiamo assomigliamo

voi guardate assomigliate

loro guardano assomigliano
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