
A1.23 Aspetto fisico 

☐ Opisz wygląd zewnętrzny ludzi
☐ Użyj przymiotników do opisywania ludzi.  

Basso (niski) Mosso (falowane)

Alto (wysoki) Liscio (proste)

Magro (chudy) Bello (ładny)

Grasso (otyły) Carino (uroczy)

Moro (ciemnowłosy) Brutto (brzydki)

Biondo (blond) Uguale (taki sam)

Castano (kasztanowy) Assomigliare (przypominać)

Corto (krótki) Guardare (patrzeć)

Lungo (długi)

1. Dialog: Giovanni entra in una boutique per comprare un regalo: la commessa lo
aiuta

Giovanni: Buongiorno, cerco un regalo e avrei bisogno di
un consiglio. 

(Buongiorno, cerco un regalo e avrei bisogno di
un consiglio.)

Commessa: Certo. Mi dica qualcosa sulla persona a cui deve
fare il regalo. 

(Certo. Mi dica qualcosa sulla persona a cui deve
fare il regalo.)

Giovanni: È alta e magra, con capelli lunghi, mossi e
biondi. 

(È alta e magra, con capelli lunghi, mossi e
biondi.)

Commessa: Allora, di solito i colori chiari stanno bene con i
capelli biondi. Preferisce vestiti eleganti o
casual? 

(Allora, di solito i colori chiari stanno bene con i
capelli biondi. Preferisce vestiti eleganti o
casual?)

Giovanni: Preferisce qualcosa di semplice ma elegante. (Preferisce qualcosa di semplice ma elegante.)

Commessa: Perfetto. Possiamo provare questa camicia: ha
un taglio semplice, ma è molto raffinata. 

(Perfetto. Possiamo provare questa camicia: ha
un taglio semplice, ma è molto raffinata.)

Giovanni: Mi piace. E per i pantaloni, cosa mi consiglia? (Mi piace. E per i pantaloni, cosa mi consiglia?)

Commessa: Su un fisico magro e alto di solito stanno bene i
pantaloni a palazzo. Che ne dice di questi? 

(Su un fisico magro e alto di solito stanno bene i
pantaloni a palazzo. Che ne dice di questi?)

Giovanni: Sì, mi piace come stanno insieme i pantaloni e
la camicia. 

(Sì, mi piace come stanno insieme i pantaloni e
la camicia.)

Commessa: Ottimo, allora le preparo un pacchetto regalo.
La aspetto alla cassa. 

(Ottimo, allora le preparo un pacchetto regalo.
La aspetto alla cassa.)

Giovanni: Va bene, grazie! (Va bene, grazie!)

1. Com’è la persona per cui Giovanni vuole comprare il regalo?

a. È bassa e grassa, con capelli corti e neri. b. È uguale a Giovanni: alto e moro.

c. È alta e magra, con capelli lunghi, lisci e
castani.

d. È alta e magra, con capelli lunghi, mossi e
biondi.
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2. Che cosa consiglia la commessa per i pantaloni?

a. Pantaloni a palazzo, perché la persona è
magra e alta.

b. Jeans molto stretti, perché stanno bene a tutti.

c. Pantaloni corti, perché la persona è bassa. d. Una gonna lunga, perché è più elegante.
1-d 2-a

2. Gramatyka: Zgodność przymiotników 
Uczymy się, jak uzgadniać przymiotniki, na przykładach przymiotników
opisujących wygląd fizyczny.

1. Przymiotnik zgadza się z rzeczownikiem pod względem rodzaju i liczby.

Desinenza
(Końcówka)

Singular (Liczba pojedyncza) Plural (Liczba mnoga)

Maschile -o   -i
Alto

Il ragazzo è alto. (Chłopak jest wysoki.)

Alti

I ragazzi sono alti. (Chłopcy są wysocy.)

Femminile -a   -e 
Alta

La ragazza è alta. (Dziewczyna jest wysoka
.)

Alte

Le ragazze sono alte. (Dziewczyny są wysokie
.)
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1. Cerchi il signor Bianchi? È il collega ________________ e magro vicino alla finestra.
a.   alte  b.   alti  c.   alta  d.   alto

2. Le ragazze nuove in ufficio sono molto ________________ e bionde.
a.   carini  b.   carino  c.   carina  d.   carine

3. Il professore di italiano è basso e castano, ma i suoi fratelli sono alti e ________________.
a.   castani  b.   castano  c.   castane  d.   castana

4. I miei capelli sono lunghi e lisci, ma quelli di mia sorella sono corti e ________________.
a.   mosso  b.   mossa  c.   mosse  d.   mossi
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Il mio capo è 1. morie molto uguali nel volto.

b. La nuova collega è 2. alto e magro.

c. Il professore di italiano è 3. bionda e carina.

d. Mia sorella ed io siamo 4. basso ma simpatico.
1-b: Mój szef jest wysoki i szczupły. 2-c: Nowa koleżanka jest blondynką i ładna. 3-d: Profesor włoskiego jest niski, ale
sympatyczny. 4-a: Moja siostra i ja jesteśmy bardzo podobne z wyglądu.

2. Ogłoszenie na tablicy w biurze (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: magra, bello, moro, carina, biondi, castani, uguale, mossi,
bassa, alta

Nella bacheca dell'ufficio c'è un avviso: “Cerchiamo una persona per un progetto fotografico. La
persona ideale è ______________________ e ______________________ , con capelli lunghi e
______________________ . Può essere anche un uomo, l'importante è avere un aspetto curato e un
sorriso ______________________ . L'età non è importante. Nota: la persona non deve essere timida
davanti alla macchina fotografica”.

Sotto l'avviso c'è una piccola descrizione del team: “Nel nostro gruppo c'è già Laura, una ragazza
______________________ , con capelli corti e ______________________ , molto ______________________ . C'è
anche Marco, un ragazzo ______________________ , con capelli ______________________ e lunghi.
Cerchiamo qualcuno con un aspetto diverso, non ______________________ a Laura o a Marco. Se ti
riconosci in questa descrizione, scrivi a risorse.umane@azienda.it”

Na tablicy ogłoszeń w biurze wisi komunikat: „Szukamy osoby do projektu fotograficznego. Osoba idealna jest wysoka
i szczupła, z długimi blond włosami. Może to być też mężczyzna, najważniejsze, by wyglądać zadbanie i mieć ładny
uśmiech. Wiek nie ma znaczenia. Uwaga: osoba nie powinna być nieśmiała przed aparatem fotograficznym”.

Pod ogłoszeniem znajduje się krótki opis zespołu: „W naszej grupie jest już Laura, niska dziewczyna, z krótkimi
brązowymi włosami, bardzo ładna. Jest też Marco, brunet, z kręconymi, długimi włosami. Szukamy kogoś o innym
wyglądzie, nie takiego samego jak Laura czy Marco. Jeśli rozpoznajesz się w tym opisie, napisz na
risorse.umane@azienda.it”

A1.23  Wygląd fizyczny 
Modulo 4  Opisywanie przedmiotów i ludzi

https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/23 Tre | 3

https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/23/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/23


3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Com'è il signor Bianchi?
(Com'è il signor Bianchi?)

a.   È slanciato e non robusto, con capelli corti e
castani. 

b.   È basso e grasso, con capelli lunghi e biondi. 

c.   È un uomo anziano, con capelli bianchi e lunghi. 

2. Chi è la ragazza alla reception?
(Chi è la ragazza alla reception?)

a.   Una donna mora con capelli corti e mossi. b.   Una signora bassa con capelli castani e ricci. 

c.   Una giovane donna con lunghi capelli chiari e lisci. 

 

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. In ufficio io ____________________ la foto dei miei colleghi per
ricordare i loro nomi.

(W biurze patrzę na zdjęcie moich kolegów,
żeby przypomnieć sobie ich imiona.)

a.   guarda  b.   guardo  c.   guardi  d.   guardano 

2. Luca è basso e moro, ma suo fratello ____________________
al padre: è alto e biondo.

(Luca jest niski i ma ciemne włosy, ale jego brat
przypomina ojca: jest wysoki i blondyn.)

a.   assomigliamo  b.   assomiglio  c.   assomiglia  d.   assomigliano 

3. Quando presento un nuovo collega, voi
____________________ la persona e fate domande sul suo
aspetto fisico.

(Kiedy przedstawiam nowego kolegę, wy
patrzycie na osobę i zadajecie pytania o jej
wygląd zewnętrzny.)

a.   guardano  b.   guardi  c.   guardate  d.   guardiamo 

1. guardo 2. assomiglia 3. guardate

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Alla reception: descrivere un collega 

Receptionist: Mi descrivi il tuo collega Mario? Così lo riconosco.  
(Czy możesz opisać mi twojego kolegę Mario, żebym mogła go rozpoznać?)

Impiegato nuovo: 1._______________________________________________________________________________ 

Receptionist: Ha la barba? Assomiglia a qualcuno famoso?  
(Czy ma brodę? Przypomina kogoś znanego?)

Impiegato nuovo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al parco: riconoscere un amico 

Anna: 3._______________________________________________________________________________ 

Luca: È basso e un po' grasso, ma è molto simpatico e carino.  
(Jest niski i trochę przy kości, ale bardzo sympatyczny i miły.)

Anna: 4._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Sì, è alto e magro, con i capelli corti e castani. 2. No, non ha la barba, ma mi sembra un po' come un giovane
Mastroianni, è molto carino. 3. Luca, dov'è Marco? Non lo conosco, come è fisicamente? 4. Ha i capelli lunghi o corti?

Luca: Ha i capelli mori, corti e lisci; guarda, eccolo lì vicino alla fontana!  
(Ma ciemne włosy, krótkie i proste; patrz, oto on przy fontannie!)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Alla reception dell’ufficio la receptionist non conosce il tuo collega Luca. Devi descriverlo per aiutarla
a riconoscerlo. (Usa: alto, magro, i capelli, moro)

È alto e ____________________________________________________________________________________________________

2. Sei in un bar con un’amica italiana. Lei non conosce tuo marito/tua moglie e ti chiede: “Com’è
fisicamente?”. Descrivi la persona. (Usa: basso, carino, gli occhi, i capelli)

È basso e ___________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco del corso ��

Ho la foto di gruppo di ieri, ma non riconosco una persona. È vicino alla finestra e guarda la
camera. Mi aiuti?

Com’è? È alto o basso? Ha i capelli corti o lunghi? Sono biondi o castani? Grazie!

Napisz odpowiednią odpowiedź:  È una persona... / Ha i capelli... / Assomiglia a... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Guardare (patrzeć)

Presente

Assomigliare (przypominać)

Presente

io guardo assomiglio

tu guardi assomigli

lui/lei guarda assomiglia

noi guardiamo assomigliamo

voi guardate assomigliate

loro guardano assomigliano
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