
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (jezioro) La costa (wybrzeże)

La foresta (las) Il prato (łąka)

Il fiume (rzeka) Facile (łatwy)

La cascata (wodospad) Difficile (trudny)

Il sentiero (ścieżka) La riserva naturale (rezerwat przyrody)

La cima (szczyt) Fare una camminata (iść na spacer)

Gli scarponi da trekking (buty trekkingowe) Fare un'escursione (wybrać się na wycieczkę)

La vista (widok) Scalare (wspinać się)

La valle (dolina)

1. Gramatyka: Wyrażanie emocji pozytywnych i negatywnych 
Kiedy po włosku chcemy wyrazić, że coś jest pozytywne lub negatywne,
używamy wyrażeń takich jak Che bello!, benissimo dla emocji pozytywnych
oraz Che peccato!, così non va bene, żeby wyrazić emocje negatywne.

1. Ogólny schemat wyrażania emocji to ”che” + przymiotnik lub rzeczownik.
2. Użyj "sono" + przymiotnik, aby wskazać własne stany emocjonalne.
3. "Così non va bene" wyraża niezadowolenie lub brak zgody.

Espressione (Wyrażenie) Esempio (Przykład)

Bellissimo! (Cudownie!) La vista del lago è bellissima!

Che bello! (Jak cudownie!) Che bello passeggiare nella foresta!

Sono (molto) contento (Jestem (bardzo) zadowolony) Sono molto contento del sentiero scelto.

Benissimo! (Świetnie!) Hai scalato la cima? Benissimo!

Che peccato! (Jaka szkoda!) Che peccato che la cascata sia asciutta.

Così non va bene (Tak nie jest dobrze) Così non va bene, devi indossare gli scarponi.
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

Wybierz poprawne zdanie, które wyraża pozytywne lub negatywne uczucia, używając
wyrażeń wskazanych w temacie gramatycznym. 

1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
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 Peccato che camminare è difficile.
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.

2.  Sono bellissimo oggi nella foresta.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono molto contento della giornata di escursione.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi. 2. Sono molto contento della giornata di escursione.

Przepisz zwroty 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.
_______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. Che bello! 1. Mi fa piacere.

b. Che peccato! 2. È una brutta notizia.

c. Bellissimo! 3. Che vista stupenda!

d. Così non va bene 4. Non sono d’accordo.
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Biuletyn firmowej grupy trekkingowej (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: difficile, lago, sentiero, scarponi, prato, vista, cima,
escursione, foresta

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

W najbliższą niedzielę firmowa grupa trekkingowa organizuje spacer w pobliżu jeziora Como. Trasa jest łatwa:
prowadzi ścieżką w dolinie, mija małą polanę i dochodzi do punktu widokowego z pięknym widokiem na jezioro.
Spacer trwa około trzech godzin.

Zbiórka jest o 9 przed stacją. Ważne jest, by zabrać wodę, lekką przekąskę i wygodne buty, najlepiej buty trekkingowe.
Niektórzy koledzy chcą kontynuować wycieczkę aż na szczyt wzgórza, ale ten odcinek jest trudniejszy. Jeśli nie macie
na to ochoty, możecie poczekać na grupę w małym lesie blisko rzeki. W razie deszczu wycieczka zostanie przełożona
na następną niedzielę.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona propone di fare un'escursione in una riserva naturale vicino a un
lago.

☐ ☐

Per raggiungere la cascata è necessario scalare una cima, quindi il percorso è
difficile.

☐ ☐

La persona suggerisce di incontrarsi al parcheggio alle nove e di portare
acqua.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Ale super, w niedzielę razem zdobędziemy
szczyt nad jeziorem!)

a.   scaliamo  b.   scalo  c.   scalano  d.   scala 

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Ja nigdy nie wspinam się sam, to nie jest
bezpieczne w rezerwacie przyrody.)

a.   scalano  b.   scalate  c.   scalo  d.   scali 

3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Oni często wspinają się trudną ścieżką, ale dziś
są bardzo zmęczeni.)

a.   scalo  b.   scalano  c.   scala  d.   scaliamo 

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano

Przykładowe odpowiedzi:

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al lago di Bracciano? Il sentiero è facile.  
(W niedzielę idziemy na spacer nad jezioro Bracciano? Ścieżka jest łatwa.)

Luca (amico): 1._______________________________________________________________________________ 

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto, puoi venire con le tue scarpe da ginnastica.  
(To nie problem, trasa jest krótka, możesz przyjść w swoich butach do biegania.)

Luca (amico): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): 3._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna!  
(Podoba mi się to, ale czy ścieżka jest trudna? Nie chcę wspinać się na szczyt góry!)

Sara (cugina): 4._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Perfetto, allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.  
(Idealnie, to przygotuję plecak i buty trekkingowe.)
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1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Elena, domenica andiamo a fare un’escursione nella riserva naturale della Valle dell’Aniene? 4.
No, tranquilla, camminiamo nel prato vicino al fiume e poi fino alla piccola cascata.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Di solito la domenica faccio una camminata… / Mi piacerebbe fare un'escursione in… perché… / Quello che
mi piace di più è la vista/la natura…

1. Come organizzi una camminata o una piccola escursione la domenica? Con chi vai di solito e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi un posto in natura che ti piace in Italia o nel tuo paese: com'è il paesaggio e cosa ti piace
fare lì?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un collega straniero ti chiede di portarlo a fare una passeggiata: dove lo porteresti e cosa si può
vedere lungo il sentiero?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Racconta una tua escursione: com'era il percorso, è stata facile o difficile e come ti sei sentito alla
fine?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! ��

domenica pensavo di fare una camminata vicino al lago, sopra la valle. Il sentiero è
abbastanza facile e la vista è davvero bellissima!

Possiamo partire verso le 10, con gli scarponi da trekking (così non roviniamo le scarpe ��).
Dopo la passeggiata facciamo un panino sul prato vicino al fiume.

Ti va? Fammi sapere se vieni e se hai altre idee. ��

Un abbraccio,
Chiara

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Che bello, domenica… / Mi piacerebbe… / Purtroppo non posso, ma… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Scalare (wspinać się)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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