
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 
Spacer na niedzielę
https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a2/21  

Il lago (jezioro) La costa (wybrzeże)

La foresta (las) Il prato (łąka)

Il fiume (rzeka) Facile (łatwy)

La cascata (wodospad) Difficile (trudny)

Il sentiero (ścieżka) La riserva naturale (rezerwat przyrody)

La cima (szczyt) Fare una camminata (iść na spacer)

Gli scarponi da trekking (buty trekkingowe) Fare un'escursione (wybrać się na wycieczkę)

La vista (widok) Scalare (wspinać się)

La valle (dolina)

1. Dialog: Andare a fare un'escursione domenica

Simone: Ehi Clara, Marco mi ha scritto che domani non
può più venire a fare l'escursione. 

(Hej Clara, Marco napisał mi, że jutro już nie może
przyjść na wycieczkę.)

Clara: Ah, che peccato. Spero che riuscirà a venire la
prossima volta. 

(Ach, szkoda. Mam nadzieję, że uda mu się
przyjechać następnym razem.)

Simone: Sì, anch'io. Comunque, hai visto quali percorsi
partono dal rifugio? 

(Tak, też mam taką nadzieję. W każdym razie,
widziałaś, które trasy zaczynają się przy
schronisku?)

Clara: Sì, c'è un sentiero facile nella valle e uno più
faticoso verso la cascata. 

(Tak, jest łatwa ścieżka w dolinie i jedna bardziej
męcząca w stronę wodospadu.)

Simone: Io preferirei iniziare da quello facile, magari
passando vicino al fiume. 

(Wolałbym zacząć od tej łatwej, może przejść
wzdłuż rzeki.)

Clara: Sì, quella zona è bellissima, soprattutto con la
foresta che si apre sulla valle. 

(Tak, ta okolica jest piękna, zwłaszcza gdy las
otwiera się na dolinę.)

Simone: Lo so, e ho letto che alcuni escursionisti scalano
anche vicino alle Cinque Torri. 

(Wiem, czytałem też, że niektórzy turyści wspinają
się niedaleko Cinque Torri.)

Clara: Sì, è una zona famosa per il trekking, soprattutto
per il giro ad anello. 

(Tak, to słynne miejsce do trekkingu, szczególnie na
trasę pętlą.)

Simone: Mi attira molto, ma non so se i miei scarponi da
trekking sono adatti per quel tipo di sentiero. 

(Bardzo mnie to kusi, ale nie wiem, czy moje buty
trekkingowe nadają się na taki szlak.)

Clara: Stai tranquillo, al rifugio ho visto che li affittano
senza problemi. 

(Spokojnie, widziałam w schronisku, że wypożyczają
je bez problemu.)

Simone: Perfetto, allora possiamo decidere una volta
arrivati che cosa fare. 

(Świetnie, wtedy możemy zdecydować po
przyjeździe, co zrobimy.)

Clara: Sì, sono d'accordo. Allora ci vediamo domani
mattina per partire! 

(Tak, zgadzam się. Zatem widzimy się jutro rano,
żeby wyruszyć!)
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1. Leggi il dialogo. Poi scegli la risposta corretta a ogni domanda a scelta multipla.

a. istruzione
2. Perché Marco non viene all'escursione?

a. Perché preferisce andare al lago. b. Perché non gli piace fare una camminata.

c. Perché deve lavorare al rifugio. d. Perché domani non può più venire.
1-a 2-d

2. Gramatyka: Wyrażanie emocji pozytywnych i negatywnych 
Kiedy chcemy wyrazić po włosku, czy coś jest pozytywne czy negatywne, używamy wyrażeń
takich jak Che bello!, benissimo dla pozytywnych emocji, oraz Che peccato!, così non va bene
do wyrażania emocji negatywnych.

1. Ogólna formuła wyrażania emocji to „che” + przymiotnik lub rzeczownik.

2. Użyj "sono" + przymiotnik, aby wskazać osobiste stany emocjonalne.

3. "Così non va bene" wskazuje na niezadowolenie lub brak zgody.

Espressione (Wyrażenie) Esempio (Przykład)

Bellissimo! (Przepiękne!) La vista del lago è bellissima! (Widok na jezioro jest przepiękny!)

Che bello! (Jak pięknie!) Che bello passeggiare nella foresta! (Jak pięknie spacerować po lesie!)

Sono (molto) contento (Jestem (bardzo)
zadowolony)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Jestem bardzo
zadowolony z wybranej ścieżki.)

Benissimo! (Świetnie!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Wspiąłeś się na szczyt? Świetnie!)

Che peccato! (Jaka szkoda!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (Jaka szkoda, że wodospad
jest suchy.)

Così non va bene (Tak nie jest dobrze)
Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (Tak nie jest dobrze,
musisz założyć buty górskie.)
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

3. _________________ peccato che la cascata oggi sia senza acqua.
a.   Sono  b.   Che  c.   Benissimo  d.   Così

4. _________________ non va bene: per questo sentiero difficile servono gli scarponi da trekking.
a.   Così  b.   Contenta  c.   Benissimo  d.   Che

1. che bella vista 2. Sono 3. Che 4. Così
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3.Ćwiczenia

1. Biuletyn firmowej grupy trekkingowej (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: lago, cima, difficile, vista, escursione, scarponi, foresta, sentiero, prato

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

W najbliższą niedzielę firmowa grupa trekkingowa organizuje spacer w pobliżu jeziora Como. Trasa jest łatwa:
prowadzi ścieżką w dolinie, mija małą polanę i dochodzi do punktu widokowego z pięknym widokiem na jezioro.
Spacer trwa około trzech godzin.

Zbiórka jest o 9 przed stacją. Ważne jest, by zabrać wodę, lekką przekąskę i wygodne buty, najlepiej buty trekkingowe.
Niektórzy koledzy chcą kontynuować wycieczkę aż na szczyt wzgórza, ale ten odcinek jest trudniejszy. Jeśli nie macie
na to ochoty, możecie poczekać na grupę w małym lesie blisko rzeki. W razie deszczu wycieczka zostanie przełożona
na następną niedzielę.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che tipo di percorso è previsto per la prima parte della camminata?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Ale super, w niedzielę razem zdobędziemy
szczyt nad jeziorem!)

a.  scalano  b.  scaliamo  c.  scala  d.  scalo

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Ja nigdy nie wspinam się sam, to nie jest
bezpieczne w rezerwacie przyrody.)

a.  scali  b.  scalano  c.  scalate  d.  scalo

https://www.colanguage.com Tre | 3

https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a2/21#exercises
https://www.colanguage.com


3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Oni często wspinają się trudną ścieżką, ale dziś
są bardzo zmęczeni.)

a.  scalano  b.  scala  c.  scaliamo  d.  scalo

4. Che peccato, tu non ____________________ con noi fino alla
vista sulla valle!

(Szkoda, że nie wspinasz się z nami aż do
punktu widokowego na dolinę!)

a.  scalate  b.  scalano  c.  scali  d.  scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano 4. scali

1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna! 4. Perfetto,
allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al
lago di Bracciano? Il sentiero è facile. 

(W niedzielę idziemy na spacer nad jezioro
Bracciano? Ścieżka jest łatwa.)

Luca (amico): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, świetny pomysł, mam ochotę pobyć na
świeżym powietrzu, ale nie mam butów
trekkingowych.)

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto,
puoi venire con le tue scarpe da
ginnastica. 

(To nie problem, trasa jest krótka, możesz przyjść
w swoich butach do biegania.)

Luca (amico): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, wtedy zobaczymy też widok na dolinę.
Spotkamy się o dziewiątej?)

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): Elena, domenica andiamo a fare
un’escursione nella riserva naturale della
Valle dell’Aniene? 

(Elena, w niedzielę pójdziemy na wycieczkę do
rezerwatu przyrody Doliny Aniene?)

Elena (cugina): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Podoba mi się to, ale czy ścieżka jest trudna? Nie
chcę wspinać się na szczyt góry!)

Sara (cugina): No, tranquilla, camminiamo nel prato
vicino al fiume e poi fino alla piccola
cascata. 

(Nie, spokojnie, będziemy chodzić po łące przy
rzece, a potem dotrzemy do małego
wodospadu.)

Elena (cugina): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Idealnie, to przygotuję plecak i buty
trekkingowe.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. Inviti un collega o un amico a fare una passeggiata domenica. Cosa dici? Dove proponi di andare e

perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Ricorda una camminata che hai fatto in Italia o nel tuo Paese. Com'era il paesaggio? Descrivi
brevemente cosa hai visto.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Nel fine settimana preferisci una passeggiata facile in un parco cittadino o un'escursione in
montagna? Spiega la tua scelta.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se fai un'escursione di mezza giornata, cosa metti nello zaino? Nomina 2–3 cose e spiega a cosa
servono.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 6–8 zdań, aby zaprosić przyjaciół lub kolegów na niedzielny spacer; opisz trasę i
co powinni zabrać. 

Che bello, domenica vorrei andare a fare una camminata… / Il percorso è facile e la vista è bellissima. / È
importante portare… / Se non ve la sentite, potete…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Scalare

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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