A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica

O Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
O Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
O Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

A2.21 Spacer na niedziele

Modulo 3 Plany na weekend

Il lago

Il fiume

La cascata

La costa

La valle

La foresta

Il prato

La riserva naturale
Il sentiero

(Jezioro)

(Rzeka)

(Wodospad)
(Wybrzeze)

(Dolina)

(Las)

(tqka)

(Rezerwat przyrody)
(Sciezka)

La cima

La vista

Gli scarponi da trekking
Facile

Difficile

Fare una camminata
Fare un'escursione
Scalare

(Szczyt)

(Widok)

(Buty trekkingowe)
(tatwy)

(Trudny)

(Wybrac sie na spacer)
(Wyruszy¢ na wycieczke)
(Wspinac sie)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst.

Le Cinque Torri sono vicino a Cortina d'’Ampezzo, nella zona del Passo Falzarego. Qui si pud #
fare un trekking molto bello: un giro ad anello che passa vicino alle torri e offre viste i

OE

diverse sulle rocce. Il percorso € adatto a molti escursionisti. | piu esperti possono

continuare fino a un rifugio in quota. Che bello! E un'esperienza completa.

Cinque Torri znajdujq sie w poblizu Cortiny d’Ampezzo, w rejonie przeteczy Passo Falzarego. Mozna tu wybrac
sie na bardzo piekny trekking: petle, ktéra prowadzi blisko turni i oferuje rézne widoki na skaty. Trasa jest
odpowiednia dla wielu turystow pieszych. Bardziej doswiadczeni mogq pojs¢ dalej az do schroniska wysoko w
gorach. Co za widoki! To kompletne doswiadczenie.

1. Dove si trovano le Cinque Torri?

a. Vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del

Passo Falzarego

c. Vicino a Roma, sulla costa

b. In Toscana, vicino a Firenze

d. In Sicilia, vicino all'Etna

2. Qual & il trekking indicato come il pit bello alle Cinque Torri?

a. Un giro ad anello attorno alle Cinque Torri

¢. Una salita fino alla torre piu alta

a. | pit esperti

¢. Chi non cammina mai

1-a 2-a 3-a

b. Un percorso in bici su strada

d. Una camminata in citta
3. Chi pud continuare verso il rifugio Averau-Nuvolau?

b. Solo chi ha la macchina

d. Solo i bambini
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A2.21 Spacer na niedziele
Modulo 3 Plany na weekend

2. Gramatyka: Wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych
Kiedy po wiosku chcemy wyrazi¢, czy co$ jest pozytywne czy negatywne,
uzywamy wyrazen takich jak Che bello!, benissimo dla emocji pozytywnych
oraz Che peccato!, cosi non va bene, aby wyrazi¢ emocje negatywne.

1. Ogoélna formuta wyrazania emocji to "che” + przymiotnik lub rzeczownik.
2. Uzywaj "sono" + przymiotnik, aby wskazac osobiste stany emocjonalne.
3. "Cosi non va bene" wskazuje niezadowolenie lub brak zgody.

Espressione (Wyrazenie) Esempio (Przyktad)

Bellissimo! (Przepieknie!) La vista del lago ¢ bellissima! (Widok na jezioro jest przepiekny!)

Che bello passeggiare nella foresta! (Jak wspaniale spacerowac po

Che bello! (Ale super!) )
lesie!)

Sono (molto) contento (lestem (bardzo) Sono molto contento del sentiero scelto. (lestem bardzo zadowolony
zadowolony) z wybranego szlaku.)

Benissimo! (Swietnie!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Wszedfes na szczyt? Swietnie!)

Che peccato che la cascata sia asciutta. (Jaka szkoda, ze wodospad jest

Che peccato! (Jaka szkoda!)
suchy.)

Cosi non va bene, devi indossare gli scarponi. (Tak nie moze byc,

Cosi non va bene (Tak nie moze by¢) ) o ]
musisz zatozy¢ buty trekkingowe.)

1. passeggiare nella foresta la domenica mattinal
a. Che bello b. Che bella ¢. Sono bello d. Cosi non va bene
2. della vista dalla cima.
a. Sono molto contenta b. Benissimo c¢. Che molto contenta

d. Sono molto contento

1. Che bello 2. Sono molto contenta
Przepisz zwroty

1. (Che) La vista dal belvedere & bellissima.

(Che bello!)
2. (Sono) lo sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.

(Sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.)
3. Hai scalato la cima! E benissimo!

(Wspigftes sie na szczyt? Swietnie!)
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A2.21 Spacer na niedziele
Modulo 3 Plany na weekend

3.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Fare una camminata 1. Andare a piedi

b. Fare un'escursione 2. Fare una gita a piedi
c. Che bello! 3. E bellissimo!

d. Che peccato! 4. Peccato! Mi dispiace
a-1b-2c-3d-4

2. Ogloszenie na tablicy: niedzielny spacer (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: fiume, facile, camminata, prato, che peccato, riserva naturale,
sentiero, scarponi

Domenica mattina il Comitato del condominio organizza una di gruppo al

Parco del Ticino. Ritrovo alle 9:30 davanti all'ingresso; si percorre un lungo il
fino a un per una breve pausa. Il percorso é
e adatto anche a chi non pratica sport regolarmente; e sufficiente portare

acqua.

Per chi vuole continuare, € possibile fare un giro piu lungo verso una con

vista sulla valle. Sono consigliati da trekking, perché in alcuni tratti il terreno

pud essere bagnato. In caso di pioggia forte l'uscita viene rimandata: , ma

cosi non va bene camminare.

W niedziele rano Komitet wspdinoty mieszkaniowej organizuje grupowy spacer do Parku Ticino. Spotykamy sie o 9:30
przed wejsciem; idziemy Sciezkq wzdtuz rzeki az do tqki na krdtkg przerwe. Trasa jest tatwa i odpowiednia takze dla
0s0b, ktére nie uprawiajq sportu regularnie; wystarczy zabrac wode.

Dla chetnych istnieje moZliwos¢ dtuzszego spaceru w strone rezerwatu przyrody z widokiem na doline. Zalecane sq
buty trekkingowe, poniewaz na niektérych odcinkach teren moze by¢ mokry. W przypadku silnego deszczu wyjscie
zostanie przetozone: szkoda, ale w takich warunkach lepiej nie chodzic.

1. Quale percorso preferiresti e perché: quello facile lungo il fiume o quello piu lungo verso la riserva
naturale? Indica anche cosa portare.

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
fatszywe.

Prawda Fatsz
La persona invita qualcuno a fare una passeggiata domenica vicino al Lago di

O
Como.
Il percorso & descritto come difficile e arriva fino alla cima di una montagna. 0O O
Si parte alle nove dalla stazione e si rientra prima di mezzogiorno. O O
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A2.21 Spacer na niedziele
Modulo 3 Plany na weekend

4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Che bello! Domenica una cima facile (Jak pigknie! W niedziele wezmiemy udziat we
vicino al lago. wspinaczce na tatwy szczyt nad jeziorem.)
a. scala b. scalo c. scalate d. scaliamo
2. Sono molto contenta: oggi un sentiero  (Jestem bardzo szczesliwa: dzis pokonuje szlak
nella riserva naturale. w rezerwacie przyrody.)
a. scala b. scali c. scalate d. scalo
3. Che peccato! Luca non la cima perché  (Szkoda! Luca nie wspina sie na szczyt,
non ha gli scarponi da trekking. poniewaz nie ma butéw trekkingowych.)
a. scali b. scalate ¢. scalo d. scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scala

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania

Giulia (collega): Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di
Varese.
(Czes¢ Marco, w niedziele masz ochote pdjs¢ na spacer? Myslatam o jeziorze Varese.)

Marco (amico): Volentieri. £ un percorso facile o difficile?
(Chetnie. Czy to trasa tatwa czy trudna?)

Giulia (collega): Direi facile: c'¢ un sentiero quasi tutto piano e una bella vista sul lago.
(Powiedziatabym, Ze fatwa: jest Sciezka niemal caty czas ptaska i tadny widok na jezioro.)

Marco (amico): Perfetto. Allora metto gli scarponi da trekking e porto un po’ d'acqua.
(Idealnie. W takim razie zatoZe buty trekkingowe i wezme troche wody.)

Giulia (collega): Ok, ci vediamo alle nove al parcheggio vicino alla riserva naturale.
(OK, widzimy sie o dziewiqtej na parkingu przy rezerwacie przyrody.)

1. Dove vogliono andare domenica e che tipo di percorso scelgono (facile o difficile)?

2. Quale parola nel dialogo indica che il sentiero &€ semplice da fare?

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Ti va di fare una camminata questo fine settimana? / Secondo me é un percorso facile/difficile. / Mi piace
perché c'é un bel lago/una valle e la vista é splendida.

1. Inviti un amico o un parente a fare una camminata domenica: dove vorresti andare e perché?

2. Descrivi una camminata o un'escursione che ti & piaciuta o non ti & piaciuta: com'era il sentiero e
che vista c'era?
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A2.21 Spacer na niedziele
Modulo 3 Plany na weekend

7. WhatsApp

Ciao! Sono Chiara

Domenica mattina vorrei fare una camminata vicino al Lago di Braies. C'e un
sentiero facile (circa 1 ora) con una bella vista sul lago e sulla foresta. Ti va di venire?
Pensavo di partire alle 10:00. Porta acqua e, se li hai, gli scarponi da trekking. Se
piove, possiamo cambiare e fare una passeggiata in paese.

Napisz odpowiednig odpowiedz: Che bello! Mi piacerebbe venire. / A che ora ci vediamo e dove ci
incontriamo? / Se piove, preferisco la passeggiata in paese.

. . Scalare (wspinac sie)
Wazne czasowniki P

Presente
io scalo
tu scali
lui/lei scala
noi scaliamo
VOi scalate
loro scalano
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