
A2.34 Andare in pensione 

☐ Parla delle attività e dei cambiamenti nello stile di vita dopo il pensionamento.
☐ Parla di azioni in corso nel futuro.  

La pensione (emerytura) Il rischio (ryzyko)

Il pensionato (emeryt) La possibilità (możliwość)

Andare in pensione (przejść na emeryturę) L'obiettivo (cel)

Il volontariato (wolontariat) Risparmiare (oszczędzać)

L'attività (działalność) Probabile (prawdopodobne)

Il passatempo (hobby) Improbabile (mało prawdopodobne)

Avere tempo libero (mieć czas wolny) Solo (sam)

1. Gramatyka: Zgoda między zaimkami dopełnienia bliższego a imiesłowem
przeszłym. 
Zaimki dopełnienia bliższego w trzeciej osobie muszą być zgodne z
imiesłowem czasu przeszłego.

1. Zaimek dopełnienia bliższego zastępuje dopełnienie bliższe.
2. Zaimek dopełnienia bliższego umieszcza się przed czasownikiem posiłkowym "avere".

Pronome
(Zaimek)

Verbo avere + participio (Czasownik avere +
imiesłów przeszły)

Esempio (Przykład)

Lo Avere + fatto Hai fatto volontariato? Sì, l'ho fatto.

La Avere + visto
Avete visto la mia amica? Sì,
l'abbiamo vista.

Li Avere + chiamato
Ha chiamato i pensionati? Sì, li ha
chiamati.

Le Avere + letto
Avete letto le lettere? Sì, le abbiamo
lette.
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1. Ha già compilato il modulo per la pensione? Sì, ________________ compilato e l'ho inviato ieri.
a.   lo ho  b.   l'ho  c.   l'ha  d.   li ho

2. Hai visto la nuova attività di volontariato in biblioteca? Sì, ________________ sul sito del comune.
a.   lo ho vista  b.   le ho vista  c.   l'ho visto  d.   l'ho vista

Wybierz poprawne zdanie, które zachowuje zgodność między zaimkami dopełnienia
bliższego a imiesłowem czasu przeszłego, w realistycznych kontekstach związanych z
życiem codziennym lub pracą po przejściu na emeryturę. 

1.  Le abbiamo invitate alla riunione di ieri.
 Le abbiamo invitata alla riunione di ieri.
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 Le abbiamo invitati alla riunione di ieri.

2.  Lo ho chiamata per parlare del progetto futuro.
 L'ho chiamata per parlare del progetto futuro.
 L'ho chiamato per parlare del progetto futuro.

1. Le abbiamo invitate alla riunione di ieri. 2. L'ho chiamata per parlare del progetto futuro.

Przepisz zwroty 

1. (lo) Hai compilato il modulo per la pensione? Sì, ho compilato il modulo per la pensione.
_______________________________________________

2. (la) Avete incontrato la nuova collega dell'ufficio pensioni? Sì, abbiamo incontrato la nuova collega.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. Andare in pensione 1. il reddito da pensionato

b. La pensione 2. smettere di lavorare

c. Avere tempo libero 3. avere più tempo per sé

d. Il volontariato 4. lavoro non retribuito
a-2 b-1 c-3 d-4 e-?

2. Nowe życie po pracy (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Probabilmente, avrà, risparmiato, tempo libero, solo,
volontariato, possibilità, attività, obiettivo, andrà in pensione

Marco ha 63 anni e lavora in una grande azienda a Milano. È un ingegnere e ha sempre lavorato
molto. Tra pochi mesi ______________________ . Per lui è un grande cambiamento.

Marco pensa spesso alla sua nuova vita. Non dovrà più prendere il treno la mattina presto e
______________________ più ______________________ . Vuole avere una giornata tranquilla: al mattino
legge il giornale, poi fa una passeggiata al parco. Una o due volte alla settimana vuole fare
______________________ in un centro per anziani: li aiuta a usare il computer e il telefono.

Marco e sua moglie hanno ______________________ per molti anni. Ora hanno la
______________________ di viaggiare di più. ______________________ passeranno alcuni mesi all’anno al
mare, in una piccola città in Liguria. Marco ha anche un ______________________ personale: studiare
meglio l’italiano e parlare di più con i vicini. Dice sempre: «In pensione non voglio essere
______________________ , voglio fare nuove ______________________ e conoscere nuove persone».

Marco ma 63 lata i pracuje w dużej firmie w Mediolanie. Jest inżynierem i zawsze dużo pracował. Za kilka miesięcy
przejdzie na emeryturę. Dla niego to duża zmiana.

Marco często myśli o swoim nowym życiu. Nie będzie już musiał rano jeździć pociągiem i będzie miał więcej wolnego
czasu. Chce mieć spokojny dzień: rano czyta gazetę, potem spaceruje po parku. Raz lub dwa razy w tygodniu chce
robić wolontariat w ośrodku dla osób starszych: pomaga im korzystać z komputera i telefonu.

Marco i jego żona oszczędzali przez wiele lat. Teraz mają możliwość częstszych podróży. Prawdopodobnie spędzą
kilka miesięcy w roku nad morzem, w małym miasteczku w Ligurii. Marco ma też cel osobisty: lepiej uczyć się
włoskiego i częściej rozmawiać z sąsiadami. Zawsze mówi: «Na emeryturze nie chcę być sam, chcę podejmować nowe
aktywności i poznawać nowych ludzi».

1. Perché per Marco l’andare in pensione è un grande cambiamento?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Dopo il pensionamento, la donna vuole continuare a fare attività e non
restare senza impegni.

☐ ☐

Ha già iniziato il volontariato in biblioteca e ci va ogni mattina. ☐ ☐
Pensa che in estate potrebbe fare una breve vacanza, ma probabilmente non
la farà da sola.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Quando andrò in pensione, ____________________ di più per
viaggiare solo se la mia pensione sarà sufficiente.

(Kiedy przejdę na emeryturę, oszczędzałbym
więcej na podróże tylko wtedy, gdy moja
emerytura będzie wystarczająca.)

a.   risparmierò  b.   ho risparmiato  c.   risparmierei 

d.   risparmiavo 

2. Ho parlato con una pensionata del quartiere e
____________________ ieri al centro per il volontariato.

(Rozmawiałem z emerytką z naszego
sąsiedztwa i widziałem ją wczoraj w centrum
wolontariatu.)

a.   le ho vista  b.   l’ho veduta  c.   l’ho vista  d.   l’ho visto 

3. Mi hanno proposto diverse attività, ma non
____________________ ancora ____________________ perché mi
sembra rischioso cambiare troppo la mia routine.

(Zaproponowano mi różne zajęcia, ale jeszcze
ich nie wybrałem, bo wydaje mi się ryzykowne
zbytnio zmieniać moją rutynę.)

a.   li ho ancora scelte  b.   le ho ancora scelte  c.   le ho ancora scelti 

d.   li ho ancora scelti 
1. risparmierei 2. l’ho vista 3. le ho ancora scelte

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Parlare con HR della pensione 

Impiegato: Sto pensando di andare in pensione l’anno prossimo e vorrei sapere quali sono le
possibilità.  
(Myślę o przejściu na emeryturę w przyszłym roku i chciałbym wiedzieć, jakie są możliwości.)

Responsabile HR: 1._______________________________________________________________________________ 

Impiegato: Vorrei avere più tempo libero per i miei passatempi e forse fare un po’ di volontariato.  
(Chciałbym mieć więcej wolnego czasu na hobby i może trochę działać jako wolontariusz.)

Responsabile HR: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidere le attività dopo la pensione 

Marco (futuro pensionato): 3._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. È probabile che tu possa andare in pensione a fine anno, ma prima devi controllare i contributi e vedere se hai
abbastanza risparmi. 2. Mi sembra un buon obiettivo, se vuoi possiamo fissare un altro appuntamento solo per parlare del
piano di pensione. 3. Tra due anni vado in pensione e ho paura di avere troppo tempo libero. 4. È un’ottima idea, il mio
obiettivo è restare attivo ma senza correre troppi rischi di stress.

Gianni (pensionato): Io sono pensionato da un anno: faccio volontariato due volte a settimana e
ho il passatempo del giardinaggio, così non mi annoio.  
(Jestem na emeryturze od roku: robię wolontariat dwa razy w tygodniu i uprawiam
ogrodnictwo jako hobby, dzięki czemu się nie nudzę.)

Marco (futuro pensionato): 4._______________________________________________________________________________ 

Gianni (pensionato): All’inizio è improbabile trovare subito il ritmo giusto, ma con il tempo
capirai quali attività ti piacciono di più.  
(Na początku mało prawdopodobne, że od razu znajdziesz właściwe tempo, ale z
czasem zrozumiesz, które zajęcia podobają ci się najbardziej.)

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Quando andrò in pensione, vorrei… / In futuro passerò più tempo a… / Dopo la pensione potrò…

1. A che età pensi di andare in pensione e perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quando sarai in pensione, cosa farai in una giornata tipo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Conosci qualcuno che è già in pensione? Quali attività svolge ora?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Ti piacerebbe fare volontariato o iniziare un nuovo passatempo quando avrai più tempo libero?
Perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Email 

Oggetto: I tuoi piani per la pensione

Caro/a collega,

come sai, tra circa un anno andrai in pensione dalla nostra azienda. Per noi è importante capire
quali sono i tuoi obiettivi per questa nuova fase della vita.

Vorremmo sapere:

Che tipo di attività pensi di fare in pensione (per esempio sport, volontariato, corsi di lingua,
viaggi, passatempi)?
Secondo te, è probabile o improbabile che tu voglia continuare qualche collaborazione con
l’azienda (progetti brevi, formazione ai nuovi colleghi ecc.)?
Hai intenzione di risparmiare di più o di usare i tuoi risparmi per viaggiare o per altri progetti?

Le tue risposte ci aiutano a organizzare meglio il supporto ai nostri pensionati (per esempio
incontri informativi e attività per il tempo libero).

Ti chiediamo per favore di rispondere a questa email entro il 30 del mese.

Cordiali saluti,
Dott.ssa Marta Bianchi
Ufficio Risorse Umane

Napisz odpowiednią odpowiedź:  In pensione vorrei… / Per me è (molto) probabile che… / Penso di usare
i miei risparmi per… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Risparmiare (oszczędzać)

Condizionale presente

io risparmierei

tu risparmieresti

lui/lei risparmierebbe

noi risparmieremmo

voi risparmiereste

loro risparmierebbero
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