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La bicicletta (Rower) L'ambiente (Środowisko)

Il ciclista (Rowerzysta) L'inquinamento (Zanieczyszczenie)

La pista ciclabile (Ścieżka rowerowa) Ecologico (Ekologiczny)

L'auto elettica (Samochód elektryczny) Sostenibile (Zrównoważony)

Il trasporto pubblico (Transport publiczny) Riutilizzabile (Wielokrotnego użytku)

Il traffico (Ruch uliczny) Il consiglio (Rada, porada)

La zona verde (Strefa zielona) Evitare (Unikać)

Viaggiare con il treno (Podróżować pociągiem)

1. Dialog: Trasporti sostenibili in città

Filippo: Buongiorno, sono in città per
lavoro e vorrei capire come
muovermi. 

(Dzień dobry, jestem w mieście służbowo i
chciałbym się dowiedzieć, jak najlepiej się
poruszać.)

Addetta dell'info point: Buongiorno. Se mi dice dove deve
andare, le posso suggerire le
soluzioni migliori. 

(Dzień dobry. Jeśli powie mi, dokąd musi się
udać, mogę zaproponować najlepsze
rozwiązania.)

Filippo: Alloggio nella zona della fiera e
devo raggiungere spesso il centro. 

(Mieszkam w okolicy targów i często muszę
dojeżdżać do centrum.)

Addetta dell'info point: Allora può usare le bici a noleggio.
Le può prenotare tramite l’app del
Comune. 

(W takim razie może skorzystać z rowerów na
wynajem. Można je zarezerwować przez
aplikację miasta.)

Filippo: Sì, può andare bene. Il percorso
dovrebbe essere abbastanza breve. 

(Tak, to może być dobre rozwiązanie. Trasa
powinna być dość krótka.)

Addetta dell'info point: Esatto, inoltre la bici è ecologica e
sostenibile e così evita il traffico
nelle ore di punta. 

(Dokładnie. Poza tym rower jest ekologiczny i
zrównoważony, dzięki czemu uniknie pan
korków w godzinach szczytu.)

Filippo: Invece che cosa mi consiglia per gli
spostamenti un po’ più lunghi? 

(A co poleca pani na nieco dłuższe przejazdy?)

Addetta dell'info point: Può usare i mezzi pubblici, come
tram e autobus. Passano ogni
cinque-dieci minuti. 

(Może pan korzystać z transportu publicznego,
takiego jak tramwaje i autobusy. Kursują co
pięć–dziesięć minut.)

Filippo: Ci sono anche alternative che mi
permettono di risparmiare tempo? 

(Czy są też alternatywy, które pozwolą mi
zaoszczędzić czas?)

Addetta dell'info point: Ci sono anche le auto elettriche,
ma di solito costano un po’ di più. 

(Są też samochody elektryczne, ale zwykle
kosztują trochę więcej.)
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Filippo: No, non voglio perdere tempo a
cercare parcheggio. 

(Nie, nie chcę tracić czasu na szukanie miejsca
parkingowego.)

Addetta dell'info point: Allora i mezzi pubblici e le bici
restano davvero la soluzione più
comoda. 

(W takim razie transport publiczny i rowery
pozostają naprawdę najwygodniejszym
rozwiązaniem.)

Filippo: Perfetto, e dove posso comprare i
biglietti? 

(Świetnie, a gdzie mogę kupić bilety?)

Addetta dell'info point: Li trova in ogni edicola oppure sulla
stessa app. Buona permanenza! 

(Dostępne są w każdym kiosku albo w tej samej
aplikacji. Miłego pobytu!)

1. Leggi il dialogo. Perché Filippo è in città?

a. Per trasferirsi in modo permanente. b. Per lavoro, è in città per motivi professionali.

c. Per turismo, vuole visitare i musei. d. Per studiare all’università.
2. Dove alloggia Filippo?

a. In un appartamento nel centro storico. b. In un hotel vicino alla stazione dei treni.

c. In una casa fuori città, in una zona verde. d. Nella zona della fiera.
1-b 2-d

2. Gramatyka: Przymiotniki nieokreślone: 'ogni', 'qualche', 'troppo', itd... 
Tego typu przymiotniki wskazują na ogólne ilości.

1. Ogni jest zawsze w liczbie pojedynczej i oznacza całość.

2. "Troppo" oznacza nadmiar.

3. "Qualche" i "alcuni" oznaczają średnią/małą ilość.

4. "Altro" oznacza ilość dodatkową względem już obecnej.

5. Wszystkie te przymiotniki, z wyjątkiem ogni i qualche, dostosowują się do rodzaju i liczby
rzeczownika.

Aggettivo ( Przymiotnik ) Esempio ( Przykład )

Ogni Uso ogni giorno la bici ( Używam każdego dnia roweru )

Qualche Prendo qualche autobus ( Biorę kilka autobusów )

Troppo
C'è troppa gente ( Jest za dużo ludzi )

Ci sono troppi veicoli ( Jest za dużo pojazdów )

Altro
Prendo un altro treno ( Biorę inny pociąg )

Uso un'altra bici ( Używam innego roweru )

Alcuni
Ho visto alcuni ciclisti ( Widziałem kilku rowerzystów )

Ci sono alcune zone verdi ( Są niektóre tereny zielone )
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1. __________________ mattina prendo la bici per andare in ufficio, così evito un po' di traffico.
a.   Ogni  b.   Qualche  c.   Alcuni  d.   Troppi

2. __________________ volta prendo il treno, ma di solito uso l'auto elettrica dell'azienda.
a.   Ogni  b.   Alcuni  c.   Qualche  d.   Alcune

3. In quella zona ci sono __________________ veicoli e __________________ traffico, dovrebbero creare altre
piste ciclabili.

a.   troppi / troppa  b.   troppo / troppi  c.   troppi / troppo  d.   troppa / troppi

4. Per ridurre l'inquinamento, __________________ colleghi usano la bici e altri prendono un altro treno
più tardi.

a.   alcuni  b.   alcuno  c.   ogni  d.   qualche

1. Ogni 2. Qualche 3. troppi / troppo 4. alcuni
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3.Ćwiczenia

1. Email 
Ricevi un’email da un collega italiano che ti consiglia come andare in ufficio con mezzi più
sostenibili; rispondi per spiegare come ti muovi di solito e fare una o due domande.

Ciao,

ho saputo che da lunedì verrai in ufficio tutti i giorni. Volevo darti qualche consiglio per il
tragitto, perché il traffico qui è spesso molto forte.

Io prendo quasi sempre il trasporto pubblico: prima il treno e poi l’autobus. A volte uso anche la
bicicletta sulla pista ciclabile. È più sostenibile e così evito di usare l’auto.

Tu come pensi di viaggiare ogni giorno per venire al lavoro?

A presto,
Giulia

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ciao Giulia, grazie per la tua email. / Di solito per andare al lavoro... /
Ho qualche domanda sui mezzi pubblici: 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Quando abitavo in centro
________________________________________ sempre di prendere
la macchina perché c'era troppo traffico.

(Kiedy mieszkałem w centrum, zawsze unikałem
jazdy samochodem, ponieważ było tam zbyt
dużo ruchu.)

a.  evitavo sempre  b.  eviterei  c.  evitavamo  d.  evitavo

2. Da giovane ________________________________________ spesso
l'autobus e andavi in bicicletta ogni giorno?

(Czy kiedy byłeś młody, często unikałeś
autobusu i jeździłeś codziennie na rowerze?)

a.  eviterebbe  b.  evitavate  c.  evitasti  d.  evitavi

3. Quando lavorava fuori città, mio fratello
________________________________________ sempre il treno e
prendeva qualche auto in car sharing.

(Gdy pracował poza miastem, mój brat zawsze
unikał pociągu i korzystał z kilku samochodów
w car sharingu.)

a.  evitavano  b.  eviterà  c.  evitasse  d.  evitava

4. Prima del Covid, molte persone
________________________________________ la bici e usavano
troppo l'auto invece del trasporto pubblico.

(Przed COVID-em wiele osób unikało roweru i
zamiast transportu publicznego zbyt często
używało samochodu.)

a.  eviteranno  b.  evitino  c.  evitavate  d.  evitavano

1. evitavo 2. evitavi 3. evitava 4. evitavano
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1. Anch’io, infatti adesso vengo spesso in bicicletta, c’è una nuova pista ciclabile. 2. È abbastanza sicura, ed è più ecologico
del treno o dell’auto, prova per una settimana. 3. Preferisco il tram, così evitiamo il traffico e l’inquinamento in centro. 4. Sì,
è meglio per l’ambiente, e poi possiamo tornare a casa con calma a piedi.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Scegliere come andare al lavoro 

Luca, collega: Sara, il traffico la mattina è terribile, sto
pensando di evitare l’auto. 

(Sara, rano korki są straszne, myślę o rezygnacji
z samochodu.)

Sara, impiegata: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja też — ostatnio często przyjeżdżam rowerem,
jest nowa ścieżka rowerowa.)

Luca, collega: È sicura? Io ho un po’ paura dei ciclisti e
delle macchine insieme. 

(Czy jest bezpieczna? Trochę się boję, gdy
rowerzyści i samochody są razem.)

Sara, impiegata: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Jest dość bezpieczna i bardziej ekologiczna niż
pociąg czy samochód; spróbuj przez tydzień.)

b. Decidere come andare a una cena 

Chiara, amica: Marco, per stasera andiamo al ristorante
in auto o con il trasporto pubblico? 

(Marco, dziś wieczorem jedziemy do restauracji
samochodem czy komunikacją?)

Marco, amico: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Wolę tramwaj — w ten sposób unikniemy
korków i zmniejszymy zanieczyszczenie w
centrum.)

Chiara, amica: Hai ragione, la zona è quasi tutta
pedonale e vogliono essere più sostenibili. 

(Masz rację, ta część miasta jest prawie w całości
piesza i chcą być bardziej zrównoważeni.)

Marco, amico: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, to lepsze dla środowiska, a potem możemy
spokojnie wrócić do domu pieszo.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. Come vai di solito al lavoro o all’università? Perché preferisci quel mezzo di trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Nella città dove vivi, quali problemi legati al traffico o all’inquinamento noti ogni giorno?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Se devi andare a trovare un collega o un amico in centro, quale mezzo scegli e perché?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vorresti cambiare qualcosa nel tuo modo di muoverti per essere più sostenibile? Cosa potresti fare?

__________________________________________________________________________________________________________
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5. Napisz 5 lub 6 zdań opisujących, jak zwykle dojeżdżasz do pracy lub na uczelnię i jakich
zrównoważonych środków transportu mógłbyś/mogłabyś używać częściej. 

Di solito vado al lavoro in... / Vorrei evitare il traffico, quindi... / Penso che il trasporto pubblico sia... / Per
l’ambiente è meglio usare...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Evitare

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano
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