
A2.26 trasporto sostenibile 

☐ Parla dei tuoi spostamenti quotidiani.
☐ Discuti vari tipi di trasporto.  

La bicicletta (Rower) L'ambiente (Środowisko)

Il ciclista (Rowerzysta) L'inquinamento (Zanieczyszczenie)

La pista ciclabile (Ścieżka rowerowa) Ecologico (Ekologiczny)

L'auto elettica (Samochód elektryczny) Sostenibile (Zrównoważony)

Il trasporto pubblico (Transport publiczny) Riutilizzabile (Wielokrotnego użytku)

Il traffico (Ruch uliczny) Il consiglio (Rada, porada)

La zona verde (Strefa zielona) Evitare (Unikać)

Viaggiare con il treno (Podróżować pociągiem)

1. Gramatyka: Przymiotniki nieokreślone: 'ogni', 'qualche', 'troppo', itd... 
Ten typ przymiotników wskazuje na ogólne, nieprecyzyjne ilości.

1. "Ogni" jest zawsze w liczbie pojedynczej i oznacza całość.
2. "Troppo" wskazuje na nadmiar.
3. "Qualche" i "alcuni" wskazują na ilość średnią/małą.
4. "Altro" wskazuje na ilość dodatkową w stosunku do już istniejącej.
5. Wszystkie te przymiotniki, z wyjątkiem "ogni" i "qualche", dostosowują się do rodzaju i liczby
rzeczownika.

Aggettivo (Przymiotnik) Esempio (Przykład)

Ogni Uso ogni giorno la bici

Qualche Prendo qualche autobus

Troppo
C'è troppa gente

Ci sono troppi veicoli

Altro
Prendo un altro treno

Uso un'altra bici

Alcuni
Ho visto alcuni ciclisti

Ci sono alcune zone verdi
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1. __________________ mattina prendo la bici per andare in ufficio, così evito un po' di traffico.
a.   Ogni  b.   Qualche  c.   Alcuni  d.   Troppi

2. __________________ volta prendo il treno, ma di solito uso l'auto elettrica dell'azienda.
a.   Ogni  b.   Alcuni  c.   Qualche  d.   Alcune
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Wybierz poprawne zdanie dotyczące użycia przymiotników nieokreślonych 'ogni',
'qualche', 'troppo' i 'altro' w kontekstach transportu zrównoważonego i życia codziennego. 

1.  Ogni autobus è comodi e puliti nelle ore di punta.
 Ogni mattine prendo l'autobus per andare a casa.
 Ogni mattina vado al lavoro in bicicletta.

2.  Troppa gente usa la macchina in città al mattino.
 C'è troppi veicoli nelle ore di punta.
 Troppi gente usa la bici per andare al lavoro.

1. Ogni mattina vado al lavoro in bicicletta. 2. Troppa gente usa la macchina in città al mattino.

Przepisz zwroty 

1. (ogni) Prendo l’autobus tutti i giorni per andare al lavoro.
_______________________________________________

2. (troppo) In questa strada ci sono molte macchine e molto traffico.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. il trasporto pubblico 1. l'auto privata

b. la zona verde 2. un oggetto usa e getta

c. un materiale riutilizzabile 3. la strada trafficata

d. un mezzo ecologico 4. un mezzo inquinante
a-1 b-3 c-2 d-4 e-?

2. Biuletyn firmowy: jak dojeżdżać do pracy w sposób zrównoważony (Audio dostępne w
aplikacji) 
Wypełnij luki: verdi, inquinamento, traffico, riutilizzabile, treno, ciclisti,
bicicletta, concorso, auto, trasporto, regalo

Nel nostro ufficio a Bologna molte persone stanno cambiando modo di andare al lavoro.
L’azienda consiglia di usare il ______________________ pubblico, la ______________________ o le
______________________ elettriche per ridurre l’ ______________________ e il ______________________ . In
ogni parcheggio ci sono ora alcune zone ______________________ con rastrelliere per le bici, così i
______________________ possono lasciare la bici in un posto sicuro.

Ogni dipendente riceve uno sconto per l’abbonamento del bus e del ______________________ .
Qualche collega viaggia in treno da altre città e poi usa la bici pieghevole. Chi usa mezzi sostenibili
può partecipare a un ______________________ : ogni mese l’azienda premia alcune persone con un
altro piccolo ______________________ , per esempio una borsa ______________________ o un buono per
un negozio vicino.

W naszym biurze w Bolonii wiele osób zmienia sposób dojeżdżania do pracy. Firma zachęca do korzystania z
transportu publicznego, roweru lub samochodów elektrycznych, aby zmniejszyć zanieczyszczenie i korki . Na
każdym parkingu powstały teraz zielone strefy ze stojakami na rowery, dzięki czemu rowerzyści mogą zostawić rower
w bezpiecznym miejscu.

Każdy pracownik otrzymuje zniżkę na abonament na autobus i pociąg. Niektórzy koledzy dojeżdżają pociągiem z
innych miast, a potem korzystają ze składanych rowerów. Osoby korzystające ze zrównoważonych środków
transportu mogą wziąć udział w konkursie: co miesiąc firma nagradza kilka osób dodatkowym małym prezentem ,
na przykład torbą wielokrotnego użytku lub bonem do pobliskiego sklepu.

1. Perché l’azienda consiglia di usare trasporto pubblico, bicicletta o auto elettriche?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La speaker vuole cambiare abitudini perché il traffico e l’inquinamento sono
un problema.

☐ ☐

Decide di andare sempre in bicicletta perché vicino a casa c’è una pista
ciclabile sicura.

☐ ☐

Quando il tempo è brutto, preferisce il treno invece della bicicletta. ☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Quando abitavo in centro
________________________________________ sempre di prendere
la macchina perché c'era troppo traffico.

(Kiedy mieszkałem w centrum, zawsze unikałem
jazdy samochodem, ponieważ było tam zbyt
dużo ruchu.)

a.   eviterei  b.   evitavamo  c.   evitavo sempre  d.   evitavo 

2. Da giovane ________________________________________ spesso
l'autobus e andavi in bicicletta ogni giorno?

(Czy kiedy byłeś młody, często unikałeś
autobusu i jeździłeś codziennie na rowerze?)

a.   evitavi  b.   eviterebbe  c.   evitavate  d.   evitasti 

3. Quando lavorava fuori città, mio fratello
________________________________________ sempre il treno e
prendeva qualche auto in car sharing.

(Gdy pracował poza miastem, mój brat zawsze
unikał pociągu i korzystał z kilku samochodów
w car sharingu.)

a.   eviterà  b.   evitasse  c.   evitavano  d.   evitava 

1. evitavo 2. evitavi 3. evitava

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Scegliere come andare al lavoro 

Luca, collega: Sara, il traffico la mattina è terribile, sto pensando di evitare l’auto.  
(Sara, rano korki są straszne, myślę o rezygnacji z samochodu.)

Sara, impiegata: 1._______________________________________________________________________________ 

Luca, collega: È sicura? Io ho un po’ paura dei ciclisti e delle macchine insieme.  
(Czy jest bezpieczna? Trochę się boję, gdy rowerzyści i samochody są razem.)

Sara, impiegata: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidere come andare a una cena 

Chiara, amica: 3._______________________________________________________________________________ 

Marco, amico: Preferisco il tram, così evitiamo il traffico e l’inquinamento in centro.  
(Wolę tramwaj — w ten sposób unikniemy korków i zmniejszymy zanieczyszczenie w centrum.)

Chiara, amica: 4._______________________________________________________________________________ 

Marco, amico: Sì, è meglio per l’ambiente, e poi possiamo tornare a casa con calma a piedi.  
(Tak, to lepsze dla środowiska, a potem możemy spokojnie wrócić do domu pieszo.)
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Anch’io, infatti adesso vengo spesso in bicicletta, c’è una nuova pista ciclabile. 2. È abbastanza sicura, ed è più ecologico
del treno o dell’auto, prova per una settimana. 3. Marco, per stasera andiamo al ristorante in auto o con il trasporto
pubblico? 4. Hai ragione, la zona è quasi tutta pedonale e vogliono essere più sostenibili.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Di solito prendo… perché… / In città c’è troppo… / Per evitare il traffico/l’inquinamento, preferisco…

1. Come vai di solito al lavoro o all’università? Perché scegli questo mezzo di trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Nella città dove vivi, è facile usare il trasporto pubblico? Cosa funziona bene e cosa no?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Vorresti cambiare qualcosa nel traffico o nell’inquinamento della tua città? Che cosa e perché?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se devi attraversare la città per incontrare un amico, quale mezzo scegli e come organizzi il viaggio?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Ciao,

ho saputo che da lunedì verrai in ufficio tutti i giorni. Volevo darti qualche consiglio per il
tragitto, perché il traffico qui è spesso molto forte.

Io prendo quasi sempre il trasporto pubblico: prima il treno e poi l’autobus. A volte uso anche la
bicicletta sulla pista ciclabile. È più sostenibile e così evito di usare l’auto.

Tu come pensi di viaggiare ogni giorno per venire al lavoro?

A presto,
Giulia

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ciao Giulia, grazie per la tua email. / Di solito per andare al lavoro... /
Ho qualche domanda sui mezzi pubblici: 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Evitare (unikać)

Imperfetto

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano
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