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A2.28 Tabelle di coniugazione dei verbi

A2.28 tabele odmiany czasownikéw
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Sollevare podnosic Passato prossimo

Wioski Polski
(io) ho sollevato ja podniostem
(tu) hai sollevato Ty podniostes
(lui/lei) ha sollevato on/ona podniost
(noi) abbiamo sollevato my podnieslismy
(voi) avete sollevato wy podniesliscie
(loro) hanno sollevato oni podniesli
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A2.28 Esercizio e stile di vita / Cwiczenia i styl zycia
Modulo 4 Stile di vita / Styl zycia

A2.28 Esercizio di coniugazione dei
verbi

A2.28 Cwiczenie odmiany czasownikéw

»# [Esercizioo  Coniugazione verbale

Istruzione: Scegli la forma corretta.

ho sollevato, ha sollevato, avete sollevato, abbiamo sollevato, hai sollevato, hanno

sollevato

T e i pesi durante l'allenamento.

2. e la bottiglia con forza e disciplina.
B il corpo per fare lo yoga.

Ao oo insieme i pesi in palestra.

S i pesi con impegno e costanza.

B. e gli esercizi per migliorare la forza.
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