
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 

☐ Poznaj części dnia.
☐ Poznaj nazwy 7 dni tygodnia
☐ Opisz swoje cotygodniowe zajęcia.

 

La settimana (Tydzień) La mattina (Rano)

Il weekend (Weekend) Il pomeriggio (Popołudnie)

Lunedì (Poniedziałek) La sera (Wieczór)

Martedì (Wtorek) La notte (Noc)

Mercoledì (Środa) Ieri (Wczoraj)

Giovedì (Czwartek) Oggi (Dziś)

Venerdì (Piątek) Domani (Jutro)

Sabato (Sobota) Dormire (Spać)

Domenica (Niedziela) Fare (Robić)

1. Dialog: Dopo un meeting, due colleghi parlano della settimana lavorativa
corta (QR: Audio)

 
Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo

sulla settimana lavorativa corta? 
(Co myślisz o tym, co szef powiedział o
krótszym tygodniu pracy?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta
la produttività cala. 

(Moim zdaniem ma rację: przy krótszym tygodniu
pracy produktywność spada.) 

Stefano: Io preferisco iniziare il weekend da giovedì
pomeriggio: così mi riposo di più. 

(Ja wolę zaczynać weekend od czwartkowego
popołudnia: wtedy bardziej odpoczywam.) 

Sofia: Io invece preferisco lavorare fino a venerdì: così
mi sento più produttiva. 

(Ja natomiast wolę pracować do piątku: wtedy czuję
się bardziej produktywna.) 

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona: le
vendite sono aumentate. 

(W innych krajach krótszy tydzień pracy się
sprawdza: sprzedaż wzrosła.) 

Sofia: Sì, ma fai il lavoro di cinque giorni in quattro: è
troppa pressione. 

(Tak, ale robisz pracę z pięciu dni w cztery: to zbyt
duża presja.) 

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti
più felici. 

(Tak, ale jeśli weekend jest dłuższy, wszyscy jesteśmy
szczęśliwsi.) 

Sofia: Non lo so. Secondo me non è una buona idea:
sabato e domenica vanno bene come weekend. 

(Nie wiem. Moim zdaniem to nie jest dobry pomysł:
sobota i niedziela są w sam raz jako weekend.) 

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(A moim zdaniem krótszy tydzień pracy to świetny
pomysł!) 

1. Quando vuole iniziare il weekend Stefano?   (Kiedy Stefano chce zaczynać weekend?)  

a. Da giovedì pomeriggio b. Da domenica notte

c. Da venerdì sera d. Da lunedì mattina
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2. Cosa dice Sofia riguardo alla settimana corta?   (Co mówi Sofia na temat krótszego tygodnia pracy?)  

a. Dice che il capo ha torto b. Pensa che la produttività aumenti

c. Dice che tutti preferiscono il weekend lungo d. Pensa che sia troppa pressione fare cinque
giorni in quattro

1-a 2-d

2. Gramatyka: Przyimki: wskazywanie pory dnia 

 
Przyimki "a, in, su, con" wskazują miejsce lub czas.

1. Użyj "da", aby wskazać początek okresu czasu.
2. Użyj "a", aby wskazać dokładny moment w czasie oraz koniec okresu czasu.
3. Użyj "in", aby wskazać okres czasu, w którym coś się dzieje.
4. Użyj "tra/fra", aby wskazać przedział czasu.
5. Użyj "di", aby wskazać porę dnia.

Preposizione (Przyimek) Esempio (Przykład)

Di Lavoro di pomeriggio (Pracuję po południu)

A Mangio a mezzogiorno (Jem w południe)

Da Da domani sono in vacanza (Od jutra jestem na urlopie)

In Studio in settimana (Uczę się w tygodniu)

Per Mangio per le 12 (Jem około 12)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Między 6 a 12 jest rano)
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1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.   (Pracuję rano i
często mamy zebranie w południe.)  

a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.   (W tygodniu uczę
się włoskiego wieczorem, ale o północy zawsze śpię.)  

a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.   (Jutro dzieci
idą do szkoły rano i do parku po południu.)  

a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.  
(Między 9 a 11 mamy dużo telefonów, potem spokojnie pracujemy po południu.)  

a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. > Lunedì mattina a. ho una riunione importante in ufficio.

2. > Il pomeriggio b. esco con gli amici per bere qualcosa.

3. > Sabato sera c. dormo poco perché penso al lavoro.

4. > Domenica notte d. lavoro in ufficio fino alle sei.
1-a: > W poniedziałek rano mam ważne spotkanie w biurze. 2-d: > Po południu pracuję w biurze do szóstej. 3-b: > W sobotę
wieczorem wychodzę z przyjaciółmi, żeby coś wypić. 4-c: > W niedzielę w nocy mało śpię, bo myślę o pracy.

2. Tygodniowy harmonogram siłowni firmowej (QR: Audio) 
Wypełnij luki: pomeriggio, dormo, weekend, settimana, faccio, venerdì, lunedì, venerdì,
domenica, sabato, sera, notte, mattina

Nella mia azienda c'è una piccola palestra. È aperta dal (1) ____________________ al (2)
____________________ . La (3) ____________________ apre alle 7 e chiude a mezzogiorno. Il (4)
____________________ apre alle 14 e chiude alle 19. La (5) ____________________ e la (6)
____________________ la palestra è chiusa.
Molti colleghi vanno in palestra in (7) ____________________ , prima o dopo il lavoro. Io vado il lunedì e
il mercoledì pomeriggio. Il (8) ____________________ mattina non lavoro: (9) ____________________ fino
alle 9 e poi (10) ____________________ yoga in palestra. Il (11) ____________________ e la (12)
____________________ la palestra è chiusa, ma nel (13) ____________________ faccio una passeggiata al
parco con gli amici.
W mojej firmie jest mała siłownia. Jest otwarta od poniedziałku do piątku. Rano otwiera się o 7 i zamyka w południe. Po
południu otwiera się o 14 i zamyka o 19. Wieczorem i w nocy siłownia jest zamknięta.
Wielu kolegów chodzi na siłownię w tygodniu, przed lub po pracy. Ja chodzę w poniedziałek i w środę po południu. W
piątek rano nie pracuję: śpię do 9, a potem robię jogę na siłowni. W sobotę i niedzielę siłownia jest zamknięta, ale w
weekend idę na spacer do parku z przyjaciółmi.

(1) lunedì, (2) venerdì, (3) mattina, (4) pomeriggio, (5) sera, (6) notte, (7) settimana, (8) venerdì, (9) dormo, (10) faccio,
(11) sabato, (12) domenica, (13) weekend 

 

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. (QR:
Audio)  
1. Quando ha lezione di italiano la persona che parla?  (Kiedy osoba mówiąca ma

lekcję włoskiego?) 

a.   Il pomeriggio di martedì e giovedì b.   La sera di lunedì e mercoledì 

c.   La mattina di sabato e domenica 

2. Cosa fa l’uomo domani pomeriggio?  (Co mężczyzna robi jutro po południu?) 

a.   Studia italiano a casa b.   Lavora in ufficio fino a tardi 

c.   Riposa e poi vede gli amici 
1-b 2-c
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione in ufficio
perché inizio a lavorare presto.

(W poniedziałek rano jem śniadanie w biurze,
ponieważ zaczynam pracę wcześnie.)

a.   fare  b.   fa  c.   faccio  d.   fai 

2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(W piątek wieczorem mamy szybkie spotkanie
przed weekendem.)

a.   fanno  b.   facciamo  c.   fate  d.   faiamo 

3. Di solito il sabato mattina io ____________________ fino alle
nove.

(Zazwyczaj w sobotę rano śpię do dziewiątej.)

a.   dormi  b.   dorme  c.   dormiamo  d.   dormo 

1. faccio 2. facciamo 3. dormo

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Organizzare la settimana con un collega 

Luca, collega: Maria, sei libera domani pomeriggio per una riunione veloce?  
(Mario, czy jesteś wolna jutro po południu na szybkie spotkanie?)

Maria, collega: Domani no, ho molte call; io sono libera giovedì mattina.  
(Jutro nie, mam dużo rozmów; jestem wolna w czwartek rano.)

Luca, collega: Giovedì mattina ho lezione d'italiano, ma sono libero venerdì pomeriggio.  
(W czwartek rano mam lekcję włoskiego, ale jestem wolny w piątek po południu.)

Maria, collega: Perfetto, allora facciamo la riunione venerdì pomeriggio.  
(Świetnie, więc zróbmy spotkanie w piątek po południu.)

1. In quale giorno Maria è libera la mattina?
____________________________________________________________________________________________________

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: AI+) 

1. Sei al lavoro. La tua collega vuole fissare una piccola riunione questa settimana. Lei
chiede: «Quando hai tempo per una riunione?». Rispondi e indica il giorno e il momento
della giornata. (Usa: il pomeriggio, domani, io sono libero)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Parli con un amico italiano del tuo weekend. Lui chiede: «Che cosa fai di solito il sabato?». Rispondi e
descrivi con una frase semplice la tua attività tipica. (Usa: il sabato, fare, la mattina)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Napisz 5 lub 6 zdań, aby opisać swój tydzień: co robisz rano, po południu,
wieczorem i w weekend. (QR: AI+)  

Di solito la mattina… / Il lunedì / martedì / sabato… / Nel pomeriggio / la sera faccio… / Nel
weekend mi piace…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Dormire (spać)

Presente

Fare (robić)

Presente

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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