
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 
Dni tygodnia i części dnia
https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/9  

La settimana (Tydzień) La mattina (Rano)

Il weekend (Weekend) Il pomeriggio (Po południu)

Lunedì (Poniedziałek) La sera (Wieczór)

Martedì (Wtorek) La notte (W nocy)

Mercoledì (Środa) Ieri (Wczoraj)

Giovedì (Czwartek) Oggi (Dziś)

Venerdì (Piątek) Domani (Jutro)

Sabato (Sobota) Dormire (Spać)

Domenica (Niedziela) Fare (Robić)

1. Dialog: Settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo
sulla settimana lavorativa corta? 

(Co myślisz o tym, co powiedział szef na temat
krótkiego tygodnia pracy?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta
la produttività cala. 

(Moim zdaniem ma rację: przy krótkim tygodniu
wydajność spada.)

Stefano: Io invece preferisco iniziare il weekend il giovedì
pomeriggio, così mi riposo di più. 

(Ja wolę zaczynać weekend w czwartek po południu
— wtedy lepiej odpoczywam.)

Sofia: Io preferisco lavorare fino a venerdì, così mi
sento più produttiva. 

(Wolę pracować do piątku — wtedy czuję się bardziej
produktywna.)

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona, le
vendite sono aumentate. 

(W innych krajach krótkie tygodnie pracy działają —
sprzedaż wzrosła.)

Sofia: Eh certo, perché fai il lavoro di cinque giorni in
quattro! È troppa pressione. 

(No tak, bo wykonujesz pięciodniową pracę w cztery
dni! To za duża presja.)

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti
più felici. 

(Tak, ale jeśli weekend jest dłuższy, wszyscy jesteśmy
szczęśliwsi.)

Sofia: Non so, secondo me non è una buona idea:
sabato e domenica vanno bene come weekend. 

(Nie wiem, moim zdaniem to nie jest dobry pomysł:
sobota i niedziela są wystarczające jako weekend.)

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(A ja uważam, że krótki tydzień pracy to świetny
pomysł!)

1. Leggi il dialogo. Che cosa pensa Stefano della settimana lavorativa corta?

a. Pensa che è una pessima idea. b. Pensa che è buona solo per il capo.

c. Pensa che è una grande idea. d. Non ha un’opinione.
2. Per Sofia, quali giorni sono il weekend normale?

a. Domenica e lunedì. b. Sabato e domenica.

c. Venerdì e sabato. d. Giovedì e venerdì.
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1-c 2-b

2. Gramatyka: Przyimki: wskazywanie pory dnia 
Przyimki a, in, su, con wskazują miejsce lub czas.

1. Użyj "da" aby wskazać początek okresu czasu.

2. Użyj a, aby wskazać precyzyjny moment w czasie oraz koniec okresu czasu.

3. Użyj "in" aby wskazać okres czasu, w którym coś się dzieje.

4. Użyj tra/fra, aby wskazać przedział czasowy.

5. Użyj «di» aby wskazać porę dnia.

Preposizione (Przyimek) Esempio (Przykład)

Di Lavoro di pomeriggio (Pracuję po południu)

A Mangio a mezzogiorno (Jem o południu)

Da Da domani sono in vacanza (Od jutra jestem na wakacjach)

In Studio in settimana (Uczę się w tygodniu)

Per Mangio per le 12 (Jem o 12)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Między 6 a 12 jest rano)

https://www.colanguage.com

1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.
a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra

Due | 2

https://app.colanguage.com/pl/wloski/gramatyka/preposizioni
https://www.colanguage.com


3.Ćwiczenia

1. Tygodniowy grafik na siłowni (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: weekend, sabato, settimana, mattina, domenica, lunedì, sera, pomeriggio,
venerdì

La palestra “Centro Benessere Roma” è aperta tutta la ______________________ . Dal
______________________ al ______________________ apre la ______________________ alle 7 e chiude la
______________________ alle 21. Il ______________________ apre solo il ______________________ , dalle 14
alle 19. La ______________________ è chiusa.

Il corso “Yoga dopo il lavoro” è da lunedì a giovedì, dalle 18 alle 19. Il corso “Pilates mattina” è il
martedì e il giovedì, dalle 8 alle 9. Il venerdì sera c’è il corso “Relax weekend” dalle 19 alle 20. Molti
lavoratori vengono dopo l’ufficio, per iniziare il ______________________ più tranquilli.

Siłownia „Centro Benessere Roma” jest otwarta przez cały tydzień. Od poniedziałku do piątku działa rano od 7:00 do
21:00. W soboty jest otwarta tylko po południu, od 14:00 do 19:00. W niedzielę jest zamknięta.

Kurs „Yoga po pracy” odbywa się od poniedziałku do czwartku, w godzinach 18:00–19:00. Kurs „Pilates rano” jest we
wtorki i czwartki, od 8:00 do 9:00. W piątkowy wieczór odbywa się kurs „Relax weekend” od 19:00 do 20:00. Wiele
osób pracujących przychodzi po pracy, by rozpocząć spokojniejszy weekend.

1. Quando è aperta la palestra il sabato?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quale corso è la sera, vicino all’inizio del weekend?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Lunedì mattina ho una riunione a. con i colleghi per un aperitivo

2. Il pomeriggio lavoro b. in ufficio fino alle sei

3. Il venerdì sera esco c. in ufficio alle nove

4. La domenica mattina d. dormo fino a tardi
1-c: W poniedziałek rano mam spotkanie w biurze o dziewiątej 2-b: Po południu pracuję w biurze do szóstej 3-a: W piątek
wieczorem wychodzę z kolegami na aperitif 4-d: W niedzielę rano śpię do późna

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione alle sette
e poi vado al lavoro.

(W poniedziałkowy poranek jem śniadanie o
siódmej, a potem idę do pracy.)

a.  faccio  b.  facci  c.  fa  d.  fai
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2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(W piątkowy wieczór odbywamy krótkie
zebranie przed weekendem.)

a.  fate  b.  fanno  c.  facciamo  d.  faccio

3. La domenica mattina io ____________________ fino alle nove
perché non lavoro.

(W niedzielny poranek śpię do dziewiątej,
ponieważ nie pracuję.)

a.  dormono  b.  dormo  c.  dormi  d.  dormiamo

4. Dal lunedì al giovedì noi ____________________ poco perché
studiamo italiano la sera.

(Od poniedziałku do czwartku śpimy mało, bo
wieczorami uczymy się włoskiego.)

a.  dormo  b.  dormiamo  c.  dormi  d.  dormono

1. faccio 2. facciamo 3. dormo 4. dormiamo

1. Io lavoro da casa il lunedì, poi martedì pomeriggio vengo in ufficio. 2. Sì, va bene, venerdì invece preferisco una riunione
la mattina. 3. Ciao! Domani mattina lavoro un po’, poi il pomeriggio vado al parco. 4. Anch’io la domenica mattina dormo,
la sera preparo la settimana.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Organizzare la settimana con un collega 

Collega Marco: Allora, lunedì e martedì mattina sono in
ufficio, e tu? 

(Więc w poniedziałek i we wtorek rano jestem w
biurze, a ty?)

Tu: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Pracuję z domu w poniedziałek, a we wtorek po
południu przychodzę do biura.)

Collega Marco: Bene, mercoledì e giovedì facciamo
riunione al pomeriggio, va bene per te? 

(Dobrze, w środę i w czwartek mamy spotkania
po południu — pasuje ci to?)

Tu: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, pasuje. Natomiast w piątek wolę spotkanie
rano.)

b. Parlare del weekend con un vicino 

Vicino Anna: Ciao, oggi è venerdì, cosa fai questo
weekend? 

(Cześć, dziś jest piątek — co robisz w ten
weekend?)

Tu: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Cześć! Jutro rano trochę popracuję, a potem po
południu pójdę do parku.)

Vicino Anna: Che bello, io sabato sera esco con amici e
domenica dormo molto. 

(Jak miło! Ja w sobotni wieczór wychodzę z
przyjaciółmi, a w niedzielę dużo śpię.)

Tu: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Też w niedzielę rano śpię, a wieczorem
przygotowuję się do nadchodzącego tygodnia.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Sei in ufficio in Italia. Il tuo capo ti chiede: “Quando sei in ufficio questa settimana?”. Rispondi e dici in
quali giorni lavori. (Usa: la settimana, oggi, domani)

Questa settimana _____________________________________________________________________________________________
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2. Un collega nuovo ti chiede: “Cosa fai la mattina, prima del lavoro?”. Rispondi e descrivi la tua routine
semplice. (Usa: la mattina, fare, dormire)

La mattina ___________________________________________________________________________________________________

3. Stai organizzando un weekend al mare con amici italiani. Un amico ti chiede: “Quando partiamo?”.
Rispondi e scegli un giorno del weekend. (Usa: il weekend, sabato, domenica)

Nel weekend __________________________________________________________________________________________________

4. Un vicino italiano ti chiede: “A che ora vai a dormire di solito?”. Rispondi e spiega cosa fai la sera
prima di dormire. (Usa: la sera, la notte, dormire)

La sera ______________________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań opisujących twój tydzień: co robisz rano, po południu i wieczorem,
od poniedziałku do niedzieli. 

Di solito il lunedì… / Il fine settimana io… / La mattina vado… / Il mio giorno preferito è… perché…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Dormire Fare

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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