A2.22 Higiena osobista
Modulo 4 styl zycia

A2.22 Igiene personale

O Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
O Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.

Lo sspazzolino (szczoteczka do zebow) Il profumo (perfumy)

Il dentifricio (pasta do zebéw) Il cotton fioc (patyczek higieniczny)
Spazzolare i denti (szczotkowac zeby) Il rasoio (maszynka do golenia)
Il sapone (mydo) Il pettine (grzebier)

Il docciaschiuma (zel pod prysznic) Lavare le mani (myc rece)

Lo shampoo (szampon) Bagnarsi (moczyC sie / kgpac sie)
La crema (krem) Essere allergico (by¢ uczulonym)

Il deodorante (dezodorant) Avere i capelli puliti (miec czyste wiosy)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst.

Alcune parti del corpo hanno bisogno di pili attenzione, anche quando fai la doccia. Quando T
usi lo shampoo, ¢ utile massaggiare la cute per pulirla meglio. Per le unghie si pud usare
ogni giorno una spazzola con il sapone di Marsiglia. Anche I'ombelico si pulisce con acqua

e sapone. Appena finisci la doccia, asciuga bene i piedi.

Niektdre czesci ciata potrzebujq wiecej uwagi, nawet gdy bierzesz prysznic. Kiedy uzywasz szamponu, warto
masowac skére gfowy, aby lepiej jq oczyscic. Do paznokci mozna codziennie uzywac szczotki z mydfem
marsylskim. Takze pepek czysci sie wodq i mydtem. Zaraz po prysznicu dobrze osusz stopy.

1. Quando fai lo shampoo, che cosa spesso non si pulisce bene?
a. | piedi b. I capelli
c. Lacute d. Le orecchie
2. Che cosa si consiglia di usare ogni giorno per pulire bene le unghie?
a. Solo acqua fredda b. Un batuffolo di cotone con alcool
¢. Una spazzola con il sapone di Marsiglia d. Un deodorante forte
3. Quando € importante asciugare bene i piedi?

a. Fino a mezzanotte b. Appena finita la doccia
c. Durante la colazione d. Quando compri lo shampoo
1-¢ 2-¢ 3-b

2. Gramatyka: Wyrazenia czasu: durante, fino a, appena, itd.
Wyrazenia takie jak durante, fino a, appena, ancora, subito wskazuja, kiedy
cos sie dzieje.
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Espressione (Wyrazenie) Esempio (Przyktad)

Durante (Podczas) Mi insapono durante la doccia. (Namydlam sie podczas prysznica.)
Fino a (Do) Studio fino a mezzanotte. (Ucze sie do pétnocy.)

Finché (Dopdki) Resto finché non arrivi. (Zostaje dopéki nie przyjdziesz.)

Appena / Non appena (Gdy tylko / Appena mi sveglio, mi lavo i denti. (Gdy tylko sie budze, myje zeby.)
Jak tylko) Non appena torno, faccio la doccia. (Jak tylko wracam, biore prysznic.)

Uso ancora il deodorante del mese scorso. (Uzywam jeszcze dezodorantu

Ancora (Jeszcze) o
z zesztego miesigca.)

Non ancora (Jeszcze nie) Non mi sono ancora lavato. (Jeszcze sie nie umytem.)
Subito (0d razu) Mi lavo subito dopo la colazione. (Myje sie od razu po sniadaniu.)
1. il viaggio in treno mi lavo le mani con il gel disinfettante.
a. Durante b. Finoa ¢. Appena d. Ancora
2. Studio mezzanotte, poi mi faccio la doccia e vado a dormire.
a. durante b. subito c. appena d. finoa

1. Durante 2. fino a
Przepisz zwroty

1. (Fino a) Studio. Poi & mezzanotte e smetto.

(Ucze sie do pdtnocy.)
2. (Finché) Resto in ambulatorio. Tu arrivi. Poi vado via.

(Zostaje w gabinecie, dopdki nie przyjdziesz.)
3. (Durante) Mi insapono mentre faccio la doccia.

(Namydlam sie podczas prysznica.)
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3.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Lo spazzolino 1. per lavare i denti

b. Il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. Lavare le mani 3. pulirsi le mani

d. Appena mi sveglio 4. subito dopo che mi sveglio
a-1b-2c-3d-4

2. Ogloszenie w aptece: produkty do higieny i wrazliwa skéra (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: shampoo, spazzolino, dentifricio, mani, igiene, allergico

In farmacia: questa settimana sconto sui prodotti per I personale.
Disponibili lo , il , il sapone di Marsiglia, un
docciaschiuma delicato, lo e una crema idratante. Per chi e

o ha irritazioni, scegliete formule senza profumo e provatele prima su una
piccola zona della pelle.

Consiglio pratico: lavate le durante la giornata e asciugatevi bene fino a

quando la pelle & completamente asciutta, soprattutto dopo la doccia. Appena finite lo shampoo,
massaggiate la cute per un minuto e risciacquate bene. Se avete bisogno di aiuto, chiedete al
banco.

W aptece: w tym tygodniu przecena na produkty do higieny osobistej. Dostepne: szczoteczka do zebéw, pasta do
zebdow, mydto marsylskie, delikatny Zel pod prysznic, szampon i krem nawilzajgcy. Dla 0séb uczulonych lub majgcych
podraznienia wybierzcie formuty bezzapachowe i wyprébujcie je najpierw na matym fragmencie skdry.

Praktyczna rada: myjcie rece w ciqgu dnia i dokfadnie osuszajcie, az skdra bedzie catkowicie sucha, zwtaszcza po
prysznicu. Zaraz po umyciu wioséw masujcie skdre gtowy przez minute i doktadnie sptuczcie. Jesli potrzebujecie
pomocy, zapytajcie przy ladzie.

1. Quali prodotti per l'igiene menzionati nell'avviso sono adatti a una pelle sensibile e perché?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
fatszywe.

La persona sta preparando una piccola borsa per un breve viaggio di lavoro.

Chiede uno shampoo profumato, perché non ha problemi di allergie.
Vuole una crema perché lavarsi spesso le mani le rende la pelle secca. O O
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Appena sono arrivato a casa, mi (Gdy tylko wrdcitem do domu, zmoktem, a
e poi ho usato il docciaschiuma. potem uzytem zelu pod prysznic.)
a. mi ho bagnato b. miero bagnato ¢. misono bagnato

d. misono bagnata

2. Durante la doccia mi (Podczas prysznica zmoktam i umytam wiosy
e ho lavato i capelli con lo shampoo. ~ szamponem.)
a. mi stavo bagnando b. mi ha bagnata ¢. misono bagnata

d. mi sono bagnato

3. Non appena ho finito di lavorare, mi (Jak tylko skoriczytem prace, zmoczytem rece i
le mani e ho messo il sapone. natozytem mydfo.)
a. misono bagnati b. misono bagnata ¢. misono bagnato

d. mi ho bagnato
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania

Cliente (Giulia): Buongiorno, cerco un deodorante delicato perché sono allergica ad alcuni

profumi.
(Dzieri dobry, szukam delikatnego dezodorantu, poniewaz mam uczulenie na niektdre
perfumy.)
Farmacista Capisco. Lo preferisce spray o roll-on? Questo é senza profumo e va bene per
(Marco): pelli sensibili.

(Rozumiem. Woli pani w sprayu czy roll-on? Ten jest bezzapachowy i odpowiedni dla
skéry wrazliwej.)

Cliente (Giulia): Preferisco il roll-on, grazie. Inoltre mi serve una crema: dopo la doccia la mia
pelle é molto secca.
(Wole roll-on, dziekuje. Potrzebuje tez kremu: po prysznicu moja skéra jest bardzo

sucha.)
Farmacista Allora le consiglio questa crema idratante. Se vuole, posso anche suggerire un
(Marco): docciaschiuma neutro e senza profumo.

(W takim razie polecam ten krem nawilzajqcy. Jesli chce pani, moge tez zaproponowac
neutralny i bezzapachowy zel pod prysznic.)

Cliente (Giulia): Va bene, prendo il deodorante roll-on e la crema idratante. Grazie, cosi evito
problemi.
(Dobrze, wezme dezodorant roll-on i krem nawilzajgcy. Dziekuje, w ten sposéb unikne
probleméw.)

1. Che problema ha Giulia con alcuni prodotti?

2. Quali due prodotti compra alla fine?
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6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Di solito, la mattina/di sera io... / Appena torno a casa, mi lavo le mani e... / Vorrei un prodotto che sia per
pelle sensibile/per capelli puliti

1. Qual e la tua routine di igiene personale al mattino o alla sera?

2. Sei in farmacia e vuoi comprare un prodotto per la pelle o per i capelli: cosa chiedi e perché?

7. WhatsApp

Ciao! Sono al supermercato. Nel reparto bagno ci sono tante cose e non so cosa
prendere.

In casa abbiamo finito il dentifricio e il docciaschiuma. Vuoi anche shampoo o
deodorante?

Dimmi:

e che tipo (per pelle sensibile? profumato?)
e se sej allergico a qualcosa
e se devo prendere anche cotton fioc o sapone

Grazie! - Luca

Napisz odpowiednig odpowiedz: Puoi prendere... per favore? / Appena puoi, compra... / Sono allergico/a
a..., quindi preferisco...

. . Bagnarsi (brudzic¢ sie)
Wazne czasowniki g ) €
Passato prossimo

io mi sono bagnato
tu ti sei bagnato
lui/lei si & bagnato

noi ci siamo bagnati
Voi vi siete bagnati
loro si sono bagnati
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