
A2.22 Igiene personale 

☐ Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
☐ Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.  

Lo sspazzolino (szczoteczka do zębów) Il cotton fioc (patyczek do uszu)

Il dentifricio (pasta do zębów) Il rasoio (maszynka do golenia)

Il sapone (mydło) Il pettine (grzebień)

Lo shampoo (szampon) Essere allergico (być uczulonym)

Il docciaschiuma (żel pod prysznic) Avere i capelli puliti (mieć czyste włosy)

Il deodorante (dezodorant) Lavare le mani (myć ręce)

Il profumo (perfumy) Spazzolare i denti (szczotkować zęby)

La crema (krem) Bagnarsi (moczyć się / kąpać się)

1. Gramatyka: Wyrażenia czasu: durante, fino a, appena, itd. 
Wyrażenia takie jak durante, fino a, appena, ancora, subito wskazują, kiedy
coś się dzieje.

1. Durante + rzeczownik wskazuje, że dwie czynności dzieją się w tym samym momencie.
2. Appena i non appena wskazują na coś, co dzieje się natychmiast po czymś innym.
3. Ancora używa się do czegoś, co trwa nadal w chwili obecnej.
4. Fino a i finché wskazują na ciągłość czynności do określonego momentu.
5. Subito wskazuje na natychmiastowość.

Espressione (Wyrażenie) Esempio (Przykład)

Durante Mi lavo durante la doccia.

Fino a Studio fino a mezzanotte.

Finché Resto finché non arrivi.

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti.

Non appena Non appena torno, faccio la doccia.

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso.

Non ancora Non mi sono ancora lavato.

Subito Mi lavo subito dopo la colazione.
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1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a
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Wybierz poprawne zdanie na podstawie użycia wyrażeń czasowych: durante, fino a,
appena, ancora, subito itp. 

1.  Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio durante mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio appena mezzanotte per preparare la presentazione.

2.  Durante finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Fino a finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

1. Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione. 2. Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

Przepisz zwroty 

1. (durante) Faccio colazione. Leggo le notizie sul telefono nello stesso momento.
_______________________________________________

2. (fino a) Inizio a lavorare alle 8. Finisco di lavorare alle 17.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. lo spazzolino 1. per i denti

b. il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. spazzolare i denti 3. lavarsi i denti

d. appena mi sveglio 4. subito dopo il risveglio
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Ogłoszenie w aptece: wybór produktów do higieny (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: shampoo, appena, docciaschiuma, deodorante, allergico, fino
a, crema, durante, cotton fioc

AVVISO ALLA CLIENTELA – PELLI SENSIBILI
Per evitare irritazioni dopo la doccia, scegli prodotti delicati e senza profumo. Se la pelle si
arrossa facilmente, prova un sapone neutro o un ______________________ per pelli sensibili. Per i
capelli, usa uno ______________________ delicato e massaggia la cute ______________________ il lavaggio.
Asciugati bene, soprattutto tra le dita dei piedi, ______________________ finisci.

Ricorda: se sei ______________________ a qualche ingrediente, chiedi al farmacista prima di
acquistare. In negozio trovi anche ______________________ senza alcol, ______________________
idratante e rasoi usa e getta. Per l'igiene delle orecchie è meglio evitare i ______________________ :
pulisci solo l'esterno con acqua e sapone. Se i sintomi durano ______________________ una
settimana, contatta il medico.

OGŁOSZENIE DLA KLIENTÓW – SKÓRA WRAŻLIWA
Aby uniknąć podrażnień po prysznicu, wybieraj delikatne produkty bez zapachu. Jeśli skóra łatwo się zaczerwienia,
wypróbuj mydło neutralne lub żel pod prysznic przeznaczony do skóry wrażliwej. Do włosów używaj delikatnego
szamponu i masuj skórę głowy podczas mycia. Dokładnie osusz ciało, szczególnie między palcami u stóp, zaraz po
skończeniu.

Pamiętaj: jeśli jesteś uczulony na jakiś składnik, zapytaj farmaceutę przed zakupem. W aptece znajdziesz także
dezodorant bez alkoholu, krem nawilżający i jednorazowe maszynki do golenia. Do higieny uszu lepiej unikać
patyczków higienicznych: czyść tylko zewnętrzną część wodą i mydłem. Jeśli objawy utrzymują się dłużej niż tydzień,
skontaktuj się z lekarzem.

1. Quali prodotti consiglia il testo per evitare irritazioni dopo la doccia?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

La persona va in farmacia perché partirà per un breve viaggio il giorno dopo. ☐ ☐
Vorrebbe comprare un deodorante profumato perché non ha allergie. ☐ ☐
Sceglie prodotti piccoli per occupare meno spazio in valigia. ☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Appena sono tornato a casa, mi ____________________ e poi
ho messo il deodorante.

(Gdy tylko wróciłem do domu, zmókłem, a
potem nałożyłem dezodorant.)

a.   mi bagnavo  b.   mi ho bagnato  c.   mi sono bagnato 

d.   mi sono bagnata 

2. Durante la doccia mi ____________________ i capelli e poi ho
usato lo shampoo.

(Podczas prysznica zmoczyłam włosy, a potem
użyłam szamponu.)

a.   mi ho bagnata  b.   mi bagnavo  c.   mi sono bagnata 

d.   mi sono bagnato 

3. Non ____________________ fino a quando l’acqua non è
diventata più calda.

(Nie zmoczyłem się, dopóki woda nie zrobiła się
cieplejsza.)

a.   mi bagnavo  b.   mi sono bagnato  c.   mi ho bagnato 

d.   mi sono bagnata 
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. In farmacia: allergia e crema 

Farmacista: Buongiorno, come posso aiutarla?  
(Dzień dobry, w czym mogę pomóc?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacista: Sì, questa è senza profumo e adatta alle pelli sensibili; vuole anche un deodorante delicato?  
(Tak, ten jest bezzapachowy i odpowiedni dla skóry wrażliwej. Czy chce pan też delikatny dezodorant?)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al supermercato: scelta prodotti bagno 

Addetta reparto: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sì, cerco lo shampoo e il dentifricio: voglio avere i capelli puliti e poi spazzolare i denti
dopo colazione.  
(Tak, szukam szamponu i pasty do zębów: chcę mieć czyste włosy, a potem umyć zęby po śniadaniu.)

Addetta reparto: 4._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie: prendo anche un pettine e un deodorante.  
(Świetnie, dziękuję — wezmę też grzebień i dezodorant.)
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Buongiorno, mi serve una crema per la pelle, ma sono allergico ad alcuni profumi: avete una crema senza profumo? 2. Sì,
grazie, e prendo anche un docciaschiuma neutro, per favore. 3. Scusi, cerca qualcosa in particolare? 4. Lo shampoo è in
corsia 3; il dentifricio e lo spazzolino sono in corsia 5, vicino al sapone.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Di solito, durante la giornata uso… / Appena mi sveglio, mi lavo i denti e… / Vorrei un/una…, perché ho la
pelle sensibile / sono allergico a…

1. Parlami della tua routine di igiene personale al mattino: cosa fai appena ti svegli e cosa fai prima di
uscire di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sei in farmacia e hai bisogno di prodotti per la cura della pelle: cosa chiedi e come spieghi che sei
allergico a qualche ingrediente?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco.

Sono appena uscito dall'ufficio e passo in farmacia subito. Ti serve qualcosa per l'igiene
personale? Posso prendere dentifricio, spazzolino, deodorante, shampoo o sapone. Dimmi
anche se hai una marca preferita o se sei allergico a qualcosa. Resto qui fino a le 18:30.

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Mi servono… per favore. / Appena puoi, prendi… / Sono allergico/a a…,
quindi preferisco… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Bagnarsi (brudzić się)

Passato prossimo

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati

A2.22  Higiena osobista 
Modulo 4  styl życia

https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a2/22 Cinque | 5

https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a2/22

