Pielegniarstwo.9 Wspieranie senioréw
Modulo 2 opieka nad pacjentem

Pielegniarstwo 9 Supportare gli anziani

O Chiedere delle routine quotidiane (sonno, alimentazione, mobilita)
O Incoraggiare i pazienti a fare esercizi leggeri

O Fornire supporto alla mobilita

O Vocabolario: Cura del corpo, routine quotidiane, funzioni corporee, prevenzione delle cadute

La routine quotidiana  (Codzienna rutyna) Alzarsi / Sedersi (Wstawac / Siadac)
L'alimentazione / (Odzywianie / Jedzenie) . (Mobilnosé)
. La mobilita
Mangiare
. . (Odpoczynek / Spanie) Camminare conil  (Chodzenie z pomocq)
Il riposo / Dormire
supporto
. Kgpiel / Mycie si .. . (Wykonywac lekkie
Il bagno / Lavarsi (Kap ycie sie) Fare esercizi leggeri (, Yo
cwiczenia)
La toilette / L'igiene (Toaleta / Higiena osobista) Controllare i segni  (Kontrolowac parametry
personale vitali Zyciowe)
La medicazione /Il (Opatrunek / Lek) La pressione (Cisnienie krwi)
farmaco sanguigna
1l dolore (B6l) La respirazione (Oddychanie)
La caduta / Prevenire le (Upadek/Zapobieganie L ilibri (Réwnowaga)
cadute upadkom) equilibrio
Sostenere / Aiutare a (Podtrzymywac / Pomagac w (Postawa)
muoversi poruszaniu sie) La pOStura
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. la routine quotidiana 1. le attivita di ogni giorno
b. fare esercizi leggeri 2. aiutare a camminare

c. prevenire le cadute 3. evitare di cadere

d. sostenere a muoversi 4. muoversi un po'

a-1b-4 c-3d-2

2. Notatka do opieki domowej: rutyna i zapobieganie upadkom (QR:
Audio)

Wypetnij luki: routine, cadute, supporto, dolore, esercizi, respirare

Durante la visita a domicilio, I'operatore verifica la (1) : sonno, pasti e igiene
personale. Prima di alzarsi dal letto si consiglia di sedersi un minuto e (2) con
calma. Se c'é (3) 0 capogiro, € meglio chiamare subito.

Per prevenire le (4) : indossare scarpe chiuse, lasciare le luci accese di notte e
fissare i tappeti. Ogni giorno sono utili (5) leggeri: camminare in casa con (6)
e fare pause. Se si inizia un farmaco nuovo, segnalarlo e misurare la pressione.

Podczas wizyty domowej opiekun sprawdza rutyne: sen, positki i higiene osobistq. Przed wstaniem z 6zka zaleca sie
usig$¢ na minute i spokojnie oddychac. Jesli pojawia sie bdl lub zawroty gtowy, lepiej od razu zadzwonic.

Aby zapobiegac¢ upadkom: nosi¢ zakryte buty, zostawiac¢ Swiatto wkgczone w nocy i przymocowac dywany. Kazdego dnia
przydatne sq lekkie cwiczenia: chodzi¢ po domu z podparciem i robi¢ przerwy. Jesli zaczyna sie nowy lek, nalezy to
zgfosic¢ i mierzy¢ cisnienie.

(1) routine, (2) respirare, (3) dolore, (4) cadute, (5) esercizi, (6) supporto

1. Quali consigli pratici suggerisce il promemoria per la routine del mattino e per prevenire le cadute,
e quali di questi consigli applichi tu o la tua famiglia?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. La signora Rinaldi riposa bene di notte e la mattina si alza senza difficolta. O | preacd
2. Durante la visita sono stati controllati alcuni segni vitali e non c'erano O O :
problemi particolari.

3. Per prevenire le cadute, l'assistente ha consigliato di lasciare il corridoio O

libero da ostacoli.
1-X2-V3-V
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F Y

1. Ogni mattina, prima di alzarsi, la signora Rossi
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. Wybierz poprawne rozwigzanie

(Kazdego ranka, zanim wstanie, pani Rossi

lava e poi si veste con calma. myje sie, a potem spokojnie sie ubiera.)
a. si b. mi c vi d ti
2. Dopo colazione, lei il farmaco conun  (Po $niadaniu ona przyjmuje lek popijajgc
bicchiere d'acqua. szklankg wody.)
a. prendono b. prendere c. prendi d. prende
3. Per prevenire le cadute, noi un (Aby zapobiec upadkom, ktadziemy

tappetino antiscivolo vicino alla doccia.

a.

metti b. mettono C. mettete d. mettiamo

1. si 2. prende 3. mettiamo

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Visita domiciliare: routine e igiene

Sara (assistente
domiciliare):
Signora Bianchi
(paziente):

Sara (assistente
domiciliare):

Signora Bianchi
(paziente):

Sara (assistente
domiciliare):

Buongiorno, signora Bianchi: come é andata la notte? Ha dormito bene?
(Dzieri dobry, pani Bianchi: jak mineta noc? Spata pani dobrze?)

Cosi cosi... mi sono alzata due volte per la toilette e stamattina mi sento un
po' instabile.

(Tak sobie... wstawatam dwa razy do toalety i dzis rano czuje sie troche niestabilnie.)
Capisco. Facciamo con calma: prima l'igiene personale, poi la colazione. In
bagno si appoggi al maniglione e, se vuole, le metto una sedia vicino al
lavandino.

(Rozumiem. Zrobimy to spokojnie: najpierw higiena osobista, potem sniadanie. W
tazience prosze oprzec sie o porecz i, jesli pani chce, postawie krzesto obok umywalki.)
Si, grazie. Ho paura di cadere, soprattutto quando mi alzo dal WC.

(Tak, dziekuje. Boje sie upasc, zwtaszcza kiedy wstaje z toalety.)

Va bene: si alzi e si sieda lentamente e mi dia il braccio. Dopo controlliamo la
pressione e la respirazione per vedere come sta.

(Dobrze: prosze wstawac i siadac¢ powoli i prosze wzigé mnie pod ramie. Potem
sprawdzimy cisnienie i oddech, zeby zobaczy¢, jak sie pani czuje.)

1. Che cosa fa la signora Bianchi prima di fare colazione?

antyposlizgowg mate w poblizu prysznica.)
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6. Méwienie (QR: Al+)

Di solito la mattina... / Le consiglio di... / Le suggerisco di... / Per sicurezza, & meglio...

1. Un anziano che segui dorme male e mangia poco: quali domande fai sulla sua routine
quotidiana e che consiglio semplice dai per migliorare il sonno e I'alimentazione?

2. Durante una passeggiata in casa l'anziano si sente instabile e ha paura di cadere: come lo aiuti a
muoversi in sicurezza e quali esercizi leggeri proponi?

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Ciao, sono Laura (coordinatrice). Domani puoi andare tu dal sig. Rinaldi invece di
Marco?

Serve aiuto nella routine del mattino: si alza con fatica e ieri ha detto che ha un po' di
dolore al ginocchio. Per favore controlla anche la pressione e |a respirazione.
Ricordagli di camminare piano con il deambulatore e di fare due esercizi leggeri da
seduto. Mi confermi l'orario? Di solito e alle 8:30.

Napisz odpowiednig odpowiedz: Posso passare domani alle ... e resto circa ... minuti. / Controllo la
pressione e la respirazione e poi lo aiuto a ... / Se ha dolore o si sente instabile, ti chiamo subito.
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