Pielegniarstwo.16 Pomoc przy korzystaniu z toalety

Pielegniarstwo 16 Assistenza al bagno

O Favorire la minzione e la defecazione (utilizzando pappagalli, orinatoi)

O Praticare l'igiene nell'assistenza all'incontinenza
O Segnalare colore, consistenza e quantita di urine/feci
O escrezioni, minzione/defecazione, cura dellincontinenza, pannolini/rette per uso ospedaliero e

urinali, cura dell'igiene, descrizione del colore/consistenza/quantita

Modulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

La minzione

(Oddawanie moczu)

La defecazione(Oddawanie stolca)

L'urina
Le feci
L'incontinenza

Il pannolone

Il vaso da
notte
L'orinatoio
Il catetere

(Mocz)
(Stolce)

(Nietrzymanie
moczu/stolca)
(Pielucha/majtki
chtonne)

(Nocnik dla dorostych) c

(Urinal)
(Cewnik)

Il pappagallo (termine colloquiale:

reclinatore per toilette)
Cambiare il pannolone

Aiutare a urinare

Assistere alla defecazione

Pulire I'area genitale
Asciugare delicatamente

ontrollare il colore

Valutare la consistenza
Misurare la quantita

(Pappagallo (pot. podpdrka
do toalety))

(Zmienic pieluche)

(Poméc przy oddawaniu
moczu)

(Asystowac przy
oddawaniu stolca)
(Oczysci¢ okolice genitalne)

(Delikatnie osuszyc)

(Sprawdzi¢ kolor)

(Oceni¢ konsystencje)
(Zmierz ilos¢)
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Pielegniarstwo.16 Pomoc przy korzystaniu z toalety
Modulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. l'incontinenza 1. Assorbente indossato per raccogliere urine o feci in caso di incontinenza.
b. il pannolone 2. Quando una persona non riesce a trattenere urina o feci.

c. l'orinaToio 3. Contenitore in cui il paziente puo urinare quando ¢ a letto.
a-2 b-1c¢-3

2. Notatka przekazania - pomoc przy wydalaniu i higiena (QR: Audio)
Wypetnij luki: intenso, minzione, orinatoio, pannolone, defecazione, vaso da notte,
quantita, infermiere

Durante il turno, I'OSS registra le eliminazioni dei pazienti allettati. Quando la persona non riesce
ad alzarsi, si utilizza I' (1) oil (2) garantendo la privacy. Dopo
la (3) o la (4) si esegue l'igiene intima, si asciuga
delicatamente e si controlla lo stato della pelle.

Nel diario assistenziale si annotano colore, consistenza e (5) di urina o feci e se
e stato necessario cambiare il (6) . In caso di urine molto scure, odore (7)
o feci liquide ripetute, I'operatore informa I' (8) indicando

orario e condizioni del paziente.

Podczas dyzuru OSS rejestruje wydalanie u pacjentéw lezgcych. Gdy osoba nie jest w stanie wsta¢, uzywa sie kaczki lub
basenu, zapewniajqc prywatnos¢. Po oddaniu moczu lub stolca wykonuje sie higiene intymngq, delikatnie osusza i
kontroluje stan skory.

W dzienniku opieki zapisuje sie kolor, konsystencje i ilos¢ moczu lub stolca oraz to, czy konieczna byta zmiana
pieluchomajtek. W przypadku bardzo ciemnego moczu, intensywnego zapachu lub powtarzajgcych sie ptynnych stolcéw
opiekun informuje pielegniarke, podajgc godzine i stan pacjenta.

(1) orinatoio, (2) vaso da notte, (3) minzione, (4) defecazione, (5) quantita, (6) pannolone, (7) intenso, (8) infermiere

1. Quali dettagli devono essere annotati nel diario assistenziale e in quali situazioni l'operatore deve
avvisare l'infermiere?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. 1l paziente ha usato un contenitore per urinare perché non poteva alzarsi

dal letto. =
2. L'urina era abbondante e di colore chiaro. | O
3. Dopo I'episodio di incontinenza, 'operatrice ha cambiato il pannolone. | ]

1-V2-X3-V
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Pielegniarstwo.16 Pomoc przy korzystaniu z toalety
Modulo 3 Zywienie, leki i dobrostan

4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Per favore, mi a usare |'orinatoio (Prosze, pomoze mi pan/pani uzy¢ nocnika
prima di dormire? przed pdjsciem spac?)
a. aiuta b. aiuti ¢. aiutare d. aiutami
2. Dopo che ha urinato, I'area genitale e (Po tym jak oddat/a mocz, myjemy okolice
asciughiamo delicatamente. intymne i delikatnie osuszamy.)
a. puliamo b. pulivamo c. pulite d. pulisco
3. Stamattina l'urina piu scura del solito e (Dzis rano mocz byt ciemniejszy niz zwykle i
ne abbiamo misurato la quantita. zmierzylismy jego flosc.)
a. era b. sara c eri d é

1. aiuti 2. puliamo 3. era

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Aiutare un paziente con la padella

Infermiere Signor Rossi, buongiorno, devo aiutarla con la padella perché il dottore vuole
Marco: controllare come va la defecazione.
(Panie Rossi, dzieri dobry, musze pomdc panu z basenem sanitarnym, poniewaz lekarz
chce sprawdzi¢, jak przebiega wypréznianie.)
Paziente Signor Grazie, da solo non riesco a girarmi nel letto, e ho paura di sporcare il
Rossi: pannolone.
(Dziekuje, sam nie potrafie obrdcic sie w t6zku i boje sie zabrudzi¢ pieluchomajtki.)
Infermiere La aiuto io a rigirarsi sul fianco e a sedersi un po’, poi metto la padella sotto,
Marco: cosi non si sporca e teniamo tutto pulito.
(Pomoge panu obrdcic sie na bok i troche usigs¢, potem podfoze basen, zeby sie pan nie
zabrudzit i Zeby wszystko byto czysto.)

Paziente Signor Va bene, dopo vorrei lavarmi un po’, mi da fastidio sentirmi bagnato.

Rossi: (Dobrze, potem chciatbym sie troche umyc, przeszkadza mi, gdy czuje sie mokry.)
Infermiere Certo, quando ha finito tolgo la padella, pulisco bene la zona anale, la
Marco: asciugo tamponando e, se serve, cambio il pannolone.

(Oczywiscie, kiedy pan skoriczy, zabiore basen, doktadnie oczyszcze okolice odbytu,

osusze przez delikatne przyktadanie i, jesli trzeba, zmienie pieluchomajtki.)
Paziente Signor Ho finito, oggi mi sembra che le feci siano piu dure del solito e ne é uscita
Rossi: poca.

(Skoriczytem, dzis wydaje mi sie, Ze stolec jest twardszy niz zwykle i byto go mato.)
Infermiere Ho visto, sono poche, molto dure e di colore marrone scuro; lo riferisco subito
Marco: al medico perché controlli la terapia.

(Widziatem, jest go mato, bardzo twardy i w ciemnobrqzowym kolorze; od razu zgtosze to

lekarzowi, Zeby sprawdzit terapie.)

Paziente Signor La ringrazio, mi sento piu tranquillo quando mi spiegate cosa succede.
Rossi: (Dziekuje, czuje sie spokojniejszy, kiedy wyjasniacie mi, co sie dzieje.)
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1. Perché il signor Rossi ha bisogno di aiuto per la defecazione?

6. Méwienie (QR: Al+)

colore/la consistenza/la quantita é...
1. Seiin reparto e un paziente non riesce ad andare in bagno da solo: cosa fai per aiutarlo a
urinare o defecare in modo sicuro e rispettoso?

2. Dopo l'assistenza noti che l'urina o le feci sono diverse dal solito: come descrivi colore, consistenza
e quantita e a chi riferisci queste osservazioni?

7. Pisanie: Wiadomos¢ wewnetrzna (czat oddziatowy) (QR: Al+)

Ciao, sono Elena (turno notte). Ti lascio un aggiornamento sul sig. Bianchi, letto 12.

» Ha incontinenza: alle 6:30 ho cambiato il pannolone e ho fatto l'igiene,
asciugando bene.

» Ha usato I'orinatoio verso le 5: urine di colore giallo scuro, quantita poca.

e Feciieri sera: molli, non abbondanti.

Puoi controllare stamattina se urina di nuovo e segnare colore e quantita? Se serve,
aiutalo con l'orinatoio.

Napisz odpowiednig odpowiedz: Va bene, durante il mio turno controllero... / Ho notato che... quindi
oggi... / Segno in cartella il colore e la quantita e ti aggiorno se...
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