Pielegniarstwo.21 Lekii umiejetnosci kliniczne
Modulo 4 Opieka kliniczna i zdrowia psychicznego

Pielegniarstwo 21 Farmaci e competenze cliniche

O Individuare gruppi di farmaci comuni come i beta-bloccanti e spiegare i loro effetti e rischi B
O Scegli il sito corretto per l'iniezione intramuscolare (IM) in base all'eta, alla massa muscoiaic < ana
sicurezza

O Riconoscere i segni della malnutrizione e supportare i pazienti che hanno difficolta a seguire la dieta
O beta-bloccanti, siti per iniezione IM (deltoide, ventrogluteale, vasto laterale), segni di malnutrizione,
aderenza dietetica
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Il ventrogluteo — sito IM
sicuro nella parte laterale
dell'anca

Il vasto laterale — sito IM
consigliato per neonati e
bambini, sulla coscia

Valutare la massa
muscolare — misurare lo
spessore del muscolo per
scegliere il sito IM

(Miesier posladkowo-
boczny (ventrogluteal)
— bezpieczne miejsce
IM w bocznej czesci
biodra)

(Miesien obszerny
boczny — miejsce IM
zalecane dla niemowlgt
i dzieci, na udzie)

(Oceni¢ mase miesniowq
— zmierzy¢ grubos¢
miesnia, aby wybra¢
miejsce IM)
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Non rispettare la dieta — (Niedostosowywanie sie do
. L diety — wyrazenie
espressione per indicare

oznaczajgce niskie
scarso adherence . ,
przestrzeganie zaleceri

alimentare Sywieniowych)
Monitorare I'apporto (Monitorowac spozycie
calorico — controllare le kalorii— kontrolowac
calorie consumate dal kalorie przyjmowane przez

paziente pacenta)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

1. motivo per cui non si deve somministrare un farmaco a un
a. Il beta-bloccante

paziente.
b. L'effetto collaterale 2. farmaco che rallenta il battito cardiaco e abbassa la pressione.
c. lLa 3. reazione indesiderata che pud comparire dopo I'assunzione di un
controindicazione medicinale.
a-2 b-3 c-1

2. Wytyczne: stosowanie beta-blokeréw, iniekcje domiesniowe (IM) i
oznaki niedozywienia (QR: Audio)

Wypetnij luki: perdita di peso involontaria, somministrarli, ventrogluteo, effetti collaterali,
deltoide, segni vitali, controindicazioni, rischio di ematoma, E, beta-bloccanti, vasto laterale,
somministrazione intramuscolare

Nel reparto di medicina internai (1) sono farmaci usati spesso per pazienti con

ipertensione o aritmie. Prima di (2) , I'infermiere deve controllare sempre i (3)
, in particolare la frequenza cardiaca e la pressione arteriosa, e valutare

eventuali (4) , come bradicardia marcata o crisi asmatica. (5)

importante informare il paziente sui possibili (6) , per esempio capogiri o

stanchezza, e avvisare il medico se i sintomi peggiorano.

Per la (7) I'operatore sceglie il sito di iniezione in base all'eta e alla massa
muscolare: il (8) e indicato per piccoli volumi negli adulti collaboranti, il (9)

e considerato molto sicuro perché riduce il (10) e di lesione
del nervo sciatico, mentre il (11) e preferito per neonati e bambini. Durante il
ricovero il personale deve anche osservare segni di possibile malnutrizione, come (12)

, riduzione dell'appetito e diminuzione della massa muscolare, e proporre un
supporto dietetico se il paziente non riesce a rispettare la dieta prescritta.

Na oddziale choréb wewnetrznych beta-blokery sq lekami czesto stosowanymi u pacjentéw z nadcisnieniem lub
arytmiami. Przed ich podaniem pielegniarka musi zawsze sprawdzi¢ parametry Zyciowe, w szczegélnosci czestos¢ akcji
serca i ciSnienie tetnicze, oraz oceni¢ ewentualne przeciwwskazania, takie jak znaczna bradykardia lub napad astmy.
Wazne jest, aby poinformowac¢ pacjenta o mozliwych dziataniach niepozqdanych, na przyktad zawrotach gtowy lub
zmeczeniu, oraz powiadomic lekarza, jesli objawy sie nasilg.

Przy podaniu domiesniowym personel wybiera miejsce wstrzykniecia w zaleznosci od wieku i masy miesniowej: miesieri
naramienny jest wskazany dla matych objetosci u wspédtpracujgcych dorostych, okolica brzuszno posladkowa jest
uznawana za bardzo bezpieczng, poniewaz zmniejsza ryzyko krwiaka i uszkodzenia nerwu kulszowego, natomiast
miesieri obszerny boczny jest preferowany u noworodkdw i dzieci. Podczas hospitalizacji personel powinien takze
obserwowac oznaki mozliwego niedozywienia, takie jak niezamierzona utrata masy ciata, zmniejszenie apetytu i spadek
masy miesniowej, oraz zaproponowac wsparcie dietetyczne, jesli pacjent nie jest w stanie przestrzegac zaleconej diety.
(1) beta-bloccanti, (2) somministrarli, (3) segni vitali, (4) controindicazioni, (5) E (6) effetti collaterali, (7)
somministrazione intramuscolare, (8) deltoide, (9) ventrogluteo, (10) rischio di ematoma, (11) vasto laterale, (12)
perdita di peso involontaria
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1. Perché e necessario controllare la frequenza cardiaca e la pressione prima di somministrare un
beta-bloccante?

2. Quali criteri vengono usati per scegliere tra deltoide, ventrogluteo e vasto laterale come sito di
iniezione?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. Prima di somministrare il beta-bloccante, I'infermiera controlla frequenza

) ) O
cardiaca e pressione.
2. Il paziente riferisce di avere piu appetito e di aver guadagnato peso. O O
3. Per l'iniezione IM é scelto il ventrogluteo dopo aver valutato la massa 0 0
muscolare.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Il medico spiega che il beta-bloccante il (Lekarz wyjasnia, Ze beta-bloker spowalnia
battito cardiaco e abbassa la pressione. rytm serca i obniza cisnienie.)
a. rallentare b. rallentava ¢. rallentano d. rallenta
2. Prima dell'iniezione, l'infermiera la (Przed zastrzykiem pielegniarka ocenia mase
massa muscolare per scegliere il sito IM pill sicuro. miesniowq, aby wybrac najbezpieczniejsze
miejsce do wstrzykniecia domiesniowego (IM).)
a. valutare b. valuti ¢. valutiamo d. valuta
3. Per un neonato si il vasto laterale (U noworodka stosuje sie miesieri obszerny
perché & pit sicuro e riduce il rischio di complicazioni. boczny, poniewaz jest bezpieczniejszy i

zmniejsza ryzyko powikian.)
a. usa b. usano ¢. usava d. usi

1. rallenta 2. valuta 3. usa

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Spiegare un beta-bloccante al paziente

Infermiere Signor Rossi, il cardiologo le ha prescritto un beta bloccante per abbassare
Paolo: la pressione arteriosa e il battito cardiaco, cosi il cuore lavora con meno
fatica.

(Panie Rossi, kardiolog przepisat panu beta-bloker, aby obnizy¢ ciSnienie tetnicze i tetno,
dzieki czemu serce pracuje z mniejszym wysitkiem.)
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Paziente Signor
Rossi:

Infermiere
Paolo:

Paziente Signor
Rossi:

Infermiere
Paolo:

Paziente Signor
Rossi:

Infermiere
Paolo:

Paziente Signor
Rossi:
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Ho capito, ma mi preoccupano un po’ gli effetti collaterali, che cosa posso
aspettarmi?
(Rozumiem, ale troche martwiq mnie dziatania niepozgdane — czego moge sie
spodziewac?)
L'effetto piu comune é un po’ di stanchezza o giramenti di testa se la
pressione scende troppo; per questo é importante misurare la pressione a
casa e alzarsi lentamente dalla sedia o dal letto.
(Najczestszy efekt to nieco zmeczenia lub zawroty gtowy, jesli ciSnienie spadnie za

bardzo; dlatego wazne jest mierzenie cisnienia w domu i wstawanie powoli z krzesta lub
z #6zka.)

E se la pressione é molto bassa o il battito é troppo lento, che cosa devo fare?

(A jesli ciSnienie jest bardzo niskie albo tetno zbyt wolne, co mam zrobic?)

Se ha valori molto bassi, o se sente forte debolezza o mancanza di respiro,
non prenda la dose successiva e contatti subito il medico o la guardia
medica.

(Jesli ma pan bardzo niskie wartosci albo odczuwa pan silne ostabienie lub dusznos¢,
prosze nie przyjmowac kolejnej dawki i od razu skontaktowac sie z lekarzem lub z nocng
i Swigtecznq opiekq lekarskq.)

Ci sono controindicazioni particolari per me, visto che ho anche un po’di
asma?

(Czy sq dla mnie jakies szczegdlne przeciwwskazania, skoro mam tez troche astmy?)
Alcuni beta bloccanti possono peggiorare I'asma, infatti il cardiologo ha
scelto un farmaco piu selettivo, ma se nota peggioramento del respiro lo deve
riferire subito.

(Niektdre beta-blokery mogq nasila¢ astme, dlatego kardiolog wybrat lek bardziej
selektywny, ale jesli zauwazy pan pogorszenie oddychania, musi pan to od razu zgtosic.)
Va bene, allora provo la terapia e tengo un diario con pressione, battito e
eventuali sintomi.

(Dobrze, w takim razie sprébuje terapii i bede prowadzit dziennik z cisnieniem, tetnem i
ewentualnymi objawami.)

1. Perché al Signor Rossi & stato prescritto un beta-bloccante e quali controlli dovra fare a casa?
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6. Méwienie (QR: Al+)

propongo di...

1. Un paziente in terapia con un beta-bloccante riferisce stanchezza e vertigini: cosa fai subito e quali
controlli esegui prima di contattare il medico?

2. Devi praticare un'iniezione intramuscolare: come scegli tra deltoide, ventrogluteo e vasto laterale in
base all'eta e alla massa muscolare, e quali complicazioni cerchi di evitare?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Oggetto: Sig. Bianchi - terapia e nutrizione

Ciao,

oggi il medico ha aggiunto un beta-bloccante (per pressione e battito). Prima della
prima dose, puoi controllare i segni vitali e verificare se ci sono controindicazioni o
possibili effetti collaterali?

Inoltre domani & prevista una vitamina in somministrazione intramuscolare. ||
paziente @ magro e riferisce perdita di peso involontaria e poca fame. Secondo te
qual & il sito IM piu sicuro (deltoide o ventrogluteo) considerando il rischio di
ematoma?

Grazie,

Laura, caposala

Napisz odpowiednig odpowiedz: Da quello che vedo in cartella, non risultano.. / Prima della
somministrazione, propongo di... / Per l'iniezione IM, sceglierei il... perché...
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