A1.22 Parti del corpo
Czesci ciata
https://app.colanguage.com/pl/wloski/program/a1/22

Il corpo (Ciato) La schiena
La testa (Glowa) La pancia
La faccia (Twarz) Le braccia
Gli occhi (Oczy) La mano

Il naso (Nos) Il dito

La bocca (Usta) Le gambe
Le orecchie (Uszy) | piedi

I capelli (Whosy) Descrivere
Il collo (Szyja)

(Plecy)
(Brzuch)
(Ramiona)
(Dtori)
(Palec)
(Nogi)
(Stopy)
(Opisywac)

1. Dialog: Mal di schiena dopo una giornata al computer

Riccardo: Oggi ho lavorato molte ore al computer, la
mia schiena protesta sul serio.

Personal Trainer: Capita spesso. Vuoi che ti faccia vedere
qualche esercizio per la zona lombare?

Riccardo: Si, grazie. Posso farli da seduto? Oggi sono
davvero stanco.

Personal Trainer: Certo! Siediti sulla panca, apri un po’le
gambe e piega il busto in avanti.

Riccardo: Cosi va bene? Sento tirare dietro le ginocchia.

Personal Trainer: Perfetto, vuol dire che funziona! Ora
appoggia il gomito destro sul ginocchio
sinistro e ruota piano il busto.

Riccardo: Ok, sento tirare un po’ anche le braccia
adesso.

Personal Trainer: Benissimo. Respira cinque volte e poi ripeti
tutto dall'altro lato.

Riccardo: Bene, spero che domani la schiena mi dia
meno fastidio.

Personal Trainer: Vedrai, con un po’ di costanza la schiena
stara molto meglio.

1. Perché Riccardo ha mal di schiena?
a. Perché ha mal di pancia da due giorni. b. Perché si

(Dzisiaj pracowatem wiele godzin przy
komputerze, moje plecy naprawde dajg mi
sie we znaki.)

(To sie czesto zdarza. Chcesz, zebym
pokazata ci kilka ¢wiczen na odcinek
ledZwiowy?)

(Tak, dziekuje. Czy moge je robic siedzqc?
Dzis jestem naprawde zmeczony.)
(Oczywiscie! UsiqdZ na fawce, rozstaw nogi
lekko i pochyl tutéw do przodu.)

(Tak jest w porzqdku? Czuje napiecie z tytu
kolan.)

(Idealnie, to znaczy, ze dziata! Teraz oprzyj
prawy fokie¢ na lewym kolanie i powoli skrec¢
tutéw.)

(Ok, teraz tez czuje troche napiecia w
ramionach.)

(Swietnie. Oddychaj piec razy, a potem
powtdrz wszystko z drugiej strony.)

(Dobrze, mam nadZzieje, Ze jutro plecy bedq
mnie mniej bolec.)

(Zobaczysz, przy odrobinie systematycznosci
plecy bedq znacznie lepsze.)

e fatto male alla mano.

c. Perché ha lavorato molte ore al computer. d. Perché ha corso in palestra per due ore.
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2. Dove si svolge probabilmente la scena?

a. In uno studio medico, con un dottore. b. A casa, da solo davanti alla TV.
c. In palestra, con un personal trainer. d. In ufficio, con il suo capo.
1-c 2-c

2. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczownikéw
Uczymy sie tworzy¢ rodzaje liczby mnogiej rzeczownikdéw w jezyku wtoskim.

1. Rodzajnik méwi nam, czy rzeczownik jest w liczbie pojedynczej czy mnogiej.

Singolare (Liczba pojedyncza) Plurale (Liczba mnoga)
-0 Il naso (nos) ->"i" | nasi (nosy)
-a La gamba (noga) ->"e" Le gambe (nogi)
-e Il piede (stopa) ->"i" | piedi (stopy)
1. Oggi ho mal di testa e mi fanno male occhi.
a. le b. I c i d. gli

2. Dottore, da ieri mi fanno molto male gambe e piedi.

a. i/i b. gli/i c le/le d le/i
3. Non vengo in ufficio perché ho braccia e schiena molto stanche.

a. i/la b. gli/la c le/le d le/la

4. Il medico guarda mani e conta dita.

a. i/i b. le/le c le/i d. gli/le

1.gli2.le/i3. le/la4.le/le
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3.¢wiczenia

1. Email _11,

Otrzymujesz e-mail od swojego lekarza rodzinnego z prosbg o wiecej informacji dotyczacych *“
bélu plecéw; odpowiedz, wyjasniajgc, gdzie odczuwasz bél i jak sie czujesz.

Oggetto: Il tuo mal di schiena
Buongiorno,

ho ricevuto la tua richiesta di visita per mal di schiena. Prima dell'appuntamento voglio qualche
informazione.

Puoi dirmi:
e dove hai dolore? (zona lombare, schiena, gambe...)

e da quanto tempo hai dolore?
e puoi lavorare al computer e camminare normalmente?

Cosi posso preparare meglio la visita.

Cordiali saluti,
dott. Rossi

Napisz odpowiednia odpowiedz: Ho dolore alla... / Da ... giorni ho mal di... / Posso / Non posso lavorare
e camminare bene.

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Oggi mi fanno male a. il dolore alla pancia?

2. Ho mal di testa b. non sento piu le gambe.
3. Mi puoi descrivere c. le spalle e la schiena.

4. Devo andare a casa, d. e mi bruciano gli occhi.

1-c: DziS bolg mnie barki i plecy. 2-d: Boli mnie glowa i piekq mnie oczy. 3-a: Czy mozesz opisa¢ bél w brzuchu? 4-b: Musze
iS¢ do domu, nie czuje juz ndg.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Il medico descrive i sintomi e io il (Lekarz opisuje objawy, a ja opisuje bol
dolore alla schiena. plecow.)
a. descrivi b. descrive ¢. descrivono d. descrivo
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2. Quando parli con l'infermiera, beneil  (Kiedy rozmawiasz z pielegniarkg, opisz
problema alla mano. dokfadnie problem z rekq.)
a. descrivere b. descrivete c. descrive d. descrivi

3. Noi il mal di testa al medico del lavoro.
a. descrivo b. descrive c. descriviamo
4. Loro le gambe e le braccia doloranti al

dottore della clinica aziendale.
a. descrivi b. descrive

1. descrivo 2. descrivi 3. descriviamo 4. descrivono

4. Uzupetnij dialogi
a. Mal di pancia in ufficio

Collega Marta: Paolo, stai bene? Hai la faccia un po’

bianca.

Impiegato Paolo: 1.

Collega Marta: Bevi un po’ d'acqua e poi parla con il
capo.

Impiegato Paolo: 2,

b. Alla farmacia sotto casa

Cliente Sara: Buongiorno, mi fa male la testa e un po’il
collo.

Farmacista: 3.

Cliente Sara: No, solo la testa, il naso é un po’ chiuso e
la bocca é molto secca.

Farmacista: 4.

¢. descriviamo

(Opowiadamy o bélu glowy lekarzowi
medycyny pracy.)
d. descrivete

(Oni opisujq obolate nogi i ramiona lekarzowi
kliniki zaktadowej.)

d. descrivono

(Paolo, wszystko w porzgdku? Masz troche bladg
twarz.)

(Nie, boli mnie brzuch i troche plecy.)

(Napij sie troche wody, a potem porozmawiaj z
szefem.)

(Tak, porozmawiam z nim, dzis moje ciafo jest
naprawde zmeczone.)

(Dzieri dobry, boli mnie gtowa i troche szyja.)

(Rozumiem, czy bolq cie tez oczy albo plecy?)

(Nie, tylko gtowa, nos jest troche zatkany, a usta
bardzo suche.)

(Dobrze, weZ ten lek i pij duzo wody, dbajgc o
czyste rece.)

1. No, ho mal di pancia e un po’ di mal di schiena. 2. Si, parlo con lui, oggi il mio corpo é proprio stanco. 3. Capisco, ti fanno
male anche gli occhi o la schiena? 4. Va bene, prendi questa medicina e bevi molta acqua con le mani pulite.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Sei dal medico di base perché stai male. Devi spiegare in modo semplice dove hai dolore. (Usa: la
testa, la pancia, Mi fa male...)

Mi fa male
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2. Sei in ufficio. Parli con il tuo capo e spieghi che vuoi andare a casa, perché non stai bene. (Usa: la
schiena, la pancia, non sto bene)

Oggi non sto

3. Sei in palestra con un collega. Spieghi perché oggi non vuoi correre molto. (Usa: la gamba, il piede,
un po'’ di dolore)

Oggi ho

4. Sei dal dentista. Il dentista ti chiede dove senti dolore. Rispondi in modo semplice. (Usa: la bocca, il
dente, qui)

Ho dolore

6. Napisz 4 lub 5 zdan, aby opisag, jak sie dzi$ czujesz i czy odczuwasz bél w jakiej$ czesci
ciata (na przyktad plecy, szyja, nogi).

Mi fa male... / Ho mal di... / Sto bene / non sto bene. / Ho dolore a...

4. Wazne czasowniki

Descrivere
io descrivo
tu descrivi
lui/lei descrive
noi descriviamo
VOi descrivete
loro descrivono
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